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Otazka penazi,
majetku a konzumu
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ZMINUUA

Kto nam v kratkosti
zhrnie zistenia z
predchadzajucej

hodiny?

Obeta, jej nutnost, Paretovo pravidlo
a ako suvisi s obetou

Kvalitné zhrnutie = ZNAMKA



ZOPAKOVANIEZZMINUIA

* Nemame nekonecne vela casu, energie,
ani zdrojov.

* NemodzZeme investovat 10 000 hodin prace
do desiatich, dokonca ani piatich, zvycajne
dokonca ani dvoch veci naraz!

» Ak si vyberieme nieco, za ¢im ideme,
musime ratat s tym, Ze tomu budeme
musiet obetovat nie¢o iné, éoho sa vzdame,
pretoze na to neostane cas, energia, ani
zdroje.

* Vynimocny uspech dokonca vyzaduje
vybrat si JEDNU VEC, KTORA ZA TO STOJi -
a jej podriadit a, ak treba, obetovat aj
vsetko ostatné!




ZOPAKOVANIEZAMINULIA

PARETOVO PRAVIDLO:

»20% spravne vybranych cinnosti
prinesie. 80% vysledkov.”

Zvysnych 80% veci potom prinesie
uzlen 20% dalsSich vysledkov.
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* Vlozit najmenej 80% energie, zdrojov a
casu do najviac 20% veci, ktoré su pre
nas v danej chvili najdolezitejsie,...

* ... a na ostatnych 80% veci postaci
zvysnych 20% zdrojov, pretoze

* zvladnutie vacsiny veci na 20% (napr.
viem sa v cudzej reé¢i dohovorit a ¢itat, aj
ked neovladam dokonale vSetku
gramatiku a nemam z neho statnicu) v
praxi bohato staci!







Mate v zoSite vypracovanu kratku studiu na tému:

» Ako zabezpecim, aby som na veci suvisiace s mojim
,Hlasom*“ mohol vynakladat 4 hodiny denne (vikendy
mozu bytivolné)? Aby som do kltucovych 20% veci,
dolezitych pre moj ,HLAS“, mohol presmerovat
najmenej 80% svojich volnych zdrojov — vol'ného casu,
energie a penazi?

» Ako odstranim najmenej 20% zbytocnosti, ktoré ma |
oberaju o 80% neefektivne vyuzitého volného casu? Co \
presne to bude? A ako to urobim? '
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... S8 zameriame na jeden z dvoch
problémov — a jedno z dvoch velkych
pokuseni — ktoré nas odvadzaju od
usilia o naplneny zivot:

»Niet viicsej nepravosti nad lasku k
peniazom, lebo taky ma aj svoju dusu na
predaj a zaziva vyvrhuje svoje vnutornosti.“
(Sir 10,10 SSV)

,Lebo korenom vsetkého zla je Iaska k
peniazom; niektori po nich pachtili, a tak
zabludili od viery a sposobili si mnoho
bolesti.” (1Tim 6,10 SSV)
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U7 VIEMES
|

Opravdivy naplneny zivot sa odohrava na
dvoch najvyssich urovniach:
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SLUZBA presahujiucemu
a ZDIELANIE vo vztahoch

' -
Transcendencia
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RASTk DOKONALOSTI
AUTOTELICKY ZIVOT

1SONAYYdS
3INIANYd

”

Sebaaktualizacia

DéleZitost

B

Spolo¢nost

Nemaju na stastie ¢loveka
takmer ziaden vplyv: clovek
moze byt bohaty a hestastny "
rovnako, ako moze byt
chudobny a pritom hilboko
stastny.

SPOLOCNOST

!
!
Istota

—

Prezitie




OTAZKA =

Preco sa potom tolko ludi tak
strasne nahana za vecami, ako
sU peniaze, majetok, jedlo, pitie,
sex,...”?




Skuste navrhnut, ako by vyzerala

Maslowova pyramida
v pripade Vasho PSA... ©!
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Rozumneé riesenie = 1 dnesny kredit }
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_DUNCOVA PYRAMIDA%

Z evoluéného hladiska je cielom ROZMNOZOVANIE SA a zachovanie druhu.

To vyzaduje prezitie jedinca — comu sluzia istoty ako brloh, ochrana pred
nepriatel'mi, pomoc pri zhanani potravy — a toto je zmysel svorky, ktoru psi
(vlci,...) vytvaraja, aby spolocne zvysili svoje Sance na prezitie.

_ROZMINOZENIE 't _SEX / POTOMSTVO*

ZRADLO“

PREZITIE

=

»BRLOH / OCHRANA"

ISTOTA

-

SPOLOCNOST

»SVORKA
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OTAZKA
7 | Ak porovhame Duncovu a

Maslowovu pyramidu — co
mozeme zistit?

- Transcendencia
ROZMNOZENIE

PREZITIE

Z4DRR |sTOTA
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OTAZKA NALIEHAVOSH

V podstate obidve pyramidy smeruju
opachym smerom.




OTAZKA

Hovori nam toto porovnanie
nieco k tomu, preco sa ludia v
podstate nelogicky, ale vel'mi
tvrdohlavo orientuju na jedlo,
pitie, majetok, peniaze,...?
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OTAZKA NALIEHAVOSH

Clovek je vo svojej podstate
ROZUMNY ZIVOCICH:

1

Transcendencia

Nesie v sebe PUDY (pud sebazachovy, pud
rozmnozovania,...) — dedicstvo. jeho zivociSnych
predkov,...

Sebaaktualizacia

Je ale su¢asne ROZUMNY
TVOR, ktory svoju
Zivocisnu'stranku
presahuje — a tato jeho
Jludska stranka” kladie
uplne iné poziadavky na
Stastie a naplnenost, nez
je tomu u zvierat!

DéleZitost

Spoloé¢nost

Prezitie




OTAZKA NALIEHAV.OSH

To v clovekovi vytvara dve narastajuce
PROTICHODNE TENDENCIE:

]

pudy, inStinkty

rozum, slobodna
vola, osobnost
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OTAZKA NALIEHAVOSH

To v clovekovi vytvara dve narastajuce
PROTICHODNE TENDENCIE:

t - Cim nizSie sa nejaka

Transcendencia

potreba v nasom
zivote nachadza, tym
viac rezonuje s nasimi
zvieracimi pudmi a
instinktmi a tym
NALIEHAVEJSIE citime
potrebu uspokojit ju.

Sebaaktualizacia

Délezitost

Spoloé¢nost

Prezitie




OTAZKA NALIEHAVOSH

To v clovekovi vytvara dve narastajuce
PROTICHODNE TENDENCIE:

]

Transcendencia

4

'DOLEZITOST

Sebaaktualizacia

Cim vysSie sa nejaka
vec v.nasom zivote
nachadza, tym viac
rezonuje s nasimi
fudskymi vlastnostami
a potrebami =a'tym
dolezitejsia je pre nas
pocit stastia,
naplnenosti,
zmysluplnosti,...
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Délezitost

Spoloé¢nost

Prezitie




OTAZKA NALIEHAV.OSH

Inymi slovami:

Transcendencia

Sebaaktualizacia

Délezitost

Spoloé¢nost

Prezitie

Ak MAME naplnené
,hedostatkové
potreby” (=
hygienické),

vhimame to ako
samozrejmost a nijako
extra Stastnymi nas to
nerobi.

Ak ale naplnené nie su
(hlad, zima, WC,...) —
citime velmi naliehavu
potrebu ¢im skor ich
uspokojit.




OTAZKA NALIEHAVOSH

— . Ak NEMAME naplnené
I nyml S I Ova m I : ”rastové potreby"’
nemusime si ich
absenciu nijako
naliehavo uvedomovat
— okrem neurcitého
pocitu, Ze nam nieco v
zivote chyba...

Transcendencia
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'DOLEZITOST

Sebaaktualizacia

Ak ich ale naplnime,
vysledkom je hlboky
pocit stastia a

Délezitost

Spoloénost naplnenosti — tym
' ) vacsi, hlbsi a
; prenikavejsi, ¢im viac
tieto potreby
naplfiame.

Prezitie

L
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OTAZKA NALIEHAVOSH

-\ 3 Ak NEMAME naplnené
Inymi slovami: rastové potreby*,
nemusime si ich
absenciu nijako
naliehavo uvedomovat
Transcenc | 1 pkrem neurcitého
| Co je napriklad dovod, citu, Ze nam nieco v
preco fudia, ktori objavia |[d{Xg]EM
vyssSi zmysel Zivota (a
zacnu vlastne konecne
zit!), vedia pre svoje ciele
;. . sledkom je hlboky
obetovat aj svoje

. b dstipit ai cit Stastia a
spoloznoJ IR N po’fr(::' y a podstupit aj plnenosti — tym
velké obete... &i, hibsia

vvvvv

Sebaaktud

ich ale naplnime,

Dolezitos

tieto potreby
napliame.

Prezitie

"
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OTAZKA =

Hovori nam tento koncept
DOLEZITOSTI a NALIEHAVOSTI
nieco k tomu, preco sa ludia v
podstate nelogicky, ale velmi
tvrdohlavo orientuji na jedlo,
pitie, majetok, peniaze,...?
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1) DOLEZITA vco-sf?

Mnoho l'udi si pletie [i‘ )
OLEZ T SME i{

“,1;.\.:;. ;l, mea odpoved Hemus n

DOLEZITOST s
NALIEHAVOSTOU:

* to, Co je (Co citia ako)
I. h , O com sa v novinach, casopisoch,...
naiie ave)'" docitate viac:

* ... povazuju.automaticky aj "o Penmazoch, ekonomike,

nakupovani, receptoch na jedla, o

za dolezité pre svoje Stastie!  sexe..

* ... alebo o tom, ako byt co

CO je’ SAMOoZ rej m e’ najénostnejsim clovekom a ako co

najlepsie zasvatit svoj Zivot

tragiCky’ Omyl ! transcendentnému zmyslu Zivota?




2) LAHSIA CESTA
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Déteditost §
Spoloénost <
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Na tomto spociva caro TELE-
SHOPU a inych podobnych
Vystupovat nahor vyzaduje namahu a tvrdd predajov:
pracu a_premahanie naliehavosti nasich * f'udia znova a znova kupuiju
zivociSnych sklonov a pudov. predrazené nefungujuce

> 2 ; zbytocnosti,...
PODDAT SA NALIEHAVOSTI tychto pudov je

omnoho l'ahsie — a mnoho ludi si (vo viere, Ze * ... lebo stale dufaju, ze konecne
¢o je naliehavé, je ajddlezité) voli tuto fahsiu~  vdaka n}mrom(ay-a nelgtu tajnu a
cestu v.nadeji, Ze bude fungovat rovnako Zaziu U

R B~ y jsledkom bez préce a b
dobre, ako ta tazsia —¢o je zase tragicky MyS eCKembez praceia ez
namabhy...
omyl.
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FRUSTRACIA'SPOIOENOS

Tomuto trendu napomaha aj celkovy

~SYNDROM VYHORENIA“
SPOLOCNOSTIako takej:

v Eurdope a na Zapade vseobecne:

Po dvoch svetovych vojnach, po nacizme a
komunizme, ktoré sa zrodili prave tu

* pochybujeme o nasej-vlastnejkulture a civilizacii a
jej hodnote — a zavrhujeme ju;

* nemame zZiadne presahujuce ciele, ani nejaky
presahujuci zmysel (akym bolo kedysi krestanstvo,
snaha prinasat inym kultiram vydobytky slobodne,
demokratickej civilizacie,...)

* a tak sa aj ako spolo¢nost sustredujeme na
nahradné zmysly: zabava, materialne
bohatstvo, konzum,...

»Mnohi dnesnu situdciu v zapadnom
priestore prirovnavaju k situdcii Rimskej
rise na sklonku jej dni. Ekonomicky
upadok a vsade pritomna korupcia.
Rozvrat mordlky, porusovanie pravidiel.
Sexualizacia spolocnosti a bujnenie
uchyliek. Neochota brdnit svoju viast a
neochota sa reprodukovat. Pri itani
tychto riadkov nie je jasne, Ci sa este
bavime o Rimskej risi alebo o sucasnej
civilizacia konci, zda sa Ze jej upadok sa
nedd zastavit a nie je mozne ju zachranit
alebo jej poméct. Jej samo znicenie
prichadza zvnutra, preto je jej situdcia
taka beznadejna. Sily, ktoré si
nebezpecenstvo uvedomuju, su v
mensine a uZ pravdepodobne nedokazu
zastavit zhubny proces sebadestrukcie,
ktory je v plnom prude.”

(Andrej Polensky, 6. 11. 2013)







KTO JE TEDA' BOHATWACIOVEKR

Aka je rola majetku, penazi,
jedla, pitia,... v nasom
zivote?

Kto je teda bohatym
clovekom-a podla coho
hodnotlt kto bohaty je a kto

Ak — — i
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* majetok v hodnote 14 000 000€ * majetok v hodnote 10 000€

* pracuje denne 12 a viac hodin * pracuje 4 hodiny denne a zarobi
na sprave svojho majetku a v priemere 500€ mesacne
zarabani dalSich penazi * je so svojim zivotom spokojny,

* tuzi zarobit este viac, pretozZe na venuje sa tomu, ¢o ho bavi a nic
jeho plany a sposob zZivota mu mu nechyba, pretoze jeho

tento majetok nestaci, potrebuje priemerné naklady na zivot su
viac. okolo 300€ mesacne.

KTORY z nich je BOHATSI?

Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit
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DVE DEFINICGIE

—

BOHATSTVO: -\

» Ak by mi dnes prestali prichadzat peniaze (zisk, zarobok;,...) — ako dlho by
som vyzil z toho, ¢o mam, bez toho, aby som musel zmenit svoj Zivotny
Styl a znizit svoj bezny Zivotny Standard?

Cim dlIhsi je tento ¢as, tym som bohatsi clovek.
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FINANCNA NEZAVISLOST:

» Ako dlho a kolko musim pracovat na to, aby som zarobil dostatok penazi,
potrebnych na udrzanie svojho zivotného stylu?

Cim menej, tym.som financne nezavislejsi lovek =
uplna nezavislost =:Ze nemusim pracovat vobec.

A
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KTO .IE TEDA BOHATY; -L@VEJ

BOHATSTVO: .

* Ak by mi dnes prestali prichddzat peniaze (zisk, zadrobok,.. ) ako dlho by
som vyzil z toho, ¢o mam, bez toho, aby som musel zmenit svoj Zivotny
styl a znizit svoj bezny zivotny Standard?

Cim dlhsi je tento &as, tym som bohatsi lovek.

FINANENA NEZAVISLOST! S

* Ako dlho a kolko musim pracovat na to, aby som zarobil dostatok penazi,
potrebnych na udrZanie svojho Zivotného stylu?

Cim menej, tym som finanéne nezavislejsi ¢lovek=
uplna nezavislost = Ze nemusim pracovat vobec.

8 AKO mozem podla tychto
) definicii zo seba urobit
BOHATSIEHO CLOVEKA?

N



DVE CESTY

Alebo pracovat
viac a tvrdsie, aby
nase prijmy
zodpovedali
nasmu zivotnému
Standardu,

alebo upravit
zivotny standard
tak, aby
zodpovedal nasim
prijmom.
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MINIMALIZMUS

eV /s Ve

V dnesnej dobe stale popularnejsi zivotny styl,
ktory sa usiluje nas zivot hlavne po materialnej
stranke urobit ¢o najjednoduchsim a najmenej
narocnym — uspokojujucisa lens tym, co je
naozaj nevyhnutné.

Transcendencia '

Sebaaktualizacia

Pretoze ak je rovina
yveci”“ — peniaze,
majetok, jedlo, pitie,
rozkos,... len
NASTROJOM, ale sama
o sebe k stastiu
hevedie,...

Ddtelitost

Spoloénost

Preditie

... potom nemdazmysel investovat do nej viac,
hez je ono nevyhnutné minimum — aby sme
tak o najviac ¢asu, zdrojov a sil mohli venovat
tomu, Co je naozajdolezité!

V krestanstve sa tomuto
zivotnému postoju oddavna hovori
slovami ,,evanjeliova chudoba“:

,»Chudobny, ako to Ziada evanjelium, je
ten, kto ma to, co potrebuje pre Zivot,
na vykonavanie svojej funkcie, svojich
povinnosti. Zrieka sa vsak vsetkého, ¢o
by bolo nadto, co je zbytocné. S
majetkom je to podobne ako s jedlom.
Ako nie je dovolené prejedat sa, tak sa
nesmie zhromaZdovat zbytocné.”

(Tomas kardinal Spidlik)

Poznali ho uz ale davno predtym
napriklad aj stoici:

»Majetok z nikoho neurobil bohdca. ...
Co je bohatstvo? Po bohatstve netuzit
... Bohatstvo mudremu sluzi, hlupemu
vidadne.”

(Lucius Annaeus Seneca)







Nase pudy a insStinkty v nas vyvolavaju pocit
naliehavosti pri uspokojovani zakladnych poziadaviek
prezitia: jedlo, pitie, istota, sex,...

Mnohi ludia si myslia, ze ,naliehavé“=,dolezité",
venuju sa naplno tymto veciam a ocakavaju od nich
Stastie.

Pre mnohych je to spojené s nadejou na,Iahku cestu
bez namahy“ — vidi:sa:im lIahsSie poddat sa naliehavosti
a dufat, Ze nejaka vec, ¢i rozkos nas urobi Stastnymi
bez toho, aby sme tvrdo pracovali na svojej
sebaaktualizacii a transcendencii.
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