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ZOPAKOVANIE Z MINULA

e

Kto nam v kratkosti
zistenia z
predchadzajuce;j -~ AT
hodiny2l=" ¥~

Mogc, slava,
preco sa o ne usilujeme

Porovnavanie sa a superenie

¢
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Rozumna odpoved = 1 dnesSny kredit

e
.




+ pre 98% ludi je DOLEZITOST
najvyssou hodnotou v ich zivote;

* silne ovplyvnuje ich zivoty a
konanie;

* a potreba byt dolezitym a
vyznamnym je v ich zivote
ilnejsia, nez je napriklad aj
altibenost, ¢i zamilovanost.




PROVNAVANIE SA (na rozdiel oc
inSpirovania sa inym) je o tom, zeinieto)
(niekoho) mimo seba povazujeme'za %
normu, s ktorou sa neustale
porovhavame a usilujeme sa byt jej

vernou kopiou a tak nadobudnut pocit
ceny a hodnoty.

SUPERENIE (na rozdiel od zdravého' 5
sutaZenia) je tuzba potvrdit si svoju cer |
a hodnotu tym, ze prekoname niekoho

iného, porazime ho, ponizime a samitak
nejako vynikneme ako ti lepsi, vitazni):




... nejaké otazky, =
poznamky,
postrehy,
pripomienky;?



DNES...

Existuje este jeden dovod,
preco ludia pachtia po
peniazoch, rozkosi, pocite
moci a Ci slave:

FRUSTRACNY.
REGRES.

On je nasou dnesnou témou...
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OTAZKA:
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OTAZKA:

by\som ale



CLAYTON PAUL ALDERFER

= 1)
D

Clayton/Paul
ALDEREER
1940=lestelzije
Americkylpsycholog; ktory rozvinul

Maslowovulhierarchiu potrieb do
vlastnejlERG|teorie.

Autortecrielfrustraéného regresu.




AKO BY TO MALO BYT...
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A postupule ST
Délefitost [ﬁm urovni

azlpolnajyyssie—
alebolbylaspoii mal.

Spoloénost

i



Alderfer.vo svojich vyskumoch
iR\ inéhoiskumal odpoved
YRR najzaujimavulotazku:

\\q €0 SA STANE,
NIECE)

‘\‘



OTAZKA: -

f\m._ 4 0 .
Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit = E—




FRUSTRACNY REGRES

Podla Alderfera v takejto situacii nastava

Transcendencia t

Sebaaktualizacia A

Spoloénost




FRUSTRACNY REGRES
S -
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Normalne by nas Zivot mal smerovat az k

t’

Sebaaktualizacia A

... Cize k resahuj'mu\__
zmyslujzivota; ktory dava
zmysluplnostialhodnotu

celémulnasmuzivotu a
celejinasej osobnostl./
R Redine mim je ‘
——— jzbozstenielsalv

>

=g



FRUSTRACNY REGRES

Ve

Normalne by nas zi

vot mal smerovat az k /

&
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Transcendencia

Co sa stane, ak

Sebaaktualizacia A

Spolo¢nost

transcendentny
zmysel mojho
zivota?

Prezitie

-



FRUSTRACNY REGRES

Ak z nejakych pricin tentolpresahujtci zmysel a ciel stratime, nastupuje

/ : 4,_‘
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Transcendencia

e ... cize/kladenie/sebado
POLICE LINE DO NOT CROSS | i 4
% | mamstredulsvojholsveta, sluzba
A | M sebejiuctievanie/seba, svojho
zboznovanie seba,...

- | & INDIVIDUALIZMUS:

* nebyt na nikom zavisli, o nikoho nedbat,

| nikomu a nicomu nepodliehat.

* Byt nad vSetko vyvyseni, robit si a Zit si, ¢o sa
nam zapaci, pretoze nikto a ni¢ na nas nema...

Spoloénost

Klasickym prikladom su ro6zni diktatori, guruovia,...

Dobrym prikladom su aj r6zne na politiku prepojené
| finanéné skupiny, zbohatlici, fudia, povazuijuci sa ,,nad
% zakonom“...




FRUSTRACNY REGRES

Ak z nejakych pric¢in tentolpresahujuci zmysel a ciel stratime, nastupuje

Co sa stane, ak
na
tejto rovine?

Cim sa to
prejavi?

(.'

Rozumna odpoved = 1 dnedny kredit ____ |



FRUSTRACNY REGRES

Ak sa nam to nedari — alebo nas stustredenost-na seba nepaplni (co ani nenaplni):

s = e

ad\
ovladatjinych, prekonat

2 | BOJ, ZAPAS, SUTAZ, KONKURENCIA:
* MOC - nad inymi, v porovnani s inymi

* SLAVA — v porovnani s inymi

* BOHATSVO - v porovnani s inymi

i Na tato rovinu sa dostane kazdy clovek,
pretoZe je prva,o stasti“ a sucasne prva ,,po
ruke”...

Kapitalizmus, ale aj vac¢sina dejin...




FRUSTRACNY REGRES

Ak sa nam to nedari — alebo nas stustredenost-na seba nepaplni (co ani nenaplni):

Co bude
nasledovat, na
co sa upnem, ak
ani

na tejto rovine?

’\ -
: P !
~ e ’ A‘\\‘ ‘
DoleZitost \\ -
A R W
Spoloénost

Cimsa to

Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit __
. TN h

prejavi? z oY
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FRUSTRACNY REGRES

Ak sa nam to nedari — nemozu byt vsetci slavni,

ani ovladat inych... nastupuje

pFéd\ _‘
N4 A/ '
nezmyselnostou ,,vsedneho

zwo‘t‘a“félo svetalza Bgvy,

4

vzrusenia, adrenalinu,...
4 L\ 58

ZABAVA, ,,RUSNY SPOLOCENSKY ZIVOT*:
Tzv. ,UZivanie si Zivota“, zabavanie sa, flakanie
sa, ale aj r6zne ,,Sportovanie”, adrenalin,..

= ———

Prikladom méze byt aj to, ¢o beZne nazyvame ,,studentskym
Zivotom*, ,,uZzivanim si mladosti“... ©




FRUSTRACNY REGRES

Ak sa nam to nedari — nemozu byt vsetci slavni, ani ovladat inych... nastupuje

=

Co bude
nasledovat, ak
ani

na tejto rovine?
Alebo ak ma

— sklame,
!
= unudi,...?
m Cim sa to®
— prejavi?




FRUSTRACNY REGRES

Ak nas to casom omrzi —

a ono to om‘ ““’klesneme este o kusok nizsie..

.
e
e

..¢izelunikame|do/svojho
uzatvoreného/sveta veci:
mojejpeniaze;imojldom, moj
travnikfmojejzaluby,...

SUSTREDENIE SA NA VECI:
e=w8 Stiahnutie sa do sukromia, starost o veci:

: 1 travni¢ek, vymakavanie domu, leStenie auta,

-t | zberatelstvo,... atd.

g

(W) / v) —

Ciastocne sa tu pohybuje mafia (+ pocit moci a dolezitosti k
| tomu, samozrejme),

rozni zlodeji, vydieradi, ale

| aj mnozstvo beznych ,,slusnych fudi“...




FRUSTRACNY REGRES

\

Ak nas to casom omrzi—aono to om?ﬁl' ““’klesneme este o kusok nizsie..

Co bude

nasledovat, ak

ani

na tejto rovine?

Alebo ak ma

sklame
unudi,..

Cim sa to‘(6
prejavi?

'



FRUSTRACNY REGRES
-

Nakoniec je tu uz len posledna forma uniku;;: na;w a n?jprlmltlvnejsm

uspokojovanimitelesnych
potrieblaltelesnouirozkosou.

JEDLO, PITIE, SEX, KONZUM,...:
Ta posledna forma ,,zajedania” svojej
frustracie, skrachovanosti,...

Casto to vidime na starych lud'och a déchodcoch, ktori uz
len sedia pred televizorom, na vsetko frflu, vsetko im vadi,

| vSetko je zlé — taki , jedovati dedkovia“ a ,jedovaté babky“...

-




FRUSTRACNY REGRES

Co bude
nasledovat, ak
ani

na tejto
posledne;j
rovine? Alebo
ak ma sklame,
unudi,...?¢

Rozumna odpoved =1 dnesny kredit "



HORKY KONIEC...

Ale ako uz stari stoici i Bumdavno pred nami zistili, tento
\
regres zakonite , kutr k nestastiu...

pe iu.a/
ﬂ
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|ND|V|DUAL|ZMUS MOC SLAVA
BOHATSTVO
s ZAB -~

... Clovek zovrety v \ >
zaéarovanom kruhu MAJETOK

vliastnych tuZob, ktoré
zvécguju hlad tym viac,
el < &im viac ho ukdjame.”
(Kallistos Ware, biskup)

Sebaaktualizacia A

Dolezitost

ROZKOS

W[{ﬂm sa koncu tohto
r|egresu hovori '

<
|



... nejaké otazky, =
poznamky,
postrehy,
pripomienky;?



OTAZKA

2
(R )kalin)

INDIVIDUALIZMUS ' MOC, SLAVA, |5

j | (") L
| BOHATSTVO h ' /
e

ZA BAVA

regresinejakolna
Ih@ a‘]




OTAZKA: 51
- QO=€x
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z m

Ve

W R o INDIVIDUALIZMUS i MOC, SLAVA, o o : =
: ' BOHATSTVO | B\ =
ZABAVA -

MAJETOK |

ROZKOS

frustraénymjregresom

& Sy OMGHR
‘3 y vyhorenla?

Rozumna odpoved = 1 dnesny kredit |
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OTAZKA: . |

INDIVIDUALIZMUS

] MOC SLAVA, >
BOHATSTVO i/

frustracnéhofregresu et

£l Valom Bvote:
" Nejakyjpriklad?




jeden priklad konania,
spravania sa vo Vasom zivote;\V.

ktorom sa objavuje mechanizmus

frustracného regresu!

sposob, akolbyiste
tento regres zvratit! Co jelkitomu
potrebné? Ako by sa to dalolurobit?

so svojimivysledkami

ostatnych!
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* Kvalitné vypracovanie = 1 dnesny kredit t) {8 '
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