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ZOPAKOVANIEZZ2MINU A

Kto.nam v kratkosti
zhrnie zistenia z
predchadzajuce;j

hodiny?

Problém ,,stredu” Zivota cloveka —

,vonkajsie stredy” a maladaptivne

schémy — styri znaky autotelického
,Sstredu” cloveka




ZOPAKOVANIEZZ2MINU A

\LADAPTIVNE SCHEMY....

... maju spolocné to, Ze s nejakym
sposobom spojené s ocakavaniami,
ktoré mame voci nasmu okoliu:

* OPUSTENIE - strach, Ze nas [udia opustia

* DEPRIVACIA - zlomenie z toho, Ze nikoho nezaujimame

* PODMANENIE — strach, Ze nas niekto ovladne, bude vydierat, zneuzije, ...
* NEDOVERA — voci 'udom okolo nas, strach z fudi,...

* NEDOSTATOCNOST — nie sme pre fudi okolo nas dost dobri

* VYLUCENIE - strach, Ze nas ludia odmietnu, vyliéia, ...

* ZRANITELNOST - pocit straty kontroly nad Zivotom v nebezpeénom svete
* ZLYHANIE - pocit viny za podla nas nezasliZené ocenenia okolia

* PERFEKCIONIZMUS - strach, ze nerobime dost, aby nas okolie uznavalo

* OPRAVNENIE - spojené s pohrdanim ,,menejcennym* okolim a neochotou
podrobit sa jeho ,,banalnym pravidlam®.

VysledkomjelZAVISIOSTINA
OKOLIfalSTIRACHzostratyitoho!
nad[cim[nemajujuplnujkontrolu®




ZOPAKOVANIEZZ2MINU A

Autotelicky , stred” je...:

ZAKOTVENYAV/
TRANSCENDENTNE

AR et v
POSTAVENY/NA'PRINCIPOCH

VNUTORNY ZDROJ STASTIA o et
OPRAVDIVA SLOBODA! /



... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



... Sa pozrieme na to, co
vznikne, ak tri ,,Cnosti
Gspechu“— VIERU, NADE]J i
LASKU — zamieSame,

upecieme a vyklopime,... ©



OTAZKA:

Akyml slovaml by

7e/svoje|ciele]DOSIAHNE;
MILUJE{to! e-)mj}ﬁacmsi@@

o%.mmm
a)* svojomlokolifktorélholniciminedokaze

d]@mﬁ%aiﬂmhﬁﬁ%@@ﬁdhﬁﬁ?d
Btohol¢olkonalalpovazujefzalspravne?




SEBAVEDOMIE

Jednym z vhodnych vyjadreni by bolo
urcite aj slovo

SEBAVEDOMIE:

slniejvizmyslelnamyslenosti, 'fa’jerstva,...
(takisalspravajulpravelludialsimalym

elalelvizmysleldoveryivisebajvjsvojelciele}

vicestu¥polktorejlidemejsvojejlhodnoty;
Mmmmma

predlinymifnijako




SEBAVEDOMIE — TOJE)JKED™

e, Sebavedomy clovek veri vo svoj
uspech. Inu alternativu nepripusta.
Vie, Ze.na to md. Neveri na
obmedzenia. Veri'vo vlastné sily a

Uﬂtlﬂi{? rozum:

strachiziprekaZok:. Je
presvedceny, Zelichitspe wmd?{mﬂb
mb@i’m akolichiprekonat’
otmﬁ@nm&?@dmw
clovek3¥Nebojiisalodmietnutia}Veriivo
afl&}z, adic@gmﬂﬁamom
(MUBAMichallSaratin)




SEBAVEDOMIE — TOJE)IKED™

°, °”““'"“’“ﬁ " rivo svoj

‘ epripusta.
% ,Dom menom 1 5 P
of USPECH je t‘mﬂ.
vl postaveny nad
zdravej »Najvécsia
sebadévere.” . Wl prekdzka ndsho

A Uspechu je
s strach zo

29 2

zlyhania.“
O ebaved@my GI@VEk O (Sven Goran Eriksson, $védsky

ai] futbalovy manazér)
sily¥schopnostilalsvomse
Nichallsaratin)




SEBAVEDOMIE NIEJE®S

V. tejto chvili chdpeme, preco je

NAMYSLENOST a FRAJERCENIE

opakom sebavedomia a znakom jeho nedostatkuiajskor,
nejakého komplexu menejcennosti;

Clovek, ktorému/sebavedomie,
d}mmmmmm

potvrdzovat{alpripominat:

O[tg{]’
sebalajlinychize) elcosiviac,

IERAJERINOUNktorouldufalziskat

Blinychlnejakulformujuznaniafktora
bylmujpotvrdilafizelnieljeluplnelo

nicom™




SEBAVEDOMIE NIEJES:
\/ tejto chvili chapeme, preco je

NAMYSLENOST a FRAJERCENIE

Skutocne sebavedomy clovek so zdravou
sebauctou a vedomym hodnoty nic také
nepotrebuje:

Nepotrebuje sa POROVNAVAT s inymi, aby
ziskal nejaky pocit prevahy (=
namyslenost);

ani nepotrebuje SUPERIT s inymi, aby si tak
svojou frajerinou (Sikanou, vandalizmom,
vulgarnostou,...) ziskal nejaké oceneniea's
nim pocit nejakej hodnoty a pod.

N @20




... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



OTAZKA:

Na kolko bodov by ste ohodnotili
svoje SEBAVEDOMIE, CizeJpostojiV,

@@mg?mﬁ
potvrdzovat, s nikymisalneporovndvannys,
nikyminesuperim;ipracujemjpokojnelna

sebelalsvojichcieloch}jleboljeltoltak
spravnelajbasta?




OTAZKA:

Akym sp6sobom:

7
= tize\VIERU)INADE![a

4 / ’f‘




1) ,,POZNAJ SAM SEBA!4
RECERTINA!

Fad b

&F/J PLENY¢ZIVOT]

1) PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI

mﬁ%%%ﬂ (= sebaaktualiz'écia)
naozajjstastny) 4) VEDOMIE SPRAVNOSTI
cotortytans | et
@[gmq e 6) ZDIELANIE

7) , OSTRENIE PiLY“ 6\\
Kvalitny argument = 1 dnesny kredit «Q'




1) ,,POZNAJ SAM SEBA!4
RECERTINA!

Fad b

&F/J PLENY¢ZIVOT]

1) PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAV PRUDENIA

argumentovyktorélby; 3) RASTK DOKONALOSTI
vochyk asu pnost; (= sebaaktualizacia)
zitjtakytolzivot) e 4) VEDOMIE SPRAVNOSTI
malukazalijby¥Zelto 5) AUTOTELICKA
0 or- i s mﬂgmmw OSOBNOST
DZnostiac 6) ZDIELANIE

7) , OSTRENIE PiLY“ 6\\
Kvalitny argument = 1 dnesny kredit «Q'




1) ,,POZNAJ SAM SEBA!%
RECEPT{NA'

Fad b

&F/J PLENY¢ZIVOT]

1) PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAVPRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizicia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

o , 5) AUTOTELICKA
saajukazaliloyizelnadina: 0SOBNOST
B Pl ks 6) ZDIELANIE
Ziao anilkontrolu!

7) , OSTRENIE PiLY“ 6\\
Kvalitny argument = 1 dnesny kredit «Q'




QTAZKA.

RECGEPTINA
NYzZI

&F/j

1) PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

2) STAVPRUDENIA

3) RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizicia)

4) VEDOMIE SPRAVNOSTI

5) AUTOTELICKA
OSOBNOST

6) ZDIELANIE

’ N\
7) ,,OSTRENIEPiLY” o\ o
)

<&




1) ,,POZNAJ SAM SEBA!4

PRAVDOU JE, ze nam NIC
NEBRANI Zit takyto sposob

muz?ﬁw
[kfﬂt@m@q;ﬁ m

Alpretolmozemelbytiohladom
tohto]plnifZDRAVE]

SEBADGVERY|!

@

6)
7)

REGERT{NA!
PUNYzZIVOT,

PRESAHUJUCIZMYSEL
(= transcendencia)

STAV PRUDENIA

RAST K DOKONALOSTI
(= sebaaktualizicia)

VEDOMIE SPRAVNOSTI

AUTOTELICKA
OSOBNOST

ZDIELANIE
,,OSTRENIE PiLY“




... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



2) ,KED NAM SRDCE!NIGINEVYCITAMGNN:S:)

Bud’ zasadovy, dobry a cestny,—
pretoze kym nemas uctu'sam

k sebe a k tomu, aky;si,jakosa
spravas a ¢o robis, nemozes/matj
anilopravdivu

Zilalkonajjtakyabylsiimohollmat;
radfsamisebajinemusel{salzalseba

hanbit{alospravedIifiovat{salsam
pred|seboujlalelabyjsiimohollbyt:
samlnalsebalopravnenelhrdy!




2) ,,KED NAM SRDCE NICINEVY CITAMNNGS:)

Ak by sa stalo, ze Ti svedomie nieco vycita —

viac, ¢ci menej hlasne — a kdesi vnutri za
nieco citis vinu, Ci hanbu,

* rieSenim je si dovod na

’
. zabavou, Ci niecom
horsim (alkohol,...)

* ale zmenit svoje konanie — tak, aby sme
naozaj sami v sebe bez rozpakov a bez
ospravedinovania mali ten uzasny pocit:
som naozaj clovek, ktory zije spravne a
kona spravne a moje srdce mi naozaj nic
nevycita, za ni¢ sa nemusim hanbit!




... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



3) ,,ROZTLACENIE MOTORKY&

|

NORMALNE™

=

1)INastartujetelmotor;
2)lrozbehnetefsajsimotorkoulvpred?




3) ,,ROZTLACENIE MOTORKY&

1)

1)INajprviroztlacitelmotorkulvpred;
2)Jaldufate¥zelmotordnaskogil




3) ,,ROZTLACENIE MOTORKY&

1) NAJPRV je tu
zdraveé
sebavedomie,

NORMALNE™

2) ktoré sposobuje,
ze aj navonok
jedname, koname,
| spravame sa,
hovorime ako ludia
s hlbokou
sebadoverou a
vedomym vlastnej
hodnoty.




3) ,,ROZTLACENIE MOTORKY

konat, hovorit,...
AKO KEBY sme toto
hiboké

2) stym, ze
postupne toto nase
konanie a spravanie
pretvori aj nase
myslenie a my sa
sebavedomymi aj
skutocCne staneme!

1) ZACAT sa spravat,

sebavedomie mali,...

AK ALE®:

nemate vybudovaneé
zdravé sebavedomie’
mozeteito
k




3) ,,ROZTLACENIE MOTORKY

1) ZACAT sa spr .
YUY kenat, hovorit).: ,AK AE":
Ll AKG KEBY sme! t nemate vybudovane

zdravé sebavedomie’

mozetejto

sebavedomie mali,...

2) s tym, ie
postupne tcto nase
konanie a sprévanie
pretvori aj nase
myslenie a my sa
sebavedomymi aj
skutocCne staneme!




3) ,,ROZTLACENIE MOTORKY&

Pokojne sa na to méZzeme pozerat ako

na

NAVYKU SE

OSVOJOVANIE SINOVEH®

?AVED@MlA

Oﬁkm[ﬂﬁg dostatocne -
prerusenialt konatfa tfsa

akolludiatik m

zdrave

sebavedomie}™

N ctanelsaltolvasi

minovyminavykomks

alVylsalajinaczajRSTANEiEfzdravo
sebavedomymijlitudimi!




... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



Vi AL SRS
4) OSLAVIT SVOJ USPEGH /71N

»Ni¢ nebuduje
- sebadéveru
1 sebauctu tak,

sebavedomie™




4) OSLAVIT SVOJ USPEGH

POSTUPNOST USPECHU ako cesta...:

Nafzaciatkulje]mala skusenostjuspechu
Viera|(sebavedomie) BleIzvys U einacy ...lajtak
aimaly/skutokis vierul(sebavedomie) stale[dalej
RalvacsiCkutokls
zazijeme vacsi
@a:mhﬂ

viera
\ 4
skutok

I-»




4) OSLAVIT SVOJ USPEGH
PR‘@BLE’MOM JE,

.....

uspechoyv, vobec_,
neuvedomime — nie natolko,

mmmmm

ot’rdhzmimm@

2]postojmiltypu
gjﬁﬂ]mm
sagmnahodoufsomitolzviadols

ajpod®




[ﬁl@}ﬂﬁ@@v@@i@ ( ik

VamPpodarilig
sicizelVasichluspechoV/ I

1 N P Vit
,\‘E a m A
s T "
- — .



OTAZKA:

gmzmmg maka@m
W,G}I[ﬁiﬂﬂdﬁd}bsﬁm

OSUAVIUNICHR




OTAZKA:

kinimi2




5) NEUSPECH PREDSAINIENEJNEUSPEGH!

Obcas sa veci
nevydaria tak, ako
sme;si predstavovali

— dolezité je

takytol,neuspechg
nemusi|bytialani|nie
jelneuspechom!
Naopakjjjeltolskorllen
dalsilkroki{ku
konecnémuljuspechul

uvedomit!si, ze aj

Je to ako pri tréningu v posilnovni:

Tuzis zdvihnat zo zeme 200kg, ale v tréningu si dnes
cvicil iba s 60kg Cinkou a aj to si v poslednej sérii
v poslednom okamihu uplne zlyhal, odpadol...

Je to podla Teba neuspech?

Ale vobec nie! Naopak, domov pojdes so skvelym
pocitom, ako Uzasne si si zatrénoval — a vies, Ze
kazdy takyto tréning (aj ked'si v hnom nezdvihol
vysnivanych 200kg) je krokom k tomu, aby sa Tvoj
dvestokilovy sen naplnil!

i

Ziaden neuspech, len dalsi krok k Gspechu!




5) NEUSPECH PREDSAINIENEINEUSPEGH!®

Je to ako pri tréningu v posilnovni:

Tuzis zdvihnat zo zeme 200kg, ale v tréningu si dnes

* Thomas Alva Edison urobil 147 neuspesnych pokusov, kym nasiel
spravne vlakno do ziarovky. Neskor, v jednom rozhovore, mu mlady
reportér polozil otazku, ako sa citil po tolkych zlyhaniach. Edison
odpovedal: , Nezlyhal som ani raz. Vynasiel som ziarovku. A bol to
proces pozostavajuci z tisic krokov.”

 Bratia Wrightovci vzlietli 805-krat (a 805-krat spadli), kym sa im na
806. krat podaril let, ktorym sa zapisali do historie.

Naopak3jjejtolskorllen
dalsijkrokiku &
némujuspechul ’




o_o;EI'or- 0 0ID1\'[0

alpotomiurobljednulzidve

ﬂdh{ica[fqdbaﬁﬂi”(ﬁ@
prilposlednejisérii cvikulviposilri =
mmgﬁbam@
dordmpemd ek rdng
tréningulsvaloviviposilovni)

elakitolbolojitymMzejsilnajtolisiel
nespravnymisposobomi{(akof'47.x
Edisonlal805x)Wrightovci)Elpoucisa)
neopakujlchybulafskusitolinak!




... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



DO PRAXE™"

gBudiviprvom rade cestny clovek, ktory sa
nemusilhanbit a moze byt Gprimne hrdy a
matjradisam seba.

eiNauélsalvychutnavatsilkazdyluspechivo
svojom/zivote/=laltymivisebe budovat
skusenostiuspesnc

elStanoyjsifcielfaldosiahnilho!iPostupne;
akolporastiejlvojelsebavedomiejidavajlsi
stale|narocnejsielciele!lGimivacsiela
narocnejsieldielolsalTijpodaritymivacsi
uspechitymivacsialhrdostitymivacsia
sebauctajalsebadoveral

sNaucfsalnejakulnovulvechalebolzrucnostil - /
Naprikladlkazdylmesiacjjednu! ‘ R/




DO PRAXE™"

. ﬁm d}xyﬁﬁ sam seba mohol kazdy den

pochvalitfasponizajjednu mlmorladnejsm

(Eﬂ mimoriadnu)\vec, ktord si vykonal,
alebosa/nejakoizachoval a pod.

@[Fﬂ}l'fﬁ?&ﬂa ejnielsilSuperman; m3slaj
dhﬂrxiﬂ:aﬁmm&dh

DC I}Iﬁﬁﬁﬂfﬁmsﬂiﬁm
@‘ﬂ{t—m[tmd’i losti!

,,neﬂpeehmi“
akolsinevyhnutnymijkrokmilkilvojmu
konecnemujtriumfuiatalnijakolsalnimi
neznepokojujinamiestojtohojsajzinich
pouc{ajzvysisvojelnasadeniel




6) DOHODA O VZAJIOMNEJIPODPORE

Ludia's malym sebavedomym si ho
upeviuji POROVNAVANIM SA a

SUPERENIM.

v . ' . . AL—!- » ’ V4
'Alzvycajne to robia tou lahSou cestou:

sINIE/budovanim|sebala
zdokonalovanimiseba;

JALEfzhadzovanim{druhych?
vysmechom, Zzovanim):::

VYSUEDKO M ENZelsaltakto
=amﬁﬁm \"-\/
sebadoverulajsebavedomielnikto:fani \{).
mmﬂ{aﬁ[ﬁé@m o




OTAZKA:

4




DO PRAXE™"

Rretolsildajte v ramci triedy

nasledovny;slub:

giNebudeme sa nikdy jeden kidruhému
spravatitak, ze bylsme saziniekoho,vysmievali,
ponizovalilho, zosmiesnovali, baviliisainaljeho
wslabostiachi&alpodobne:

slBudemelsalkisebe/spravat{siopravdivou
uctoufalpriatel'stvomlajvjkazdom|zinasisa

budeme]snazitjvidiet{hlavnejtoldobréla
krasne®

JAlbudemelsalnavzajomjpovzbudzovat;
alpodporovatjvolvsetkom|(dobrom?
samozrejmel®)N¢olktolbude]podnikat!



... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



DALSIE TIPY...

oINevyhybaj sa VELKYM VECIAM a opravdivej
'ZODPOVEDNOSTI! Ak Ti niekto zveri velku vec, ber to ako
jeho ocenenie Tvojich schopnosti — a prilezitost k velkému
uspechu!

0 NA'TO, CO DO,SEBA ,VPUSTAS“! , Ked'som minuly rok
robilirozhovor.so skolitelom manazérov.a autorom knihy,

é liderstvo, A xandron’:Havardom, povedalmi
zaujimavu,vec: To)do akej/'spolocenskejivrstvy sa élovek:
T, e o ol v e, e g, Ciore prsfifos,
ajsamozrejmelknih} ktorél¢itard(Lukas|Krivosik). Sam
casopisy,inesleduju/akékolvekifilmylalnepocuvajulakukolvek;
lhudbu}Vedomilsijsvojejivlastnejldostojnostilfiltrujujtofjcolje;
mordlnelpochybnélfalnapliiajulsvojelstdcialalmyslejtymicolje;
vznesene'g@lezisitoltvrdilluzidavnojkedipovedal:Fllampoujtela
Jjeltvojeloko¥Akibudejtvojelokolcistedbudelceléjtvojeltelolvo;
svetleMAlelak{sajzakaliffbudelajjtvojejtelolvoltme's
(Lk$119321SSV/)




DALSIE TIPY...

« NEORIENTUJ SA NA VECI! Peniaze, majetok,... maju vyznam
len ako pomocky k tomu, aby nam pomohli rast, napredovat,
rozvijat sa! Nikdy nie naopak! A nikdy nie st nevyhnutné — aj
ichinedostatok moze byt dobrym ndastrojom rastu a nie je
nahoda; ze mnohé velké osobnosti pochadzali zo skromnych
pomeroy, zatial ¢o r6zni ,, dedic¢ia“ a ,,dedicky”“ mnohokrat
nedokazu ni¢, len svojimi$kandalikmi naplnit par.bulvarnych
platkov:.. ‘

JUPRAV/SVOIE|PROSTREDIESTAK, ABYATI[POMAHALG IHovori
sayzelnielsvincikirobiiprasatd;alelprasatdirobia svinéik*:
UlludiftolalejtakiuplnelneplatiffAkije/prostredie;wiktoromizijes
(vojalizbalajpodobne)ivistave}l,chaosugiovplyviujeito
podobnymisposobomiajiTvojulmyselNaopakyporiadok:
alurcitafykvalitagviTvojejlizbe}inajllvojomistolelajpodobne
mozulnapomaoctispravne]naladit{ajiTvojulmyselialvylepsitilvoj
vnutornyjpostoj




DALSIE TIPY...

U D ® 0 0 0 0
E_Io‘. 3 akKo sa tco ptka DZe POK3 a CO ho ta ptka
m at @ ako D bude pat a ako ta 0 - 0
m DNIE Da ZbV1C < g : 2Pa a Oberile
@m.o : Preto Je pKed PPSIE 0 RSPE DVC
db dNnoducha a DL 0 nba a basta! Ako hovoriDa
Millman:J;,Problémom je tvoje myslenie. Laka lakd

salbolesti)lakd/salpoziadaviek zivotala umiera ﬁmﬂtzﬂ;ﬁa
mma@n@mmmmﬂmﬁ
dovtedy, kymineodhodisiokovy/svojholmyslenialainevydasjsa,
mmm=@ﬁ§cﬂzﬂ1@ﬂzﬂm@@§mm(h[t{mm
pokojnéholbojovnika)
SlURGITEJSAWYHNI:|Porovnavaniulsalslinymi;lstpereniuls!
inymi;ituzbelpoluznanifvojimlokolim!{@dinicohojzitychtojvecit
nezavisifanijlvojlzivotijaniflvojelstastieNanifilvojluspech!




... nejaké

poznamky,
postrehy,
pripomienky?

-----



akoby/steluzitotolsebavedomie/mali!

IGE'AVTRIEDA:{uzatvortela

mﬁmm olvzajomnej
jomnej
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