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ZOPAKOVANIE Z MINULA 

Kto nám v krátkosti 
zhrnie zistenia z 
predchádzajúcej 

hodiny? 

SEBADISCIPLÍNA 

Práca a zábava, odklad uspokojenia, 
štyri kvadranty 

Rozumná odpoveď = ZNÁMKA 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

„Úspešní ľudia sú tí, čo sú ochotní vzdať sa 
okamžitej odmeny a z krátkodobého 
hľadiska aj niečo obetovať, aby si mohli 
„vychutnať" väčší zisk v budúcnosti. Naopak, 
neúspešní ľudia myslia skôr na krátkodobé 
potešenie a okamžité uspokojenie a málo sa 
zamýšľajú nad ďalekou budúcnosťou.“ 

(Brian Tracey, motivačný rečník) 

„Neúspešní ľudia sa snažia uniknúť svojim 
strachom a tvrdej práci prostredníctvom 
činností uvoľňujúcich napätie. Víťazi sú 
motivovaní túžbou venovať sa aktivitám, 
ktoré vedú k cieľu.“ 

(Denis Waitley, motivačný rečník) 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

OBETE 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

SLUHOVIA / ZABLÚDENÍ 



ZOPAKOVANIE Z MINULA 

ÚSPEŠNÍ ĽUDIA 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 

Porozumeli sme všetci 
podstate a zámeru 
tohto cvičenia? 



DOMÁCA 
ÚLOHA 

Prax + zhrnutie v zošite = 1 kredit 

Usilovali ste sa v dňoch od minulej hodiny 
konať tak, aby ste čo najviac času trávili v 
kvadrante II., úplne sa vyhli kvadrantom I. a 
III. a do kvadrantu IV. chodili len za odmenu, 
keď je všetko ostatné hotové? 

Zhrnuli ste svoju skúsenosť pár vetami do 
zošita? 



DNES… 

… dokončíme 
posledné kroky 
naplánovania si 
nášho „HLASU“ a 
jeho uskutočnenia v 
našom živote! 



UŽ VIEME… 



UŽ VIEME… 



UŽ VIEME… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



ÚLOHA 

Vypracujte teraz tieto tri body v 
rámci plánovania Vášho „HLASU“: 

• pomocníci (ľudia, inštitúcie,…) 
• postupnosť krokov (rozmeňte 
svoj cieľ na malé čiastkové ciele) 
• časový harmonogram (čo kedy a 
dokedy)  



UŽ VIEME… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



OTÁZKA…: 

Diár = ZNÁMKA 

Máte už 
založený diára 

a učíte sa ho 
používať? 



ÚLOHA 

Ujasnite si, ktoré čiastkové ciele 
sa Vás týkajú už teraz a môžete na 
nich už teraz pracovať! 

Vypracujte si do diára časový plán 
komu, ako a kedy sa budete 
venovať – najmenej na 6 
mesiacov dopredu! 



UŽ VIEME… 



UŽ VIEME… 



… nejaké otázky, 
poznámky, 
postrehy, 
pripomienky? 



ÚLOHA 

STANOVTE SI KRITÉRIÁ KONTROLY: 

• ČO presne, keď v živote dosiahnem, 
budem považovať svoj život za úspešný a 
svoj „HLAS“ za naplnený? 

• ČO presne, keď splním a dosiahnem tento 
mesiac… tento rok… bude to úspech a 
splnenie môjho plánu a zámeru? 

• AKO to budem kontrolovať a hodnotiť? 



DOMÁCA 
ÚLOHA 
O týždeň si na hodinu prineste už 
kompletný a dokončený PLÁN všetkých 10 
krokov na uskutočnenie Vášho „HLASU“ vo 
Vašom živote + ukázať PLÁNOVACÍ DIÁR s 
plánom na najmenej nasledovný 6 
mesiacov! 

Budete ich prezentovať! 

Výsledok = ZNÁMKA na úrovni písomky 

!
známka 

na úrovni 
koncoročnej 

písomky 



KONIEC 


