
Akatist k Spolutrpiacej Bohorodičke 

ZVYČAJNÝ ZAČIATOK 

Kňaz: Požehnaný Boh náš teraz i vždycky i na veky ve-

ekov. 

Ľud: A-amen. 

Čtec: Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

Ľud: Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu 

pravdy, - ktorý si všade a všetko naplňuješ, 

- poklad dobra a darca života, - príď a 

prebývaj v nás, - očisť nás od každej 

poškvrny - a spas, Dobrotivý, naše duše. 

Čtec: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, 

zmiluj sa nad nami. 

Ľud: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý 

Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. 

Čtec: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, 

zmiluj sa nad nami. 

Ľud: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. 

Čtec: I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. 

Ľud: Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. - 

Pane, očisť nás od našich hriechov. - 

Vládca, odpusť nám naše neprávosti. - 

Svätý, príď a uzdrav naše slabosti pre 

svoje meno. 

Čtec: Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa. 

Ľud: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. 

Čtec: I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. 

Ľud: Otče náš, ktorý si na nebesiach, * …  a 

neuveď nás do  pokušenia, * ale zbav nás 
Zlého. 

Kňaz: Lebo tvoje kráľovstvo a moc i sláva, Otca i Syna i 

svätého Ducha, teraz i vždycky i na veky vekov. 

Ľud: A-amen. 

 

 

1. KONDÁK  

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

1 . IKOS 

Raduj sa, lebo si vlastným dychom svojho 

milovaného Syna zohrievala! 

Raduj sa, lebo si predvečné Dieťa 

plienkami zavinula!  

Raduj sa, lebo si Nositeľa celej zeme svojím 

mliekom kŕmila!  

Raduj sa, lebo si jaskyňu na nebo obrátila! 

Raduj sa, lebo si sa stala cherubínskym 

prestolom!   

Raduj sa, lebo si pri pôrode a po pôrode 

Pannou zostala!! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia 

zlých ľudí obmäkču-u-u-je! 

2. KONDÁK   

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

2. IKOS 

Raduj  sa,  lebo  si  Stvoriteľa  celej  zeme  

pre  splnenie  zákona  do jeruzalemského 

chrámu priniesla! 

Raduj sa, lebo ťa starec Simeon radostne 

stretol! 

Raduj sa, jediná čistá a požehnaná medzi 

ženami! 

Raduj sa, lebo si svoj kríž, okrášlený 

súženiami, pokorne niesla! 

Raduj sa, lebo si Božiu vôľu nikdy 

neporušila! 

Raduj sa, lebo si nám skrze seba obraz 

trpezlivosti a pokory zjavila! 



Raduj sa, nádoba plná milosti Svätého 

Ducha! 

Raduj sa, lebo si jednorodeného Syna 

nebeského Otca porodila! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

3. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

3. IKOS 

Raduj sa, lebo si všetku tieseň pobytu v 

cudzine pretrpela! 

Raduj sa, lebo všetky modly v egyptskej 

krajine padli, keďže nedokázali zniesť silu 

tvojho Syna! 

Raduj sa, lebo si s bezbožnými pohanmi 

sedem rokov prebývala! 

Raduj sa, lebo si z Egypta s prvorodeným 

dieťaťom a so svojím snúbencom do 

Nazareta prišla! 

Raduj sa, lebo si so starcom a tesárom 

Jozefom v chudobe žila!  

Raduj sa, lebo si všetok svoj čas prácou 

trávila! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

4. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

4. IKOS 

Raduj sa, lebo si odovzdala svojho Syna na 

službu židovskému ľudu!  

Raduj sa, lebo si bola zarmútená srdcom, 

ale poslušná Božej vôli! 

Raduj sa, lebo si svet od potopy hriechu 

zachránila!  

Raduj sa, lebo si hlavu starého hada 

rozšliapala! 

Raduj sa, lebo si samu seba na obetu Bohu 

priniesla!  

Raduj sa, lebo Pán je s tebou, Požehnaná! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

5. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

5. IKOS 

Raduj sa, lebo si Spasiteľa sveta porodila!  

Raduj sa, začiatok našej spásy! 

Raduj sa, lebo si bola od narodenia za 

Matku nášho Spasiteľa vyvolená! 

Raduj sa, Božia Matka, na utrpenie 

odsúdená! 

Raduj sa, Požehnaná, ktorá si sa nebeskou 

Kráľovnou stala!  

Raduj sa, lebo sa stále za nás modlíš! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

6. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

6. IKOS 

Raduj sa, Božia Matka, lebo si bola 

mukami srdca utrápená!  

Raduj sa, lebo si v tomto veľmi smutnom 

údolí všetko pretrpela! 

Raduj sa, lebo si nachádzala v modlitbe 

upokojenie!  

Raduj sa, radosť všetkých sužovaných! 

Raduj sa, odstránenie našich trápení! 

Raduj sa, lebo nás z blata hriechu 

zachraňuješ 



Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

7. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

7. IKOS 

Raduj sa, príbytok Svätého Ducha!  

Raduj sa, palác najsvätejší! 

Raduj sa, priestranné obydlie Boha Slova!  

Raduj sa, lebo si dala vzísť božskej perle! 

Raduj sa, lebo nám svojím narodením 

rajské dvere otváraš! 

Raduj sa, lebo si nám na sebe ukázala 

znamenie Božieho milosrdenstva! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

8. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

8. IKOS 

Raduj sa, lebo si mala srdce žiaľom 

utrápené!  

Raduj sa, lebo si pre svojho Syna slzy 

prelievala! 

Raduj sa, lebo si svoje milované Dieťa na 

súd vydané videla! 

Raduj sa, lebo si všetko vytrpela bez 

reptania ako služobníčka Pánova! 

Raduj sa, lebo si stonala a nariekala! 

Raduj sa, Kráľovná neba i zeme, čo 

modlitby svojich služobníkov prijíma! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

9. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

9. IKOS 

Raduj sa, lebo si videla, ako tvojho Syna 

bijú! 

Raduj sa, lebo si ho videla do purpuru a 

tŕňového venca odetého! 

Raduj sa,  lebo si videla  toho, ktorého si  

kŕmila svojím mliekom, trýzneného! 

Raduj sa, lebo si spolu s ním trpela! 

Raduj sa, lebo si ho videla všetkými  

učeníkmi opusteného! 

Raduj sa, lebo si ho videla nespravodlivými 

sudcami odsúdeného! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

10. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

10. IKOS 

Raduj sa, Matka milosrdenstva, ktorá 

odníma každú slzu tých, čo kruto trpia! 

Raduj sa, lebo nám dávaš slzu dojatia! 

Raduj sa, lebo hynúcich hriešnikov 

zachraňuješ!  

Raduj sa, nezahanbiteľná zástankyňa 

kresťanov! 

Raduj sa, lebo nás oslobodzuješ od trápení! 

Raduj sa, lebo skrúšenému srdcu dávaš 

povzbudenie!  

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

11. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

11. IKOS 

Raduj sa, lebo si bola radosti a veselosti 

pozbavená! 



Raduj sa, lebo si dobrovoľné utrpenia 

svojho Syna na kríži videla! 

Raduj sa, lebo si svoje milované Dieťa 

doráňané uzrela! 

Raduj sa, Ovečka, lebo si videla svojho 

Syna ako Baránka vedeného na zabitie! 

Raduj sa, lebo si videla Vykupiteľa 

duševných a telesných rán ranami 

pokrytého! 

Raduj sa, lebo si videla svojho Syna z 

mŕtvych vzkrieseného! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

12. KONDÁK  

Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

12. IKOS 

Raduj sa, lebo si videla predobrého Pána 

mŕtveho a bez dychu!  

Raduj sa, lebo si bozkala telo svojho 

milovaného Syna! 

Raduj sa, lebo si videla svoje sladké Svetlo 

nahé, doráňané a mŕtve!  

Raduj sa, lebo si svojho Syna hrobu 

odovzdala! 

Raduj sa, lebo si do nového plátna jeho telo 

zavinula!  

Raduj sa, lebo si videla jeho vzkriesenie! 

Raduj sa, prebolestná Božia Matka, ktorá 

naše trápenie mení na radosť a srdcia zlých 

ľudí obmäkču-u-u-je! 

13. KONDÁK – opakuje sa 3× 

 Alelu-u-uja, alelu-u-uja, alelu-u-uja! 

OPAKUJE SA 1. IKOS 

OPAKUJE SA 1. KONDÁK 

 

MODLITBA 1 

Ľud: A-amen. 

MODLITBA 2 

Ľud: Prijmi ľudské duše, Božia Matka, 

Vládkyňa, * premôž zlú radu, znič a 

rozožeň tmu prehrešení * a nás nasmeruj 

na cestu pokory, * aby sme aj my kráčali vo 

svetle skutkov, * v tvoju pomoc dúfali a 

skrúšeným hlasom z hlbín, Vládkyňa, 

volali: * Pomôž nám, jediná 

Požehnaná! 

PREPUSTENIE 

Kňaz: Premúdrosť! 

Ľud: Čestnejšia si ako cherubíni a 

neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez 

porušenia si porodila Boha Slovo, 

opravdivá Bohorodička, velebíme ťa. 

Kňaz: Sláva tebe, Kriste Bože, naša nádej, sláva tebe. 

Ľud: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu i 

teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.  

Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa, Pane, 

zmiluj sa. Požehnaj. 

Kňaz: Kristus, náš pravý Boh, ktorý na našu spásu v 

ohnivých jazykoch zoslal svojho presvätého Ducha na 

svojich svätých učeníkov a apoštolov, na prosby svojej 

prečistej Matky, svätých slávnych a všechválnych 

apoštolov, svätého Petra, svätého Ladislava a všetkých 

svätých, nech sa nad nami zmiluje a spasí nás, lebo je 
dobrý a miluje nás. 

Ľud: A-amen. 

Kňaz: Pán s Vami! 

Ľud: I s duchom tvojim! 

Kňaz: Nech vás žehná  všemohúci Boh, Otec i Syn i 

Duch Svätý! 

Ľud: A-amen. 

Kňaz. Iďte v Mene Božom! 

Ľud: Bohu vďaka.  


