
Akatist ku Kristovým strastiam
ZVYČAJNÝ ZAČIATOK 

Kňaz: Požehnaný Boh náš teraz i vždycky i na veky vekov. 

Ľud: A-amen. 

Čtec: Sláva tebe, Bože náš, sláva tebe. 

Ľud: Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, 

- ktorý si všade a všetko naplňuješ, - poklad 

dobra a darca života, - príď a prebývaj v nás, 

- očisť nás od každej poškvrny - a spas, 

Dobrotivý, naše duše. 

Čtec: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa 

nad nami. 

Ľud: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý 

Nesmrteľný, zmiluj sa nad nami. 

Čtec: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa 

nad nami. 

Ľud: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. 

Čtec: I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. 

Ľud: Presvätá Trojica, zmiluj sa nad nami. - 

Pane, očisť nás od našich hriechov. - Vládca, 

odpusť nám naše neprávosti. - Svätý, príď a 

uzdrav naše slabosti pre svoje meno. 

Čtec: Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa. 

Ľud: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu. 

Čtec: I teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. 

Ľud: Otče náš, ktorý si na nebesiach, * …  a 

neuveď nás do  pokušenia, * ale zbav nás 
Zlého. 
Kňaz: Lebo tvoje kráľovstvo a moc i sláva, Otca i Syna i 

svätého Ducha, teraz i vždycky i na veky vekov. 

Ľud: A-amen. 

1. KONDÁK Ježišu, Bože môj, – spomeň si 

na mňa vo svojom kráľovstve. 

1 . IKOS Ježišu, Bože, večná láska, tak veľmi 

si svet milo-oval.  

Ježišu, obklopený anjelmi,  

k ľuďom si zostú-upil. 

Ježišu, prázdne miesto po padlých anjeloch 

ľuďmi si zapl-lnil.  

Ježišu, povýšil si človeka na úroveň anje-ela. 

Ježišu, ty si ho zbožštil svojimi svätými 

Tajomstva-ami.  

Ježišu, nasýtil si ho anjelským pokr-rmom. 

Ježišu, manna pra-avá. 

Ježišu, chlieb, čo zostúpil z ne-eba. 

Ježišu, ľudskému srdcu ozajstná posi-ila.  

Ježišu, pokrm, čo skaze nepodlie-eha. 

Ježišu, nesmrteľné nasýte-enie.  

Ježišu, moja večná sla-adkosť. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

2. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

2. IKOS Ježišu, Slnko, s fakľami hľada-ané. 

Ježišu, Svetlo sveta svetom, ktorý ťa 

znenávidel, zatiene-ené.  

Ježišu, žijúci v neprístupnom svetle, zachvátila 

ťa vláda temno-oty. 

Ježišu, nesmrteľný Boží Synu, vydaný na 

smrť synom zatrate-enia. 

Ježišu, v tebe niet ľsti, no zradca ťa  

ľstivo pobo-ozkal. 

Ježišu, všetkým sa dávaš nezištne, no teba 

predali za tridsať striebo-orných. 

Ježišu zviazaný, ty putá rozväzu-uješ. 

Ježišu zviazaný, máš ruky nevinné  

a srdce či-isté. 

Ježišu zviazaný, zviaž moje  

rozbúrené vá-ašne.  

Ježišu, Baránok vedený na zabi-itie. 

Ježišu, prijal si podobu služobníka, zmiluj sa  

nad svojim slu-uhom. 

Ježišu, prijal si na seba ľudskú podobu, 

usmerni ma, lebo som sa stal  

podobný zviera-atám. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

3. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

3. IKOS Ježišu neoceniteľný,  

za peniaze kúpe-ený. 

Ježišu, všetko naše bohatstvo,  

zločincami uchváte-ený.  

Ježišu, túžba všetkých, Petrom zapre-etý. 

Ježišu, dokonalý Boh a človek,  

Židmi vysmieva-aný. 



Ježišu, moja útecha, učeníkmi opuste-ený.  

Ježišu, pokorný Baránok, šelmami zjede-ený. 

Ježišu Veľkňaz, s vlastnou krvou si  

vstúpil do sväty-yne.  

Ježišu nepoškvrnený,  

pred poškvrnením ochrá-aň ma. 

Ježišu oddelený od hriešnikov,  

z hriechov ma vyslo-oboď.  

Ježišu, ty máš moc zväzovať  

a rozväzovať, odpu-usť mi. 

Ježišu nad nebesami, pozdvihni môj um  

od pozemských ve-ecí. 

Ježišu, ty sedíš po pravici Otca,  

neodvrhni ma spred tvojej tvá-are. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

4. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

4. IKOS Ježišu, Boží Syn a Syn Panny, synmi 

neprávosti uráža-aný.  

Ježišu bezhriešny,  

nevinne bitý za hriešni-ikov. 

Ježišu obnažený, čo odievaš  

krásou poľné ľali-ie.  

Ježišu bez rúcha, nad vodami  

si buduješ komna-aty. 

Ježišu nasýtený ranami, päťtisíc ľudí  

si piatimi chlebami nasý-ytil. 

Ježišu, pravý vinič k stĺpu priviaza-aný. 

Ježišu, ty si z oblačného stĺpa  

k ľuďom hovo-oril. 

Ježišu, Kráľu, namiesto daní si nevyliečiteľné 

rany utŕ-ržil. 

Ježišu, týraný celý deň kvôli mne,  

zahoj moje ra-any. 

Ježišu, svätá zem zoraná krutými zvieratami, 

nasýť ma chlebom živo-ota. 

Ježišu, skala ktorú udierali, posväť ma krvou 

čo z teba vytry-yskla. 

Ježišu, niet bolesti ako je tá tvoja,  

bolestí zba-av ma. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

5. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

5. IKOS Ježišu, milovaný syn Boha Otca, 

kruto potresta-aný.  

Ježišu, od nôh po hlavu nebolo na tebe 

zdravého mie-esta.  

Ježišu, trstinou bitý po hla-ave. 

Ježišu, tvoja pravica vyniká mocou,  

do ruky ti trstinu vloži-ili. 

Ježišu, tvoje jasné oči krv zalia-ala. 

Ježišu, tvoja tvár sťa slnko  

je teraz opľúva-aná. 

Ježišu, čo znášaš potupu, človeka si  

slávou a cťou koruno-oval. 

Ježišu, na teba nedokážu hľadieť anjeli,  

bitý si po tvá-ari.  

Ježišu, bili ťa, hoci si plnil vôľu Otco-ovu. 

Ježišu, nebeský tvorca,  

po tvojom chrbte orali hriešni-ici.  

Ježišu, krása opovrhnutá,  

nemilosrdne týra-aný. 

Ježišu s nespočetnými ranami  

na celom tele, celého ma u-uzdrav. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

6. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

6. IKOS Ježišu, nebeské zrno,  

čo padlo do tŕ-rnia. 

Ježišu, tvoja vinica – Izrael ťa  

korunovala tŕ-rním. 

Ježišu, čo všetkých odievaš,  

do šarlátu obleče-ený.  

Ježišu, hlava Cirkvi,  

davom teraz zahanbe-ený. 

Ježišu jednej podstaty s Otcom,  

ľuďmi potupe-ený.  

Ježišu, Stvoriteľ, stvorením muče-ený. 

Ježišu Bože, zašliapnutý sťa červ,  

vytrhni ma z miesta, kde červ neumie-era. 

Ježišu Bože, napriek svojím ranám  

si dokázal muky zná-ašať. 

Ježišu, Lekár hriechmi doráňaných,  

daruj mi liek poká-ania.  

Ježišu, jas Otcovej slávy, osvie-eť ma. 

Ježišu, Pastier, ktorého udreli,  

zažeň démonov, čo ma pokúša-ajú. 



Ježišu s rozodratým telom,  

svojou láskou moje srdce obmä-äkči. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

7. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

7. IKOS Ježišu, krása nevýslovná, údery  

po tvári si zná-ašal.  

Ježišu milujúci človeka,  

hanobenie od neho si pri-ijal.  

Ježišu, Božia Múdrosť vysmieva-aná. 

Ježišu, tichý a pokorný srdcom,  

nohami pošliapa-aný. 

Ježišu, stal si sa slabým pre mňa nemocného, 

aby si sa mi pripodo-obnil. 

Ježišu, ako Boh nepoznáš utrpenie  

a predsa si ho podstúpil, aby si ma  

od vášní oslobo-odil. 

Ježišu, Spasiteľ môj, zachráň ma,  

lebo ja som príčina všetký-ych múk. 

Ježišu, Bože môj, moje milosrdenstvo, 

nemilosrdne všetkými katova-aný. 

Ježišu, celý v krvi, moje  

osvietenie, osvie-eť ma. 

Ježišu, moje útočište, nik sa ťa nezastal,  

ty však prijmi-i ma.  

Ježišu, všetkými opustený,  

moja opora, posilni-i ma. 

Ježišu urážaný, moja radosť, pote-eš ma. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

8. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

8. IKOS Ježišu, stál si na súde, na ktorom  

aj my stáť bude-eme.  

Ježišu, Božie Slovo, ani slovkom  

si neodpove-edal.  

Ježišu, opovrhnutý horšie než Bara-abáš.  

Ježišu k zločincom pripočíta-aný. 

Ježišu, vedený na smrť von z mesta,  

ako burič ľu-udí.  

Ježišu, zasievaš krv, aby si zrodil mučení-ikov. 

Ježišu, nesieš kríž, hoci všetko udržuješ 

slovom tvojej mo-oci. 

Ježišu odsúdený, môj sudca,  

neodsúď ma na miesto večne-ej tmy. 

Ježišu bezmocný, moja sila, neopusť ma  

vo chvíli môjho odcho-odu. 

Ježišu, padal si na ceste, hoci si premocný, v 

slabostiach udeľ mi posi-ilu. 

Ježišu, znášal si potupu, ty moja  sláva, 

neodožeň ma od tvojej slá-avy. 

Ježišu, obraz Otcovej hypostázy,  

premeň môj ži-ivot. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve 

9. KONDÁK Aleluja, alelu-uja, alelu-u-uja! 

9. IKOS Ježišu ukrižovaný, ukrižuj  

rukopis mojich hrie-echov.  

Ježišu ukrižovaný, ukrižuj moje telo bázňou 

voči te-ebe.  

Ježišu, vystieraš ruky, aby si  

všetkých zhroma-aždil. 

Ježišu, vystrel si ruky,  

aby si ma vyobjí-imal. 

Ježišu, brána pre ovce, kopijou  

ti bok prebo-odli.  

Ježišu, vstúpil si ako ženích  

do svadobnej sie-ene. 

Ježišu, prebodli ti ruky a nohy,  

aby si nám odkryl pokla-ady.  

Ježišu, všetku milosť si vylial  

na mňa zo svojho sr-rdca. 

Ježišu ukrižovaný, nebo  

ako stan rozprestie-eraš. 

Ježišu  ukrižovaný, ukrižuj moje telo  

s jeho vášňami a žiadosťa-ami. 

Ježišu, čo máš spočítané množstvo hviezd, tebe 

všetky kosti spočíta-ali. 

Ježišu, daj, aby moje srdce nechcelo poznať 

nič iné, len teba ukrižované-eho. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

10. KONDÁK Aleluja, aleluja, aleluja. 

10. IKOS Ježišu, uzdravenie všetkých, 

niet lieku pre moje te-elo. 

Ježišu, pravý pokoj, niet pokoja  

pre moje ko-osti. 

Ježišu, láska nevýslovná,  

vrahom si hriech nepripočí-ital.  



Ježišu, nápoj pre vyprahnutých,  

teba žlčou napoji-ili. 

Ježišu, modlil si sa s veľkým výkrikom, nauč 

ma modli-iť sa.  

Ježišu, naplnil si všetky proroctvá,  

splň i moje pro-osby. 

Ježišu, svojho ducha si odovzdal do rúk Otca, 

prijmi i moju dušu v čase odcho-odu. 

Ježišu, znášal si potriasanie hlavami,  

k tebe pozdvihujeme svoje sr-rdcia. 

Ježišu, prijal si smrť,  

mne daruj nesmrte-eľnosť. 

Ježišu, klaňal si sa Otcovi, prijmi ma,  

keď sa ti kla-niam. 

Ježišu, rozdelili si tvoje rúcho,  

v tichosti oddeľ moju dušu od te-ela. 

Ježišu, zničil si silu nepriateľa,  

z jeho sietí vytrhni-i ma. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

11. KONDÁK Aleluja, aleluja, aleluja. 

11. IKOS Ježišu, vystúpil si do výšky, aby sme 

premýšľali o nebeských ve-eciach. 

Ježišu, dal si sa povýšiť na drevo,  

aby si nás vyniesol k svojmu Otco-ovi. 

Ježišu, panickému učeníkovi  

Pannu si zve-eril. 

Ježišu, tej, čo zrodila teba, Božie Slovo, zveril 

si Teológa, aj mňa zver pod jej materskú 

ochra-anu. 

Ježišu, vyviedol si naše duše zo zaja-atia. 

Ježišu, svojou láskou priťahuješ ľudské 

srdcia, aj mňa k sebe pritia-ahni. 

Ježišu, ty si premohol smrť,  

zbav ma večnej smr-rti.  

Ježišu, vyprázdnil si podsvetie,  

od pekla ma oslo-oboď. 

Ježišu, víťaz nad svetom, premôž vášne,  

čo žijú vo-o mne. 

Ježišu odsúdený ako zločinec, vytrhni ma zo 

všetkých nepriateľských úkla-adov. 

Ježišu, Otec ťa poslal do vinice,  

ale jej robotníci ťa usmrti-ili.  

Ježišu, dedič všetkých vekov,  

nevinne zavražde-ený. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

12. KONDÁK Aleluja, aleluja, aleluja. 

12. IKOS Ježišu na  kríži  sťa  trstina zmietaná  

vetrom,  upevni  ma v tvojej lá-aske. 

Ježišu, vylial si za mňa krv  

do poslednej kva-apky. 

Ježišu, nemal si kde skloniť hlavu  

ako cudzinec, k sebe naklo-oň ma. 

Ježišu plný bolesti, pre plač svojej panenskej 

Matky z miesta večného plaču vytrhni-i ma. 

Ježišu zavesený na dreve, ty Strom života, 

sladkosťou ma obda-aruj. 

Ježišu všetkými opustený, neopu-usť ma. 

Ježišu sňatý z kríža,  

svojím krížom ochraňu-uj ma. 

Ježišu, vravel si: „Žíznim“,  

z hojnosti tvojho domu napo-oj ma. 

Ježišu, prijmi ma, keď sa s Magdalénou 

tvojich nôh dotý-ykam. 

Ježišu, spolu so zločincom  

voveď ma do ra-aja.  

Ježišu, neodsúď ma s tými, čo ťa ukrižova-ali.  

Ježišu, pôvodca života, večný život daru-uj mi. 

Ježišu, Bože môj, – spomeň si na mňa  

vo svojom kráľovstve. 

13. KONDÁK – Kňaz ho spieva tri razy, ľud 

zakaždým odpovedá Aleluja, aleluja, aleluja. 

OPAKUJE SA 1. IKOS a 1. KONDÁK 

MODLITBA: A-amen. 

PREPUSTENIE Kňaz: Premúdrosť! 

Ľud: Čestnejšia si ako cherubíni a 

neporovnateľne slávnejšia ako serafíni, bez 

porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá 

Bohorodička, velebíme ťa. 

Kňaz: Sláva tebe, Kriste Bože, naša nádej, sláva tebe. 

Ľud: Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu i 

teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.  

Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj 

sa. Požehnaj. 

Kňaz: Kristus, náš pravý Boh, … lebo je dobrý a miluje nás. 

Ľud: A-amen. 


