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Čo je to komunita a 
prečo na nej záleží?
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Boh sa stal človekom,

aby sa človek stal bohom. 

Ak máš byť bohom, musíš byť ako Boh.
Ak máš byť bohom, musíš žiť ako Boh.
Ak máš byť bohom, musíš konať to a tak, ako Boh.



Ak máš byť bohom, musíš žiť ako Boh.

„OTEC“ „DUCH“

„SYN“

Katolícka viera je však táto:
uctievame si jedného Boha v Trojici
a Trojicu v jednote bez zmiešania
Osôb a bez oddeľovania podstaty.
Iná je totiž osoba Otca, iná Syna,
iná Ducha Svätého. Avšak Otec a
Syn a Duch Svätý majú iba jedno
božstvo, rovnakú slávu, súvečnú
vznešenosť. Ako Otec, tak Syn, tak
Duch Svätý: nestvorený Otec,
nestvorený Syn, nestvorený Duch
Svätý. Nezmerný Otec, nezmerný
Syn, nezmerný Duch Svätý. Večný
Otec, večný Syn, večný Duch Svätý.
A predsa nie sú to traja veční, ale
jeden Večný, ako ani traja
nestvorení ani traja nezmerní, ale
jeden Nestvorený, jeden Nezmerný.

(sv. Atanáz, vyznanie viery)
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jeden Nestvorený, jeden Nezmerný.

(sv. Atanáz, vyznanie viery)

„A tak sa celá Cirkev 
javí ako „ľud 
zhromaždený jednotou 
Otca a Syna a Ducha 
Svätého““ 
(Lumen gentium 4, porov. SV. CYPRIÁN, SV. AUGUSTÍN, SV. 
JÁN DAMASCÉNSKY,)



Žijeme jednotu jednej Cirkvi v
rozmanitosti a jedinečnosti mnohých v
jednote bez zmiešania osôb a bez
rozdeľovania Tela. Iná je totiž osoba
Ferka, iná osoba Marienky, iná osoba
Jožka. Avšak Ferko a Marienka a Jožko
majú iba jedno Božie synovstvo,
rovnakú slávu, spoločnú vznešenosť.
Ako Ferko, tak Marienka, tak Jožko:
Kristom znovuzrodený Ferko, Kristom
znovuzrodená Marienka, Kristom
znovuzrodený Jožko. Inak obdarený
Ferko, inak obdarená Marienka, inak
obdarený Jožko. Krstom zbožštený
Ferko, krstom zbožštená Marienka,
krstom zbožštený Jožko. A predsa nie
sú to tri telá, ale Jedno Telo, nie tri
oddelené deti Boha, každý sám v sebe
nezávislý od ostatných, ale jedno Telo,
jeden Kristus, jeden Syn Otca.

Ak máš byť bohom, musíš žiť ako Boh.
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Každý však dostáva prejavy Ducha na
všeobecný úžitok. Jeden dostáva skrze
Ducha slovo múdrosti, iný podľa toho
istého Ducha slovo poznania, 9 iný vieru v
tom istom Duchu a iný v tom istom Duchu
dar uzdravovať, iný schopnosť robiť
zázraky, iný prorokovať, iný rozlišovať
duchov, iný dar rozličných jazykov a iný
vysvetľovať jazyky. Ale toto všetko pôsobí
jeden a ten istý Duch, ktorý rozdeľuje
každému, ako chce. Lebo ako je jedno telo
a má mnoho údov, ale všetky údy tela sú
jedno telo, hoci je ich mnoho, tak aj
Kristus. Veďmy všetci, či Židia alebo Gréci,
či otroci alebo slobodní, boli sme v
jednom Duchu pokrstení v jedno telo. A
všetci sme boli napojení jedným Duchom.
Telo nie je jeden úd, ale mnoho údov. [...]
Ak teda trpí jeden úd, trpia spolu s ním
všetky údy, a ak vychvaľujú jeden úd,
radujú sa s ním všetky údy. Vy ste Kristovo
telo a jednotlivo ste údy. (1 Kor 12, 7-14.26n)



Mnohí sú jedno bez toho, 
aby to okliešťovalo ich 

slobodu 
– a súčasne ich sloboda 
nijako neruší jednotu, 
ktorú spoločne tvoria.

Mnohí sú jedno bez toho, 
aby museli zanechať svoju 

rozličnosť a jedinečnosť 
– a ich rozličnosť, 

odlišnosť 
a jedinečnosť nerozbíja 

vzájomnú jednotu, ale ju 
upevňuje a obohacuje.

Ak máš byť bohom, musíš žiť ako Boh.
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„Je to stav bytia, hlbokej jednoty s druhými, stav
otvorenosti, v ktorom osoby rezonujú navzájom
napriek ich rozdielnostiam.“ (Francis Varela);

„Komunita je skupina dvoch alebo viacerých ľudí,
ktorí sú bez ohľadu na ich pôvod, minulosť,
ideológiu, vek, rasu, pohlavie, sexualitu alebo
politickú príslušnosť schopní akceptovať,
transcendovať a oslavovať ich rozdielnosti,
odlišnosti čo ich uschopňuje komunikovať efektívne
a otvorene, spolupracovať na dosiahnutí cieľov,
ktoré boli vytýčené pre spoločné dobro.“ (Júlia
Halamová);

„Ako dôsledok mnohí členovia skupiny budujúcej
komunitu prežívajú pocit svojej jedinečnosti a
hlbokej spoločnej jednoty, ktorý veľmi zriedkavo
alebo vôbec necítili v iných skupinách. … Komunita
je spôsob ako byť spolu, zachovajúc si individuálnu
autenticitu aj interpersonálnu harmóniu tak, aby
ľudia boli schopní využívať kolektívnu energiu
mnohonásobne väčšiu ako je jednoduchý súčet ich
individuálnych energií.” (M. Scott Peck)
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odlišnosť 
a jedinečnosť nerozbíja 

vzájomnú jednotu, ale ju 
upevňuje a obohacuje.



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?
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Je ľahké sa niekde zhromaždiť – veľké 
davy niekde na púti, alebo menší dav 
v kostole na liturgii. 
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Je ľahké sa niekde zhromaždiť – veľké 
davy niekde na púti, alebo menší dav 
v kostole na liturgii. 

Nie je problém ani rozhodnúť sa, že 
sa budeme stretávať na farskej 
bunke, spoločne sa podelíme o niečo 
pekné, čo sme zažili, spolu si 
prečítame katechézku, pomodlíme 
sa, pojeme, popijeme, pozhovárame 
sa a ideme domov.
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Ale STRETKO ešte nie je 
KOMUNITA a teda ani v plnosti 

CIRKEV!

Vytvoriť medzi sebou takúto 
jednotu je ako vypestovať strom:

• vyžaduje to ochotu urobiť to,
• poznanie, ako to urobiť
• a čas, za ktorý komunita 

vyrastie.
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davy niekde na púti, alebo menší dav 
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sa, pojeme, popijeme, pozhovárame 
sa a ideme domov.

Ale STRETKO ešte nie je 
KOMUNITA a teda ani v plnosti 
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OCHOTA
– tá je na Vás...

ČAS
– ten si na to ešte 

len budeme musieť 
trpezlivo vydeliť.

POZNANIE
– v tom sa Vám 
pokúsi pomôcť 

tento kurz!



Čas na film...

Divíte sa, prečo na 
nás od začiatku 

vyskakujú všelijakí 

vikingovia?



Čas na film...

Teraz si pozrieme film – nie časť, ale celý.

Jeho hrdinami je KOMUNITA – v možno 
prekvapujúcej podobe drsných 
severanských bojovníkov. 

... a jeden NOVÁČIK, ktorý sa učí byť 
súčasťou tejto KOMUNITY.

Všímajte si čo najviac túto skupinu a 
sledujte, čo o KOMUNITE nás môže táto 

skupina drsňákov naučiť!



Otázky na 
Vás...Tak čo, ktoré 

znaky komunity 
ste si na 

Severanoch a 
jednom Arabovi

všimli?



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Zvyčajne malá skupina, 
niekde okolo 12 členov.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Komunita je miesto, kde môžem 
naplno a otvorene byť tým, čím 

som, takým, akým som, nemusím 
nič hrať, nič predstierať ani nič 

zakrývať a pritom som ostatnými 
prijímaný – a ja súčasne prijímam 

rovnako všetkých ostatných.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Je to miesto a stav, kde táto osobná 
sloboda neprekáža vzájomnej 

jednote a súdržnosti, nerozbíja ju, 
ale paradoxne ešte upevňuje –

práve preto, že sa sami v komunite 
cítime skvelo, uvoľnene, otvorene a 

hlboko spriaznení s ostatnými jej 
členmi, pretože navzájom zdieľame 
svoje bytia i svoje životy, radosti i 

smútky, víťazstvá i slabosti.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Je to miesto, kde počúvame a sme 
vypočutí, kde chápeme a sme 

pochopení, súcitíme a súcit 
prijímame, kde sme si vskutku a 

naplno oporou, inšpiráciou, 
povzbudením i výzvou a to všetko v 
atmosfére zdieľania svojich životov.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Komunita je otvorená pre každého a 
pre všetkých. Neuzatvára sa pred 

nikým. Všetci sú v komunite 
prijímaní a vítaní.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

V komunite máme odvahu stať sa 
znovu zraniteľnými. Je to bezpečné 

miesto, kde môžeme bez strachu 
otvoriť svoje vnútro, priznať svoje 
slabosti, kde môžeme plakať a kde 

sa môžeme smiať bez toho, aby sme 
sa báli, že niekto tieto naše city a 

slabosti zneužije proti nám.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Nejestvujú v nej žiadne strany, ktoré by medzi sebou 
zápasili a presadzovali svoju „pravdu“ oproti 

ostatným. Nie, že by v komunite nejestvovala rôznosť 
názorov. Lenže členovia komunity, v atmosfére 

vzájomnej akceptácie, už necítia potrebu bojovať za 
svoj názor a nie sú s ním osobne stotožnení, takže 

jeho presadenie by považovali za svoje osobné 
víťazstvo a jeho odmietnutie za svoju osobnú 

porážku. Práve preto sú schopní konštruktívnej 
diskusie a nakoniec dosahovania konsenzu, kde 

nevíťazí ani jeden, ani druhý, ale dobro a pravda! 
„Zápasenie“ (ak sa tak dá nazvať) je vedené s 
opravdivou láskou a pozornosťou a s hlbokým 

načúvaním. Jeho cieľom už nie je víťazstvo, ale pravda 
a končí sa spravidla konsenzom.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Jedným zo základných znakov komunity je 
úplná decentralizácia autority. Komunita 

nepotrebuje vodcu, ktorý by ju viedol, 
pretože všetci v nej získavajú podiel na 

vedení. Ak aj v komunite je stále formálny 
„vodca“, jeho úloha sa mení skôr na úlohu 

facilitátora, teda toho, kto len jemne 
uľahčuje tento proces rozhodovania v 
komunite, sám už ale nevedie, pretože 

komunita sa vedie - a dokáže viesť! -
sama.



Otázky na 
Vás...

ZNAKY KOMUNITY:

Všimli ste si ho niekde vo filme?

Radosť, zábavnosť, 
nadhľad…vo všetkom.



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Koniec 1. časti

... ale ešte 
neodchádzajte!



ČAS NA 
SKUPINKY

• Dnes večer skúste o 
tomto trochu 
uvažovať...

• ... a možno ešte viac 
(ak na Vás film 
zapôsobil a oslovil 
Vás) sa ešte vrátiť k 
tomu, čo Vás oslovilo 
– a skúsiť do seba aj 
takto nasať nejaké 
dúšky vône komunity.

• Nemusím hrať divadlo, som prijímaný, aký som a 
rovnako prijímam druhých.

• Sloboda neprekáža jednote a jednota slobode, ale 
vzájomne sa upevňujú. 

• Miesto, kde počúvam a  som vypočutý, usilujem sa 
pochopiť a som chápaný.

• Bezpečné miesto, kde môžem odhaliť svoje vnútro, 
aj svoje slabosti a kde môžem byť zraniteľný a nebáť 
sa toho. 

• Nie sú tam strany, ktoré by medzi sebou bojovali a 
presadzovali seba – miesto toho komunita nachádza 
konsenzus, to, čo je správne a čo je víťazstvom 
každého a všetkých. 

• Miesto, kde sú všetci vodcovia a všetci sa podieľajú 
na vedení a riadení komunity.

• Vo všetkom vládne ľahkosť, radosť, zábavnosť, 
nadhľad,...

• Miesto, ktoré je otvorené pre každého a neuzatvára 
sa do seba.


