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KTO

sa s nami túži

PODELIŤ

o výsledky 
spoločného 

uvažovania po 
minulej téme?



Tretia etapa: 
Bod zlomu!

b
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Čas na film...

Túto časť začneme 
ďalším krátkym úryvkom 

z filmu CARNAGE.

Čo vo filmovom príbehu spôsobilo koniec 
hádok a konfliktu? Ako sa to vôbec stalo?

04-PRAZDNOTA-ZLOMENIE_(Carnagie,_14m18s).mp4


Otázka na 
Vás...Čo vo filme spôsobilo 

koniec zápasu?

A prečo sa napríklad 
nerozišli, alebo 

nezvolili nejaký iný 
únik?



PRÁZDNOTA

Morgan Scott Peck (*
22. máj 1936, New York,
New York, USA – † 25.
september 2005,
Warren, Connecticut,
USA) bol americký
psychiater a spisovateľ.
Vyštudoval Harvard
University, štúdiá ukončil
v roku 1958. O päť rokov
neskôr absolvoval
lekársku fakultu. Ako
psychiater najprv slúžil u
americkej armády,
neskôr si zriadil vlastnú
psychiatrickú ordináciu.
V roku 1984 sa pričinil o
založenie neziskovej
vzdelávacej Nadácia na
podporu komunity.

Etapa vývoja smerom ku 
komunite, keď svoj zápas 

vzdávame a začíname konečne 
odstraňovať bariéry, ktoré medzi 
nami sú – ale tentoraz skutočné

a skutočne!



PRÁZDNOTA

Prvý predpoklad prechodu ku komunite je to, 
čo Peck nazýva

VERNOSŤ KOMUNITE:
Nerozídeme sa, 

kým sa komunitou nestaneme



Všimli ste si to niekde vo filme?

ZNAKY CHAOSU:
Otázky na 

Vás...

Vernosť komunite –
jednoducho sa nerozídeme a 
ostaneme pospolu a budeme 
pokračovať!



PRÁZDNOTA

Druhý predpoklad prechodu ku komunite je 
to, čo Peck nazýva

ZLOMENIE SA,
kapitulácia, vzdanie sa,... Jednoducho keď 
človek často náhle úplne vzdá tento boj a 

prejde k jeho opaku, zraniteľnosti a 
bezbrannosti... 



Čo vo filme tento zlom spôsobilo?

ZNAKY CHAOSU:
Otázky na 

Vás...

Zlomenie sa – keď vzdávame 
svoj zápas a namiesto neho 
odhaľujeme všetku bolesť, 
utrpenie, agóniu, ktorú nám 
etapa chaosu priniesla!



PRÁZDNOTA

Morgan Scott Peck (*
22. máj 1936, New York,
New York, USA – † 25.
september 2005,
Warren, Connecticut,
USA) bol americký
psychiater a spisovateľ.
Vyštudoval Harvard
University, štúdiá ukončil
v roku 1958. O päť rokov
neskôr absolvoval
lekársku fakultu. Ako
psychiater najprv slúžil u
americkej armády,
neskôr si zriadil vlastnú
psychiatrickú ordináciu.
V roku 1984 sa pričinil o
založenie neziskovej
vzdelávacej Nadácia na
podporu komunity.

„Pravé komunity se často vyvíjejí jako reakce na
krizi. Lidé, kteří se vzájemně neznají a kteří čekají
před oddělením intenzivní péče, kde leží jejich blízcí,
se náhle začnou dělit o své naděje, strach, radost a
zármutek. Rusové s velkým pohnutím mluví o
brutálních dnech blokády Leningradu, kdy všichni
drželi pospolu. Američtí veteráni stále vzpomínají
na bahnité zákopy ve II. světové válce, kde
pociťovali hluboké kamarádství a smysl života,
které nebyli už nikdy schopni znovu přivolat.
Problémem je, že jakmile skončí krize, skončí -
téměř vždy - i komunita.“

(krátené)



Otázka na 
Vás...Čo myslíte, je 

možný aj nejaký 
iný spôsob, ako sa 

dopracovať k 
tomuto zlomeniu 

sa?



EXISTUJE!
a volá sa

POKÁNIE, čiže
OBRÁTENIE.

Je v samom srdci
KRESŤANSTVA.



Preto je teraz 
ten správny 
čas, 
pripomenúť
si jeho príbeh 
a podstatu.



NA POČIATKU...

... bol nekonečný a 
sám v sebe 
blažený Boh. 
(porov. KKC 1)



Potom stvoril ČLOVEKA...

Len tak, 
provizórneho, ako 

prázdnu nádobu, prázdny 
obal, ktorý by mohol 
úplne naplniť celým 

sebou a dať mu samého 
seba a tak ho zbožštiť.

Preto ho aj utvoril na 
svoju podobu, do forma 

Boha. 



Potom prišiel HRIECH

Človek zrazu ostal 
sám, bez Boha, slabý, 
krehký, smrteľný, 
ničotný a – prázdny!



Naplniť – ale čím?

A tak si začal 
hľadať vo 

svete 
náhradu, 

ktorá by ho 
naplnila 

namiesto 
Boha...



Tak sa       zrodilo EGO!

... a nakoniec sa 
človek touto

náhradou 
naplnil a 

prispôsobil sa 
jej úplne. 



Tak sa       zrodilo EGO!
nikomu sa 
nezodpovedať

ovládať a 
kontrolovať

byť uznávaný 
a oslavovaný

mať stále čím 
zaháňať nudu, 
zabávať sa

vlastniť, mať, 
byť bohatý

užívať si 
rozkoše tela

Túžba všetko 
toto mať čo 

najviac,...

... a strach,
že nás o to 

niekto pripraví! 



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



MALÁ
ÚLOHA
PRE VÁS

Čo v tejto situácii 
znamená POKÁNIE, 
čiže OBRÁTENIE?

Skúste to vystihnúť, 
definovať!



OBRÁTENIE

Odstrániť
EGO.



Sformovať sa 
naspäť do

podoby
Boha.

OBRÁTENIE



OBRÁTENIE
... aby nás 

konečne mohol 
Boh naplniť a 

zbožštiť 
Sebou!



NEBO / SPÁSA

A keď sa to 
konečne
stane, 

sme spasení 
– čiže v Nebi! 

Sme stvorení žiť v symbióze s 
Bohom, kde naše nie je nič, 

pretože všetko Božie sa stalo 
naším. 



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



PRÁZDNOTA

Konečným účelom
prázdnoty je teda 

uvoľniť miesto. Miesto 

čomu? Miesto Bohu, [...] 

miesto „niečomu inému"

Morgan Scott Peck (*
22. máj 1936, New York,
New York, USA – † 25.
september 2005,
Warren, Connecticut,
USA) bol americký
psychiater a spisovateľ.
Vyštudoval Harvard
University, štúdiá ukončil
v roku 1958. O päť rokov
neskôr absolvoval
lekársku fakultu. Ako
psychiater najprv slúžil u
americkej armády,
neskôr si zriadil vlastnú
psychiatrickú ordináciu.
V roku 1984 sa pričinil o
založenie neziskovej
vzdelávacej Nadácia na
podporu komunity.



a film Vikingovia

PRÁZDNOTA
Otázka na 

Vás...

Prázdnota – našli by ste ju 
niekde vo filme Vikingovia – v 
príbehu Araba a 12-tich 
Severanov? Kde všade?



PRÁZDNOTA

Otvorenosť novému sa tiahla 
celým príbehom ako jedna dlhá 
červená niť... Od samého začiatku 
až po samý koniec.



Otázka na 
Vás...Ako sa postoj 

pokánia / obrátenia / 
vyprázdnenia

prejaví na živote 
skupiny?

Čo sa stane?



TRI POSTOJE

TÚŽBA:
Chcem, aby 

sme boli 
skutočným a 

krásnym 
spoločenstvom! 
Preto som tu a 
snažím sa, aby 

to tak bolo!

Vernosť komunite
Zišli sme sa, aby sme sa naučili žiť Boží Trojičný život 
a tak sa v spoločenstve sformovali do podoby 
Trojice. Sami to totiž nijakovsky nemôžeme!

Samozrejme, že to na začiatku nevieme – inak sa to 
nemusíme učiť!

Rozísť sa kvôli tomu, že to nevieme a že si kvôli 
tomu lezieme na nervy, nedáva zmysel – práve 
preto sme sa zišli, aby sme tým prešli a prekonali to!

Preto ostaneme spolu a budeme spoločne kráčať a 
pracovať, až kým sa komunitou zjednotenou podľa 
vzoru Trojice nenaučíme byť! 



TRI POSTOJE

TÚŽBA:
Chcem, aby 

sme boli 
skutočným a 

krásnym 
spoločenstvom! 
Preto som tu a 
snažím sa, aby 

to tak bolo!

Vernosť komunite
Zišli sme sa, aby sme sa naučili žiť Boží Trojičný život 
a tak sa v spoločenstve sformovali do podoby 
Trojice.

Samozrejme, že to na začiatku nevieme – inak sa to 
nemusíme učiť!

Rozísť sa kvôli tomu, že to nevieme a že si kvôli 
tomu lezieme na nervy, nedáva zmysel – práve 
preto sme sa zišli, aby sme tým prešli a prekonali to!

Preto ostaneme spolu a budeme spoločne kráčať a 
pracovať, až kým sa komunitou zjednotenou podľa 
vzoru Trojice nenaučíme byť! 

„Bohu sa zapáčilo posväcovať a spasiť ľudí nie každého 
osve, bez akéhokoľvek vzájomného spojenia, ale vytvoriť 
z nich ľud, ktorý by ho pravdivo poznal a sväto mu slúžil“ 
(Lumen Gentium). Pán v dejinách spásy zachránil jeden 
ľud. Plná identita nejestvuje bez prináležitosti k ľudu. 

Preto sa nik nespasí sám ako izolovaný jednotlivec.

(pápež František, Gaudete et exsultate)



TRI POSTOJE

TÚŽBA:
Chcem, aby 

sme boli 
skutočným a 

krásnym 
spoločenstvom! 
Preto som tu a 
snažím sa, aby 

to tak bolo!

Vernosť komunite
Zišli sme sa, aby sme sa naučili žiť Boží Trojičný život 
a tak sa v spoločenstve sformovali do podoby 
Trojice.

Samozrejme, že to na začiatku nevieme – inak sa to 
nemusíme učiť!

Rozísť sa kvôli tomu, že to nevieme a že si kvôli 
tomu lezieme na nervy, nedáva zmysel – práve 
preto sme sa zišli, aby sme tým prešli a prekonali to!

Preto ostaneme spolu a budeme spoločne kráčať a 
pracovať, až kým sa komunitou zjednotenou podľa 
vzoru Trojice nenaučíme byť! 

„Ében“ dozrel v muža v komunite.

Keby ju bol opustil – čo by tým dosiahol? 
Možno pohodlie, ale nikdy by nedospel, 
nikdy by sa nestal mužom, akým sa v nej 
stal. 

Komunita nie je nikdy problém – len 
príležitosť!



TRI POSTOJE

EGO:
Samozrejme, 

chcem v tomto 
spoločenstve 

vyzerať dobre, 
čo najlepšie, byť 

dôležitý, mať 
uznanie a tak...

Problémom 
je moje EGO.

Som hriešnik.

Je mi jasné, že sa musím 
zmeniť, podstatne, zásadne 

a hlboko. Ego musí 
zomrieť!

Moje názory určite nie sú 
správne ani dokonalé –

musím ich dôkladne 
skúmať a súdiť sám seba.

Ak pozorne skúmame, zistíme, že 

dôvodom každého rozčúlenia je to, že 

nik neobviňuje seba samého. 

(sv. opát Dorotheos z Gazy, 6. st.)

Na vine som 
ja,...
... konflikt chaosu vo mne 
je spôsobený mnou, mojim 
Egom – preto pátram v 
sebe, kde a prečo korení 
môj hnev, pýcha, súdenie.

Nijako nepresadzujem v 
ničom seba!



Na vine som 
ja,...
... konflikt chaosu vo mne 
je spôsobený mnou, mojim 
Egom – preto pátram v 
sebe, kde a prečo korení 
môj hnev, pýcha, súdenie.

Nijako nepresadzujem v 
ničom seba!

TRI POSTOJE

EGO:
Samozrejme, 

chcem v tomto 
spoločenstve 

vyzerať dobre, 
čo najlepšie, byť 

dôležitý, mať 
uznanie a tak...

Problémom 
je moje EGO.

Som hriešnik.

Je mi jasné, že sa musím 
zmeniť, podstatne, zásadne 

a hlboko. Ego musí 
zomrieť!

Moje názory určite nie sú 
správne ani dokonalé –

musím ich dôkladne 
skúmať a súdiť sám seba.

Ak pozorne skúmame, zistíme, že 

dôvodom každého rozčúlenia je to, že 

nik neobviňuje seba samého. 

(sv. opát Dorotheos z Gazy, 6. st.)

Nemůžeme být sami sebou, dokud se nebudeme umět dělit
o věci, které máme společné: naši slabost, naši necelistvost, 

naši nedokonalost, naši nepřiměřenost, naše hříchy, náš 
nedostatek celistvosti a sebeuspokojení. Je to chápání, které
vyjadřují Přátelé anonymních alkoholiků, když říkají: „Nejsem

oukej a ty nejsi oukej, ale to je přece oukej.“ [...] Jen mezi
otevřeně nedokonalými nalezneme komunitu. 

(M. Scott Peck, V jíném rytmu)



Na vine som 
ja,...
... konflikt chaosu vo mne 
je spôsobený mnou, mojim 
Egom – preto pátram v 
sebe, kde a prečo korení 
môj hnev, pýcha, súdenie.

Nijako nepresadzujem v 
ničom seba!

TRI POSTOJE

EGO:
Samozrejme, 

chcem v tomto 
spoločenstve 

vyzerať dobre, 
čo najlepšie, byť 

dôležitý, mať 
uznanie a tak...

Problémom 
je moje EGO.

Som hriešnik.

Je mi jasné, že sa musím 
zmeniť, podstatne, zásadne 

a hlboko. Ego musí 
zomrieť!

Moje názory určite nie sú 
správne ani dokonalé –

musím ich dôkladne 
skúmať a súdiť sám seba.

Ak pozorne skúmame, zistíme, že 

dôvodom každého rozčúlenia je to, že 

nik neobviňuje seba samého. 

(sv. opát Dorotheos z Gazy, 6. st.)

„Ében“ nakoniec neuspeje tým, že by 
sa všetci okolo neho zmenili a 
prispôsobili jemu, ale tým, že sa zmení 
on sám.

Nie tým, že by sa im mechanicky 
prispôsobil, ale tým, že sa vyprázdnil 
od seba a stal sa konečne samým 
sebou, bez napodobňovania, bez 
súperenia, v slobode, ktorú sám 
nadobudol a ktorú mu komunita 
Severanov samozrejme poskytovala 
rovnako ako ostatným členom. 



TRI POSTOJE

STRACH:
Nechcem, aby 

mi niekto 
ublížil, aby som 
bol zranený, aby 

mi niečo 
uškodilo, 

nechcem byť 
ponížený, 
odstrčený, 

trpieť, strádať...

Konflikt je dar
Vďaka tomu, že narážame na seba, odhaľujeme, v čom 
sa líšime – a teda čo je potrebné dôkladne preskúmať, 

aké to je, každý sám v sebe, hoci so vzájomnou pomocou 
ostatných.

Všetko porovnávame s Kristom, pretože nie my sa máme 
prispôsobiť iným, ani iní nám, ale všetci Kristovi. 

Robíme tak v slobode a s predpokladom, že sme to my 
sami, kto sa mýlime a potrebujeme napraviť a zmeniť 

naše postoje, život, správanie sa podľa Krista.

Preto sa vyhýbame pretvárke a divadlu pseudokomunity
aj falošným ohľadom a usilujeme sa byť pravdiví, takí, akí 

práve sme – aby tento blahodarný konflikt nastával.



TRI POSTOJE

STRACH:
Nechcem, aby 

mi niekto 
ublížil, aby som 
bol zranený, aby 

mi niečo 
uškodilo, 

nechcem byť 
ponížený, 
odstrčený, 

trpieť, strádať...

Konflikt je dar
Vďaka tomu, že narážame na seba, odhaľujeme, v čom 
sa líšime – a teda čo je potrebné dôkladne preskúmať, 

aké to je, každý sám v sebe, hoci so vzájomnou pomocou 
ostatných.

Všetko porovnávame s Kristom, pretože nie my sa máme 
prispôsobiť iným, ani iní nám, ale všetci Kristovi. 

Robíme tak v slobode a s predpokladom, že sme zo my 
sami, kto sa mýlime a potrebujeme napraviť a zmeniť 

naše postoje, život, správanie sa podľa Krista.

Preto sa vyhýbame pretvárke a divadlu pseudokomunity
aj falošným ohľadom a usilujeme sa byť pravdiví, takí, akí 

práve sme – aby tento blahodarný konflikt nastával.

Komunita musí být plně otevřená vůči napětí
konfliktních potřeb, požadavků a zájmů svých členů a 
komunity jako celku, vůči napětí, jež ji může zraňovat. 

Nehledá obcházení problémů, ale jejich řešení. A 
základem řešení je onen bolestný, oběti vyžadující

proces směřující k prázdnotě. Komunita vždy tlačí své
členy k tomu, aby byli prázdní, aby měli dost místa na 

přijetí jiného názoru, nového a rozdílného chápání. 
Komunita neustále nutí členy i sama sebe do 

bolestného, ale radostného postupu do hlubších úrovní 
integrity.

(M. Scott Peck, V jíném rytmu)



TRI POSTOJE

STRACH:
Nechcem, aby 

mi niekto 
ublížil, aby som 
bol zranený, aby 

mi niečo 
uškodilo, 

nechcem byť 
ponížený, 
odstrčený, 

trpieť, strádať...

Konflikt je dar
Vďaka tomu, že narážame na seba, odhaľujeme, v čom 
sa líšime – a teda čo je potrebné dôkladne preskúmať, 

aké to je, každý sám v sebe, hoci so vzájomnou pomocou 
ostatných.

Všetko porovnávame s Kristom, pretože nie my sa máme 
prispôsobiť iným, ani iní nám, ale všetci Kristovi. 

Robíme tak v slobode a s predpokladom, že sme zo my 
sami, kto sa mýlime a potrebujeme napraviť a zmeniť 

naše postoje, život, správanie sa podľa Krista.

Preto sa vyhýbame pretvárke a divadlu pseudokomunity
aj falošným ohľadom a usilujeme sa byť pravdiví, takí, akí 

práve sme – aby tento blahodarný konflikt nastával.

„Konflikt“ nebol u Severanov a „Ébena“ ničím tragickým ani dramatickým –
mal podobu veľmi vecnej, otvorenej, úprimnej diskusie, z ktorej profitovali 

úplne všetci a ktorá viedla ku konsenzu o tom, čo je pre všetkých to najlepšie. 
Tak, ako to v skutočných komunitách býva...



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



MALÁ
ÚLOHA
PRE VÁS

Ako by sme teda 
zhrnuli stav 

prázdnoty?



Prázdnota
„ o t v o r e n o s ť  n i e č o m u  i n é m u “

Som nedokonalý hriešnik.

Potrebujem sa zmeniť a odstrániť 
svoje Ego.

Prišiel som sem, aby som sa ja s 
pomocou druhých zásadne zmenil. 

Konflikt odhaľuje moje Ego a 
pomáha mi odstraňovať ho, 

vyprázdniť sa z neho.

Namiesto boja a menenia iných 
mením seba – tým že sa otváram 
Bohu a Jeho novosti a inakosti v 

seba aj u druhých.



Otázka na 
Vás...

Som nedokonalý hriešnik.

Potrebujem sa zmeniť a odstrániť 
svoje Ego.

Prišiel som sem, aby som sa ja s 
pomocou druhých zásadne zmenil. 

Konflikt odhaľuje moje Ego a 
pomáha mi odstraňovať ho, 
vyprázdniť sa z neho.

Namiesto boja a menenia iných 
mením seba – tým že sa otváram 
Bohu a Jeho novosti a inakosti v 
seba aj u druhých.

Našli by sme tieto postoje v nejakej 
forme u filmového „Ébena“?



Koniec 4. časti

... ale ešte 
neodchádzajte!



ČAS NA 
SKUPINKY

Našli  by ste znaky 
PRÁZDNOTY:

1. vo Vašej bunke / 
spoločenstve;

2. vo vzťahu k Vášmu 
farárovi a farnosti;

3. vo vzťahu k Bohu.

A skúste uvažovať nad tým, 
čo prípadne bráni mať 
tento postoj a ako túto 
prekážku prekonať!

Som nedokonalý hriešnik.

Potrebujem sa zmeniť a odstrániť 
svoje Ego.

Prišiel som sem, aby som sa ja s 
pomocou druhých zásadne zmenil. 

Konflikt odhaľuje moje Ego a 
pomáha mi odstraňovať ho, 

vyprázdniť sa z neho.

Namiesto boja a menenia iných 
mením seba – tým že sa otváram 
Bohu a Jeho novosti a inakosti v 

seba aj u druhých.


