
Úvod do kurzu

Tajomstvo 
kresťanstva



Prvá zásadná 
otázka!

Čo robí človeka 

kresťanom?



Keď Jána uväznili, Ježiš prišiel do 

Galiley a hlásal Božie evanjelium. 

Hovoril: 

"Naplnil sa čas 
a priblížilo sa Božie 
kráľovstvo. 

Kajajte sa
a verte evanjeliu."

(Mk 1, 14-15)



Tri pojmy
s t o j a c e  n a  s a m o m  p o č i a t k u  n á š h o  o s o b n é h o  k r e s ť a n s t v a

Evanjelium

Viera

Pokánie



UVERIŤ?

KAJAŤ SA?

Čo to v praxi 

znamená?



P
R

ÍK
LA

D
„Nebeské kráľovstvo sa podobá pokladu ukrytému v poli. Keď ho človek 
nájde, skryje ho a od radosti z neho ide, predá všetko, čo má, a pole kúpi.“ 

(Mt 13, 44)
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„Nebeské kráľovstvo sa podobá pokladu ukrytému v poli. Keď ho človek 
nájde, skryje ho a od radosti z neho ide, predá všetko, čo má, a pole kúpi.“ 

(Mt 13, 44)

NOVÁ SKUTOČNOSŤ: Na poli je zakopaný velikánsky 
poklad!

UVERENIE: Naozaj je to tak! Aké šťastie sa na nás 
usmialo!

KONANIE: Rýchlo treba zohnať peniaze, predať, čo 
sa dá a rýchlo pole kúpiť, aby sme ten poklad 
získali!
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„Nebeské kráľovstvo sa podobá pokladu ukrytému v poli. Keď ho človek 
nájde, skryje ho a od radosti z neho ide, predá všetko, čo má, a pole kúpi.“ 

(Mt 13, 44)

NIE JE V TOM NIČ násilné, žiadne premáhanie sa, 
prekonávanie, podriaďovanie sa, obetovanie sa, nič 
podobné.

NAOPAK, JE TO PLNÉ radosti, vzrušenia, 
nedočkavosti, úžasu, vďačnosti – ide to úplne samo 
od seba, ľahko, prirodzene, ako tá najnormálnejšia 
vec na svete.
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„Nebeské kráľovstvo sa podobá pokladu ukrytému v poli. Keď ho človek 
nájde, skryje ho a od radosti z neho ide, predá všetko, čo má, a pole kúpi.“ 

(Mt 13, 44)

KEBY žiaden poklad na poli nebol,

predávanie majetku by nedávalo žiaden zmysel a 
náš človek by sa tomu zo všetkých síl bránil a aby to 
urobil, museli by ho do toho nútiť a cítil by pri tom 
smútok, bolesť, odpor, hnev,…
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„Nebeské kráľovstvo sa podobá pokladu ukrytému v poli. Keď ho človek 
nájde, skryje ho a od radosti z neho ide, predá všetko, čo má, a pole kúpi.“ 

(Mt 13, 44)

PODOBNE, keby na žiaden poklad na poli neveril –
aj keby tam v skutočnosti naozaj bol – tiež by mu 
predávanie majetku nedávalo žiaden zmysel a náš 
človek by sa tomu zo všetkých síl bránil a aby to 
urobil, museli by ho do toho nútiť a cítil by pri tom 
smútok, bolesť, odpor, hnev,…
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„Nebeské kráľovstvo sa podobá pokladu ukrytému v poli. Keď ho človek 
nájde, skryje ho a od radosti z neho ide, predá všetko, čo má, a pole kúpi.“ 

(Mt 13, 44)

A NAOPAK, keby poklad na poli skutočne bol a on 
o tom vedel a veril by tomu – a niekto by mu 
bránil predať majetok a čo najrýchlejšie pole i s 
pokladom získať – tak by to vnímal ako veľké zlo, zo 
všetkých síl by sa snažil to nejako urobiť a keby sa 
mu to nepodarilo, bol by nešťastný, smutný, v 
depresii, lebo nemohol rozpredať majetok a kúpiť 
pole!



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



KRESŤANSTVO
p o t o m  j e  t o  i s t é ,  l e n …

namiesto 
správe 
o poklade 
na poli…

… je tu správa 
o našom 

dedičstve 
v Nebi!



EVANJELIUM
a l e b o  č í m  s a  l í š i  k r e s ť a n s t v o

čiže nová, prevratná INFORMÁCIA

NIE zákon,

NIE príkazy,

NIE obetovanie sa, 
zriekanie,

NIE povinnosti,

NIE bremená,

NIE obmedzenia

NIE niečo 
nepríjemné,…

Úžasná 
a 

skvelá 
správa!

Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie 
evanjelium. Hovoril: 

"Naplnil sa čas a priblížilo 
sa Božie kráľovstvo!“
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UVIERA
a l e b o  č í m  s a  l í š i  k r e s ť a n s t v o

čiže jej SPOZNANIE

NIE niečo 
nepochopiteľné,

NIE niečo nelogické,

NIE len nejaká 
teoretická mienka,

NIE nejaký mýtus, 
ktorý odporuje 
rozumu a skúsenosti,

NIE niečo 
abstraktné,…

Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie 
evanjelium. Hovoril: 

„Verte Evanjeliu
[o Božom Kráľovstve]!“



POKÁNIE
a l e b o  č í m  s a  l í š i  k r e s ť a n s t v o

čiže OBRÁTENIE – jej prijatie

V
EC

 V
Ô

LE

Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie 
evanjelium. Hovoril: 

„Kajajte sa!“
[gr. metanoiete – zmeňte myslenie]

… čiže zmeňte svoje myslenie 
na základe toho, čo ste práve 

spoznali – a začnite podľa toho 
úplne prirodzene 

a samozrejme konať!

NIE (len) smútok,

NIE nariekanie 
a plakanie,

NIE nejaký obrad, 
rituál, „popol 
a vrecovina“,

NIE snaha 
uprosiť Boha,

NIE nejaké 
„očistenie sa“ 
od nahromadených 
hriechov



OBRÁTENIE
a l e b o  č í m  s a  l í š i  k r e s ť a n s t v o

Skvelá správa,

overená, istá 
a preto sme jej uverili

a s radosťou začíname 
na jej základe 

žiť a konať.  

BEZ viery a obrátenia

nám kresťanský život pripadá 

ťažký, absurdný, nemožný, 

pretože odporuje všetkému, 
čomu veríme, po čom túžime, 
našim názorom, postojom, 
logike, úplne všetkému.

Je to tá najstrašnejšia a 

najťažšia vec na svete!

Neustále zlyhávame, žijeme 

stále s pocitom neschopnosti, 
neúspechu, porážky, strachu
z Boha, zatratenia,…

až si nakoniec miesto toho 

vymyslíme nejakú vlastnú 
„kresťanskú“ poveru, v ktorej to 
tak má byť a je to OK. 

Veriacim a obráteným

nám kresťanský život pripadá 

nádherný, plný jasu a radosti 
a nádeje.

Nie je na ňom nič ťažké, je 

vlastne jediný normálny, 
jediný logický, jediný, ktorý 

pripadá do úvahy.

Užívame si ho, vychutnávame, 
tešíme sa z neho, ďakujeme zaň

a keby nám v ňom niekto chcel 
brániť, alebo by nás prehováral, 
aby sme ho zanechali, pripadalo 

by nám to bláznivé, nelogické, 
zlé, zo všetkých síl by sme sa 

niečomu takému bránili a 
odporovali tomu!

ŽIV
O

T



OBRÁTENIE
a l e b o  č í m  s a  l í š i  k r e s ť a n s t v o

ŽIV
O

T

Bez Ducha Svätého Boh je veľmi ďaleko, 

Kristus stojí v minulosti, evanjelium je mŕtvou 

literou, Cirkev je obyčajnou organizáciou, 

autorita je vecou nadvlády, poslanie je 

záležitosťou propagandy, liturgia je iba 

spomienkou, kresťanský život otrockou 

morálkou. 

Ale v Duchu Svätom Vesmír je vzkriesený a 

vzdychá v pôrodných bolestiach kráľovstva, 

zmŕtvychvstalý Kristus je tu, evanjelium je 

silou života, Cirkev vyžaruje život Trojice, 

autorita je oslobodzujúcou službou, poslanie -

to sú Turice, liturgia je pamiatkou aj 

očakávaním, ľudský čin sa stáva Božím.

Ignác z Latakije, 1920-1961



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Druhá
zásadná 
otázka!

Kto sa môže na túto 

cestu obrátenia 

vydať?



Neprišiel som volať spravodlivých, ale 

hriešnikov, aby sa kajali. 

(Lk 5, 32)

Dvaja ľudia vstúpili do chrámu modliť sa. 

Jeden bol farizej, druhý mýtnik. 

Farizej sa postavil a takto sa v sebe modlil: “Bože, 

ďakujem ti, že nie som ako ostatní ľudia: vydierači, 

nespravodlivci, cudzoložníci alebo aj ako tento mýtnik. 
Postím sa dva razy do týždňa, dávam desiatky zo 
všetkého, čo mám.” 

Mýtnik stál celkom vzadu a neodvážil sa ani oči k nebu 

zdvihnúť, ale bil sa do pŕs a hovoril: “Bože, buď 

milostivý mne hriešnemu.” 

Hovorím vám: Tento odišiel domov ospravedlnený, a 

nie tamten.  

(Lk 18, 10-14)



Základný predpoklad na to, stať sa kresťanom,

je byť najprv hriešnikom 
v zmysle, že to konečne o sebe 

viem a uznávam.

Ak hovoríme, že sme 

nezhrešili, jeho 

[Krista] robíme 

luhárom
a nie je v nás 

jeho slovo 

(1 Jn 1, 10)

Lebo niet rozdielu: 

veď všetci zhrešili 
a chýba im Božia sláva.

(Rim 3, 22-23)



Vyznávam všemohúcemu Bohu
i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.



Kvalifikácia katolíka
a l e b o  b e z  č o h o  s a  n a  t ú t o  c e s t u  n e m o ž n o  v y d a ť

Vyznávam
všemohúcemu Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

Otvorene a verejne

vyznávam a priznávam,

nevyhováram sa, 
neospravedlňujem sa, 
nezľahčujem, nezapieram, 
nezatajujem. 



Kvalifikácia katolíka
a l e b o  b e z  č o h o  s a  n a  t ú t o  c e s t u  n e m o ž n o  v y d a ť

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

Priznávam, že

som veľký hriešnik,

žiaden dobrý ani zbožný 
človek, ktorý je v poriadku, 
všetko si plní a pod. 

A veľký, naozaj veľký!



Kvalifikácia katolíka
a l e b o  b e z  č o h o  s a  n a  t ú t o  c e s t u  n e m o ž n o  v y d a ť

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním 
dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

… lebo som myslel ako svetský človek 

a nie ako syn / dcéra Boha.

… lebo som hovoril ako svetský človek 

a nie ako syn / dcéra Boha.

… lebo som konal a správal sa ako 

svetský človek a nie ako syn / dcéra Boha.

… lebo som nekonal, nemyslel, 
nehovoril, nežil, nesprával sa 
tak, ako to prislúcha synovi / dcére Boha.



Kvalifikácia katolíka
a l e b o  b e z  č o h o  s a  n a  t ú t o  c e s t u  n e m o ž n o  v y d a ť

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.

Moja vina, moja vina, 
moja preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

Je to moja vina.

Ja sa potrebujem zmeniť.

Nie moja rodina, okolie, kolegovia, 

situácia, vláda, susedia, farníci, farár, šéf, 
priatelia, nič z toho.

JA sa potrebujem zmeniť, lebo je to

MOJA vina a moja zodpovednosť a môj 

problém. 



Kvalifikácia katolíka
a l e b o  b e z  č o h o  s a  n a  t ú t o  c e s t u  n e m o ž n o  v y d a ť

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.

Preto prosím 
blahoslavenú Máriu, 
vždy Pannu,
všetkých anjelov a 
svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

Bez Vás túto zmenu 
nedokážem!

Prosím, potrebujem Vás!

Spoločenstvo Cirkvi, Rodina bratov a 
sestier v Nebi i na zemi je to jediné miesto, 
kde sa to dá, kde je to možné!

Prosím, prijmite ma (a ja prijímam Vás)!

Pomôžte mi (a ja sa vynasnažím pomáhať 
najlepšie ako viem Vám)!



Kvalifikácia katolíka
a l e b o  b e z  č o h o  s a  n a  t ú t o  c e s t u  n e m o ž n o  v y d a ť

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k 
Pánu Bohu nášmu.

A spolieham sa na Boha, môjho 
Otca a Jeho lásku a milosť!

On je zárukou toho, že niečo také môžem a 
dokážem!

„Vďaka Bohu, ktorý nám vždy dáva 
víťazstvo v Kristovi“ (2 Kor 2, 14)!

V tejto dôvere a s podporou a láskou Vás, 
spoločenstva,

idem do toho!



Je to prostá reakcia
n a  u v e r e n i e  z v e s t i  E v a n j e l i a  o  K r á ľ o v s t v e

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

EVANJELIUM o Božom 
Kráľovstve a o tom, že 
som synom (dcérou) 

Boha a jeho dedičom.

VERÍM TOMU!

S HRÔZOU ZISŤUJEM, že môj 
život vôbec nezodpovedá 
tomu, že som člen Božej 

kráľovskej Rodiny – žijem 
ako obyčajný svetský 

pobehaj!

ROZHODUJEM SA – od samej 
radosti a nadšenia –

okamžite to zmeniť, napraviť, 
začať žiť a pracovať ako člen 

tejto Rodiny – aby som 
nakoniec ešte nebodaj o to 
úžasné dedičstvo neprišiel!



A toto je pokánie
a k o  h o  c h á p e ,  v y u č u j e  a  v o l á  k  n e m u  C i r k e v

Vyznávam všemohúcemu 
Bohu 
i vám, bratia a sestry,
že som veľa zhrešil
myšlienkami, slovami, 
skutkami
a zanedbávaním dobrého.
Moja vina, moja vina, moja 
preveľká vina.
Preto prosím blahoslavenú 
Máriu, vždy Pannu,
všetkých anjelov a svätých,
i vás, bratia a sestry,
modlite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu.

Ježišova výzva k obráteniu a k pokániu nezdôrazňuje
predovšetkým vonkajšie skutky, vrecovinu a popol, pôsty a
umŕtvovania, ale kladie dôraz na obrátenie srdca, na
vnútorné pokánie.

Vnútorné pokánie je radikálne preorientovanie celého
života, návrat, obrátenie sa k Bohu celým srdcom,
zanechanie hriechu, odvrátenie sa od zla spojené s
odporom k zlým skutkom, ktorých sme sa dopustili.
Zároveň zahŕňa v sebe túžbu a rozhodnutie zmeniť život s
nádejou na Božie milosrdenstvo a s dôverou v pomoc Božej
milosti. Toto obrátenie srdca sprevádza spasiteľná bolesť a
spasiteľný zármutok, ktoré cirkevní otcovia nazvali animi
cruciatus (trýzeň duše), compunctio cordis (skrúšenosť
srdca).

(KKC 1430 a 1431)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



ČAS NA 
SKUPINKY

• Je pre Vás kresťanstvo 
nádherná a skvelá 
správa, ktorá Vás napĺňa 
úžasom a radosťou?

• Naozaj ste uverili tejto 
zvesti, skutočne, ako 
naozaj a skutočne 
pravdivej, istej, 
spoľahlivej?

• Ste pripravení začať túto 
zvesť spoznávať a meniť 
podľa nej svoje 
myslenie, konanie, 
osobnosť, všetko –
naozaj?

Otvorene priznávam 
a vyznávam,

že som hriešnik,

ktorý myslí, hovorí a koná 
ako obyčajný svetský človek

a súčasne nie je, nežije, 
nekoná a nehovorí ako syn 

Boha, ktorým sa v krste stal. 

Je to len a jedine môj 
problém, moja vina, 

ja jediný som ten, 
ktorý sa musí zmeniť! 

Chcem to! 
Chcem sa takto zmeniť!

Preto prosím Vás – svätých 
v Nebi i spoločenstvo farnosti 

na zemi, pomôžte mi s tým 
a modlite sa za mňa! 

Bez Vás to nedokážem!

A tak do toho idem –
s dôverou v Boha, 

ktorý nám dáva víťazstvo 
skrze nášho Pána Ježiša Krista!



Vďaka za 
Vaše dnešné 

spoločenstvo!

web:
www.inky.sk

FB skupina:
Prechod cez horu blahoslavenstiev


