
8. časť

blahoslavení
TÍ, ČO ŠÍRIA 

POKOJ



JE

niečo, s čím by 
ste sa chceli 
s nami ešte 

z minulej témy 

PODELIŤ?



OPÚŠŤAME: žiadostivosť a strach 

MOTOR:

Viera v Božie synovstvo

NAVIGÁCIA - SMER:

Milosrdní ako Otec

KONTROLNÝ PANEL:

APATHEIA
jednoduchosť (chudoba)
žiadne nároky
žiadne očakávania

BEZSTAROSTNOSŤ (atharaxia)
uvoľnenosť (hesychia)
žiadne predsudky
prijímanie druhého ako je

OHEŇ:

Boží Duch, ktorý všetko nesie

„nemám záujem, nestrachujem sa...“ 



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

Toto je 
stred 
a ťažisko 
všetkého!

K tomuto všetko smeruje,...

... odtiaľto všetko ďalšie vyplýva.



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

ZBOŽŠTENIE

„Boh sa stal človekom, 
aby sa človek stal bohom“



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIEZBOŽŠTENIE

„Boh sa stal človekom, 
aby sa človek stal bohom“

ŽIŤ

BYŤ

KONAŤ

AKO BOH

AKO BOH

AKO BOH



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

BYŤ AKO BOH

ŽIŤ AKO BOH

KONAŤ AKO BOH

ZBOŽŠTENIE

„Boh sa stal človekom, 
aby sa človek stal bohom“

APATHEIA a
BEZSTAROSTNOSŤ
nás k tomu uschopnili
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ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

BYŤ AKO BOH

KONAŤ AKO BOH

ŽIŤ AKO BOH

ZBOŽŠTENIE

„Boh sa stal človekom, 
aby sa človek stal bohom“

Čo bude 

v sebe 
obsahovať: 

žiť
ako Boh?



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Svätý Ján ide ešte ďalej, keď tvrdí: „Boh je láska“ (1 Jn 4, 8. 16). 

Samotné Božie bytie je Láska. Keď Boh v plnosti času posiela 

svojho jednorodeného Syna a Ducha lásky, zjavuje svoje 

najvnútornejšie tajomstvo: on sám je večná výmena lásky: Otec, 

Syn a Duch Svätý, a nás určil na to, aby sme mali na nej účasť.

(KKC 221)

Milosťou krstu sme „v mene Otca i Syna i Ducha Svätého“ (Mt 28, 19) 

povolaní mať účasť na živote Najsvätejšej Trojice „tu na 

zemi v temnote viery a po smrti vo večnom svetle“.

(KKC 265)

„A tak sa Katolícka Cirkev javí ako ,ľud zhromaždený 
jednotou Otca a Syna a Ducha Svätého‘.“

(KKC 810)

Boh je láska.

V tejto láske sa osoby 
Trojice vzájomne 

darujú
(Božia interná verzia 

odpustenia a 
milosrdenstva)

Toto darovanie sa 
spôsobuje trojičnú 

jednotu Otca, Syna a 
Ducha. Táto jednota je 

Boží Život.

Spása znamená túto 
jednotu žiť a dokázať 

ju žiť.



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Dva veľmi rozšírené omyly sú, že spása je vec: 

– VINY, TRESTU a ODPUSTENIA
… a preto cesta do Neba vedie cez prosenie Boha o odpustenie

Lenže Písmo hovorí, že toto už Boh dávno urobil a teda už to nie je problém: 

„Veď v Kristovi Boh zmieril svet so sebou a nepočítal ľuďom ich hriechy. A nám odovzdal slovo zmierenia. 
Sme teda Kristovými vyslancami a akoby Boh napomínal skrze nás. V Kristovom mene prosíme: Zmierte sa 
s Bohom! Toho, ktorý nepoznal hriech, za nás urobil hriechom, aby sme sa v ňom stali Božou 
spravodlivosťou.“ (2 Kor 5, 19-21)



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Dva veľmi rozšírené omyly sú, že spása je vec: 

– VINY, TRESTU a ODPUSTENIA
… a preto cesta do Neba vedie cez prosenie Boha o odpustenie

Lenže Písmo hovorí, že Nebo sa nijako nedá zaslúžiť, pretože je príliš drahé: „Cena za vykúpenie života 
je príliš vysoká; nikdy nebude stačiť“ (Ž 49, 9);

ale ani si ho nemusíme nijako a ničím zaslúžiť, pretože je nám dané zadarmo: „Veď všetci zhrešili a 
chýba im Božia sláva; ale sú ospravedlnení zadarmo jeho milosťou, vykúpením v Kristovi Ježišovi. On nás 
spasil a povolal svätým povolaním, nie pre naše skutky, ale zo svojho rozhodnu-tia a milosti, ktorú sme 
dostali v Kristovi Ježišovi pred večnými vekmi.“ (Rim 3, 23-24; 2 Tim 1, 9)

– ZÁSLUH a ODMENY za ne
… a preto musíme Boha, seba i všetkých presviedčať, že sme dobrí katolíci, ktorí si 

všetko riadne plnia a zaslúžia si preto za odmenu Nebo a spásu.



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Ale v skutočnosti je Nebo záležitosťou…

– VINY, TRESTU a ODPUSTENIA
… a preto cesta do Neba vedie cez prosenie Boha o odpustenie

– ZÁSLUH a ODMENY za ne
… a preto musíme Boha, seba i všetkých presviedčať, že sme dobrí katolíci, ktorí si 

všetko riadne plnia a zaslúžia si preto za odmenu Nebo a spásu.

– PRIJATIA a SCHOPNOSTI žiť v ňom, žiť ho
… a preto sa musíme ROZHODNÚŤ, či naozaj nebesky ako Boh žiť chceme 

– a potom sa NAUČIŤ takýto byť, takto žiť a konať, stať sa schopnými Neba!



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Ale v skutočnosti je Nebo záležitosťou…

– PRIJATIA a SCHOPNOSTI žiť v ňom, žiť ho
… a preto sa musíme ROZHODNÚŤ, či naozaj nebesky ako Boh žiť chceme 

– a potom sa NAUČIŤ takýto byť, takto žiť a konať, stať sa schopnými Neba!

Je to ako dostať motorku:

CHCEM JU?

PRIJATIE

Chodím pešo…

NIE

ÁNO

VIEM NA 
NEJ 

JAZDIŤ?

SCHOPNOSŤ ÁNO

NAUČÍM
SA TO?

JAZDÍM!!!

NIE

NIE

ÁNO



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Ale v skutočnosti je Nebo záležitosťou…

– PRIJATIA a SCHOPNOSTI žiť v ňom, žiť ho
… a preto sa musíme ROZHODNÚŤ, či naozaj nebesky ako Boh žiť chceme 

– a potom sa NAUČIŤ takýto byť, takto žiť a konať, stať sa schopnými Neba!

CHCEM
TO?

PRIJATIE

ostávam ponechaný vo svete

NIE

ÁNO

VIEM
TAKÝM BYŤ 
A TAK ŽIŤ?

SCHOPNOSŤ

NAUČÍM
SA TO?

SOM V NEBI!!!

NIE

NIE

ÁNO

Boh ťa chce urobiť bohom!



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Ale v skutočnosti je Nebo záležitosťou…

– PRIJATIA a SCHOPNOSTI žiť v ňom, žiť ho
… a preto sa musíme ROZHODNÚŤ, či naozaj nebesky ako Boh žiť chceme 

– a potom sa NAUČIŤ takýto byť, takto žiť a konať, stať sa schopnými Neba!

VOĽBA A PRIJATIE:

„Bude to tak, ako keď sa istý človek chystal na cestu. 
Zavolal si sluhov a zveril im svoj majetok: jednému 
dal päť talentov, druhému dva a ďalšiemu jeden, 
každému podľa jeho schopností, a odcestoval. Ten čo 
dostal päť talentov, hneď šiel, obchodoval s nimi a 
získal ďalších päť. Podobne aj ten, čo dostal dva, 
získal ďalšie dva. Ale ten, čo dostal jeden, šiel, 
vykopal jamu a peniaze svojho pána ukryl.“  
(Mt 25, 14-18)

SCHOPNOSŤ:

„Predstúpil ten, čo dostal päť talentov, priniesol 
ďalších päť talentov a vravel: “Pane, päť talentov si 
mi odovzdal a hľa, ďalších päť som získal.” Jeho pán 
mu povedal: “Správne, dobrý a verný sluha; bol si 
verný nad málom, ustanovím ťa nad mnohým: vojdi 
do radosti svojho pána.” Predstúpil aj ten, čo dostal 
jeden talent, a hovoril: “Pane, bál som sa, preto som 
išiel a ukryl tvoj talent v zemi.” Jeho pán mu povedal: 
“Zlý a lenivý sluha! Vyhoďte ho von!“ (Mt 25, 20-26)

JEŽIŠ:



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

Boh je láska.

V tejto láske sa osoby 
Trojice vzájomne 

darujú
(Božia interná verzia 

odpustenia a 
milosrdenstva)

Toto darovanie sa 
spôsobuje trojičnú 

jednotu Otca, Syna a 
Ducha. Táto jednota je 

Boží Život.

Spása znamená túto 
jednotu žiť a dokázať 

ju žiť.

Kresťania sme 
ľudia, ktorí 
spoločne 
trénujeme 
umenie takto žiť.

Zabúdam na to, čo je za mnou, a 
uháňam za tým, čo je predo 
mnou.  Bežím k cieľu, za víťaznou 
cenou Božieho povolania zhora v 
Kristovi Ježišovi.  A všetci dokonalí 
takto zmýšľajme!  

(Flp 3, 13-15)



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

SCHOPNOSŤ:

„Do 
spoločenstva 
Cirkvi sú naplno 
včlenení tí, čo 
majú Kristovho 
Ducha…

VOĽBA A PRIJATIE:

„… Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do 

Cirkvi, kto nezotrvá v 
láske, lebo zostáva 

síce v lone Cirkvi 
,telom‘, ale nie 

,srdcom‘.“

DOČASNÉ NÁSTROJE A POMÔCKY

„… a prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a sú v jej 

viditeľnom organizme spojení s Kristom – ktorý 
ju spravuje prostredníctvom rímskeho pápeža a 

biskupov –, a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 

spoločenstva…“

KKC 837:

TOTO NÁS ROBÍ KATOLÍKMI!



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

SCHOPNOSŤ:

„Do 
spoločenstva 
Cirkvi sú naplno 
včlenení tí, čo 
majú Kristovho 
Ducha…

DOČASNÉ NÁSTROJE A POMÔCKY

„… a prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a sú v jej 

viditeľnom organizme spojení s Kristom – ktorý 
ju spravuje prostredníctvom rímskeho pápeža a 

biskupov –, a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 

spoločenstva…“

KKC 837:

Samo osebe nás toto katolíkmi nespraví.

Ak nemáme Kristovho Ducha, 
samotné využívanie nástrojov nás katolíkmi neurobí ani nespasí.

VOĽBA A PRIJATIE:

„… Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do 

Cirkvi, kto nezotrvá v 
láske, lebo zostáva 

síce v lone Cirkvi 
,telom‘, ale nie 

,srdcom‘.“



Žiť ako Boh
a l e b o  o  p o v a h e  ž i v o t a  N e b a  i  C i r k v i

VOĽBA A PRIJATIE:

„… Ale nespasí sa, 
hoci je začlenený do 

Cirkvi, kto nezotrvá v 
láske, lebo zostáva 

síce v lone Cirkvi 
,telom‘, ale nie 

,srdcom‘.“

DOČASNÉ NÁSTROJE A POMÔCKY

„… a prijímajú celé jej zriadenie a všetky v nej 
ustanovené prostriedky spásy, a sú v jej 

viditeľnom organizme spojení s Kristom – ktorý 
ju spravuje prostredníctvom rímskeho pápeža a 

biskupov –, a to zväzkami vyznania viery, 
sviatostí a cirkevného vedenia a 

spoločenstva…“

KKC 837:

Samo osebe nás toto katolíkmi nespraví.

Ak sa nerozhodneme zotrvať v jednote lásky, 
samotné využívanie nástrojov nás katolíkmi neurobí ani nespasí.

SCHOPNOSŤ:

„Do 
spoločenstva 
Cirkvi sú naplno 
včlenení tí, čo 
majú Kristovho 
Ducha…



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Blahoslavení chudobní v duchu, lebo ich 
je nebeské kráľovstvo.  

Blahoslavení plačúci, lebo oni budú 
potešení.  

Blahoslavení tichí, lebo oni budú dedičmi 
zeme.  

Blahoslavení lační a smädní po 
spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení.  

Blahoslavení milosrdní, lebo oni 
dosiahnu milosrdenstvo.  

Blahoslavení čistého srdca, lebo oni 
uvidia Boha.  

Blahoslavení tí, čo šíria pokoj, lebo ich 
budú volať Božími synmi.  

Blahoslavení prenasledovaní pre 
spravodlivosť, lebo ich je nebeské 
kráľovstvo.  

Blahoslavení ste, keď vás budú pre mňa 
potupovať a prenasledovať a všetko zlé 
na vás nepravdivo hovoriť;  radujte sa a 
jasajte, lebo máte hojnú odmenu v nebi. 
Tak prenasledovali aj prorokov, ktorí boli 
pred vami. 

Blahoslavení 

tí, čo šíria pokoj, 
lebo ich budú 

volať Božími 
synmi. 



Blahoslavení tí, 
čo šíria pokoj,…



Pokoj

Ježiš im povedal: "Môj Otec 
pracuje doteraz, aj ja pracujem." 

(Jn 5, 17)

Pokoj vám zanechávam, svoj 
pokoj vám dávam.  

(Jn 14, 27)

Bojme sa teda, aby azda o niekom 
z vás neplatilo, že zaostal, kým trvá 

prisľúbenie, že možno vojsť do 

jeho pokoja! A do pokoja 
vchádzame my, čo sme uverili ... 
Lebo kto vošiel do jeho pokoja, aj 

on si odpočinul od svojich diel 

ako Boh od svojich. Usilujme sa 
teda vojsť do onoho pokoja. 

(Hebr 4, 1.3.10n)

POKOJ – gr. katapausin –
Odpočinúť si, utíšiť niečo 
(Thayer). Prerušiť prácu a 
odpočívať (Louw-Nida). 

– gr. eiréné – stav mieru, v 
hebrejčine stav pokoja: zdravia, 

blaha, mieru (Thayer). 
Neprítomnosť starostí (Louw-

Nida).
Boží Pokoj = Boží Šabbat, ktorý však z nášho 

pohľadu ešte len nastane – pri zavŕšení sveta.

Tento Boží Pokoj – čiže Boží Večný Život – nám

Ježiš dáva.

Do tohto Pokoja – čiže Božieho Života – máme 
vojsť a nezaostať, nepremeškať túto príležitosť.

Tento Boží Pokoj = Nebo = stav úplnej dokonalej 

zavŕšenosti, blaženosti každého, kto doň 

vchádza. 

Boží Pokoj = Boží Nebeský Trojičný Život. 



Pokoj

Týmto POKOJOM je presne tento stav: keď takto a toto žijeme 

a sme v tom už úplne dokonalí, ako Boh, takže 

už viac niet k tomu čo dodať ani sa čo naučiť a tak 

nastáva pokoj zavŕšenosti, keď sme už vo všetkom ako Boh.

= NEBO



Jeden dokonalý návod
a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

Buďte milosrdní, 
ako je milosrdný váš Otec!  

Nesúďte a nebudete súdení. 

Neodsudzujte
a nebudete odsúdení! 

Odpúšťajte a odpustí sa vám.  

Dávajte a dajú vám: mieru dobrú, 

natlačenú, natrasenú, vrchovatú 
vám dajú do lona. 

Lebo akou mierou budete merať vy, 
takou sa nameria aj vám." 

(Lk 6, 36-38)

Ježiš nám 
zanechal 
dokonalý návod, 
ako tento Boží 
život žiť. 



Jeden dokonalý návod

Buďte milosrdní, 
ako je milosrdný váš Otec!  

Nesúďte a nebudete súdení. 

Neodsudzujte
a nebudete odsúdení! 

Odpúšťajte a odpustí sa vám.  

Dávajte a dajú vám: mieru dobrú, 

natlačenú, natrasenú, vrchovatú 
vám dajú do lona. 

Lebo akou mierou budete merať vy, 
takou sa nameria aj vám." 

(Lk 6, 36-38)

OPORA

POVZBUDENIE

VÝZVA

Na lepšie pochopenie pripájam 
schému Johna Powella SJ

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a



Jeden dokonalý návod

Buďte milosrdní, 
ako je milosrdný váš Otec!  

Nesúďte a nebudete súdení. 

Neodsudzujte
a nebudete odsúdení! 

Odpúšťajte a odpustí sa vám.  

Dávajte a dajú vám: mieru dobrú, 

natlačenú, natrasenú, vrchovatú 
vám dajú do lona. 

Lebo akou mierou budete merať vy, 
takou sa nameria aj vám." 

(Lk 6, 36-38)

OPORA

POVZBUDENIE

POZVANIE

INŠPIRÁCIA

ZDIEĽANIE

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a



Buďte milosrdní, 
ako je milosrdný váš 

Otec! 

Jeden dokonalý návod

OPORA

POVZBUDENIE

POZVANIE

INŠPIRÁCIA

ZDIEĽANIE

Toto znamená 
byť milosrdný: 
stáť verne pri 

druhom a byť mu 
oporou a 

priateľom.

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= milosrdenstvo



Jeden dokonalý návod

OPORA

POVZBUDENIE

POZVANIE

INŠPIRÁCIA

ZDIEĽANIE

Toto znamená 
byť milosrdný: 
stáť verne pri 

druhom a byť mu 
oporou a 

priateľom.

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= milosrdenstvo

„A Boh neobráni svojich vyvolených, čo 
k nemu volajú dňom i nocou, a bude k 
nim nevšímavý? Hovorím vám: Zaraz 

ich obráni! Hľa, ja som s vami po všetky 
dni až do skončenia sveta.”

(Lk 18, 7-8; Mt 28, 20)



Nesúďte 
a nebudete súdení. 

Jeden dokonalý návod

OPORA

POVZBUDENIE

POZVANIE

ZDIEĽANIE

Miesto súdenia 
inšpirujeme 

druhého človeka 
k niečomu 

lepšiemu, než 
čím práve je, aby 

sa on sám túžil 
zmeniť, rásť, 
napredovať.

INŠPIRÁCIA

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= milosrdenstvo



Jeden dokonalý návod

OPORA

POVZBUDENIE

POZVANIE

ZDIEĽANIE

Miesto súdenia 
inšpirujeme 

druhého človeka 
k niečomu 

lepšiemu, než 
čím práve je, aby 

sa on sám túžil 
zmeniť, rásť, 
napredovať.

INŠPIRÁCIA

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= milosrdenstvo

„Počúvalo ho mnoho ľudí a s údivom 
hovorili: "Skade to má tento? Aká to 

múdrosť, ktorej sa mu dostalo, a 
zázraky, čo sa dejú jeho rukami?!“ 

Všetok ľud, keď to videl, 
vzdával Bohu chválu.“

(Mk 6, 2; Lk 18, 43)



Neodsudzujte 
a nebudete odsúdení! 

Jeden dokonalý návod

OPORA

ZDIEĽANIE

INŠPIRÁCIA

POVZBUDENIE

POZVANIE

ODSÚDIŤ – gr. katadikazó
– z pozície moci niekoho 
odsudzovať ako sudca, 

vládca (Louw-Nida, 
Thayer).

V SZ „súdiť“ je 
synonymom slova 

„vládnuť“, uplatňovať 
autoritu a moc: Mojžiš 

súdi ľud, ustanovuje nad 
ním sudcov, prví vládcovia 

Izraela sú sudcovia,...

Zriekam sa toho, aby som 
druhého násilne ovládal, 

manipuloval, menil,... 

Miesto toho mu chcem 
slúžiť, chcem mu pomôcť, 

aby on sám nabral odvahu 
vybrať sa za dobrom a 

krásou, ktoré už spoznal a 
chce ho. 

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= nádej: aj Ty to môžeš!

= láska: poď, ideme do toho!

= milosrdenstvo



Jeden dokonalý návod

OPORA

ZDIEĽANIE

INŠPIRÁCIA

POVZBUDENIE

POZVANIE

ODSÚDIŤ – gr. katadikazó
– z pozície moci niekoho 
odsudzovať ako sudca, 

vládca (Louw-Nida, 
Thayer).

V SZ „súdiť“ je 
synonymom slova 

„vládnuť“, uplatňovať 
autoritu a moc: Mojžiš 

súdi ľud, ustanovuje nad 
ním sudcov, prví vládcovia 

Izraela sú sudcovia,...

Zriekam sa toho, aby som 
druhého násilne ovládal, 

manipuloval, menil,... 

Miesto toho mu chcem 
slúžiť, chcem mu pomôcť, 

aby on sám nabral odvahu 
vybrať sa za dobrom a 

krásou, ktoré už spoznal a 
chce ho. 

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= nádej: aj Ty to môžeš!

= láska: poď, ideme do toho!

= milosrdenstvo

„Veru, veru, hovorím vám: Aj ten, kto 
verí vo mňa, bude konať skutky, aké ja 

konám, ba bude konať ešte väčšie, lebo 
ja idem k Otcovi. A urobím všetko, o čo 
budete prosiť v mojom mene, aby bol 

Otec oslávený v Synovi.“ 
(Jn 14, 12-13)



Jeden dokonalý návod

OPORA

ZDIEĽANIE

INŠPIRÁCIA

POVZBUDENIE

POZVANIE

ODSÚDIŤ – gr. katadikazó
– z pozície moci niekoho 
odsudzovať ako sudca, 

vládca (Louw-Nida, 
Thayer).

V SZ „súdiť“ je 
synonymom slova 

„vládnuť“, uplatňovať 
autoritu a moc: Mojžiš 

súdi ľud, ustanovuje nad 
ním sudcov, prví vládcovia 

Izraela sú sudcovia,...

Zriekam sa toho, aby som 
druhého násilne ovládal, 

manipuloval, menil,... 

Miesto toho mu chcem 
slúžiť, chcem mu pomôcť, 

aby on sám nabral odvahu 
vybrať sa za dobrom a 

krásou, ktoré už spoznal a 
chce ho. 

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= nádej: aj Ty to môžeš!

= láska: poď, ideme do toho!

= milosrdenstvo

„Choďte a hlásajte: “Priblížilo sa 
nebeské kráľovstvo.” Chorých 
uzdravujte, mŕtvych krieste, 

malomocných očisťujte, zlých duchov 
vyháňajte. Zadarmo ste dostali, 

zadarmo dávajte.“  
(Mt 10, 7-8)



Dávajte a dajú vám: mieru dobrú, 
natlačenú, natrasenú, vrchovatú 

vám dajú do lona. 

Lebo akou mierou budete merať 
vy, takou sa nameria aj vám." 

Jeden dokonalý návod

OPORA

INŠPIRÁCIA

POVZBUDENIE

POZVANIE

Toto je Cirkev – miesto, kde sa túžime deliť so všetkým 
a kde sme súčasne rovnako obohatení delením 

a druhých s nami. 

ZDIEĽANIE

Ježiš povedal: "Veru, hovorím vám: Niet nikoho, kto by pre 
mňa a pre evanjelium opustil dom alebo bratov a sestry 
alebo matku a otca alebo deti, alebo polia, aby nedostal 

stonásobne viac; teraz, v tomto čase, domy, bratov, 
sestry, matky, deti i polia, hoci s prenasledovaním, a v 

budúcom veku večný život.  

(Mk 10, 29-30)

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= komunita, spoločenstvo

= milosrdenstvo

= nádej: aj Ty to môžeš!

= láska: poď, ideme do toho!



Jeden dokonalý návod

OPORA

INŠPIRÁCIA

POVZBUDENIE

POZVANIE

Toto je Cirkev – miesto, kde sa túžime deliť so všetkým 
a kde sme súčasne rovnako obohatení delením 

a druhých s nami. 

ZDIEĽANIE

Ježiš povedal: "Veru, hovorím vám: Niet nikoho, kto by pre 
mňa a pre evanjelium opustil dom alebo bratov a sestry 
alebo matku a otca alebo deti, alebo polia, aby nedostal 

stonásobne viac; teraz, v tomto čase, domy, bratov, 
sestry, matky, deti i polia, hoci s prenasledovaním, a v 

budúcom veku večný život.  

(Mk 10, 29-30)

a k o  v o j s ť d o  B o ž i e h o  P o k o j a

= viera: stojí to za to!

= komunita, spoločenstvo

= milosrdenstvo

= nádej: aj Ty to môžeš!

= láska: poď, ideme do toho!

„Už vás nenazývam sluhami, lebo sluha 
nevie, čo robí jeho pán. Nazval som vás 

priateľmi, pretože som vám oznámil 
všetko, čo som počul od svojho Otca.“ 

(Jn 15, 15)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ako snaha o 
takýto život 
dopadne v 

bežnom svete?



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

To je super! Pekne v tom 
pokračuj aj naďalej!



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

To je super! Pekne v tom 
pokračuj aj naďalej!

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

No, to je od teba pekné, ale ja 
si poradím aj sám, vďaka!



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

To je super! Pekne v tom 
pokračuj aj naďalej!

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

No, to je od teba pekné, ale ja 
si poradím aj sám, vďaka!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Ďakujem, nezaujíma ma to, 
neobťažuj ma tým!



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

To je super! Pekne v tom 
pokračuj aj naďalej!

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

No, to je od teba pekné, ale ja 
si poradím aj sám, vďaka!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Ďakujem, nezaujíma ma to, 
neobťažuj ma tým!

Som spokojný sám so sebou, 
radšej sa staraj do seba!

Môžeš sa zmeniť! Byť lepší! 
Šťastnejší! S Ježišom!



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

To je super! Pekne v tom 
pokračuj aj naďalej!

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

No, to je od teba pekné, ale ja 
si poradím aj sám, vďaka!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Ďakujem, nezaujíma ma to, 
neobťažuj ma tým!

Som spokojný sám so sebou, 
radšej sa staraj do seba!

Môžeš sa zmeniť! Byť lepší! 
Šťastnejší! S Ježišom!

Už mi lezieš na nervy! Nechaj 
ma na pokoji, dobre?

Poď! Spoločne sa môžeme na 
túto cestu vydať a užiť si ju!



Čo sa stane, ak...
. . .  s a  s n a ž í t e  ž i ť  t a k t o  v o  s v e t e ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

To je super! Pekne v tom 
pokračuj aj naďalej!

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

No, to je od teba pekné, ale ja 
si poradím aj sám, vďaka!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Ďakujem, nezaujíma ma to, 
neobťažuj ma tým!

Som spokojný sám so sebou, 
radšej sa staraj do seba!

Môžeš sa zmeniť! Byť lepší! 
Šťastnejší! S Ježišom!

Už mi lezieš na nervy! Nechaj 
ma na pokoji, dobre?

Poď! Spoločne sa môžeme na 
túto cestu vydať a užiť si ju!

Nikdy! Nechaj ma tak! 
Odpáľ, rozumieš?

Rád by som bol tvojim 
priateľom a mal teba za 

priateľa!

nepochopenie, drina, námaha, obeta, 
sklamanie, občas mučeníctvo... 



Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Môžeš sa zmeniť! Byť lepší! 
Šťastnejší! S Ježišom!

Poď! Spoločne sa môžeme na 
túto cestu vydať a užiť si ju!

Rád by som bol tvojim 
priateľom a mal teba 

za priateľa!

Ako snaha o 
takýto život 

dopadne 

medzi 
kresťanmi?



Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Môžeš sa zmeniť! Byť lepší! 
Šťastnejší! S Ježišom!

Poď! Spoločne sa môžeme na 
túto cestu vydať a užiť si ju!

Rád by som bol tvojim 
priateľom a mal teba 

za priateľa!

Neuveriteľne úžasná vec: konečne niekto, 
ako my, kto nám rozumie a chce to isté!

Ani ja nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

Ďakujem! Aj ty sa môžeš 
kedykoľvek oprieť o mňa, 

som s tebou!

Aj ty? Ja tiež! To je úžasné! 
Môžeme sa vzájomne 

povzbudiť a inšpirovať!

V tom verím a dúfam! 
A ty tiež! Obaja!

Konečne! Spoločne nám to 
pôjde omnoho lepšie!

Milerád! 
Môžem byť aj ja tvojim?



Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

veľký malýa súčasne



Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

A pretože sme plní Ducha a 
Božej lásky a milosti, 
chceme, túžime 

a v slobode apatheie, 
bezstarostnosti (atharaxie), 
uvoľnenosti (hesychie) a 
odpustenia ho aj dokážeme 
druhému ponúknuť a dať!

Veľkí synovia a dcéry Boha, 
plní Ducha...

Ahoj! Nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

Chcem ti povedať, že som pri 
tebe a môžeš sa o mňa oprieť!

Mám hrozne inšpiratívnu 
skúsenosť s Ježišom a rád by 
som sa s tebou o ňu podelil!

Môžeš sa zmeniť! Byť lepší! 
Šťastnejší! S Ježišom!

Poď! Spoločne sa môžeme na 
túto cestu vydať a užiť si ju!

Rád by som bol tvojim 
priateľom a mal teba za 

priateľa!

Ako VEĽKÍ dokážeme to dať!



Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

Ako MALÍ dokážeme to prijať!

Ani ja nič od teba nečakám 
ani nič od teba nežiadam. 

Ďakujem! Aj ty sa môžeš 
kedykoľvek oprieť o mňa, 

som s tebou!

Aj ty? Ja tiež! To je úžasné! 
Môžeme sa vzájomne 

povzbudiť a inšpirovať!

V tom verím a dúfam! 
A ty tiež! Obaja!

Konečne! Spoločne nám to 
pôjde omnoho lepšie!

Milerád! 
Môžem byť aj ja tvojim?

Pretože sme malí a hriešni a 
bez okolkov si to 
priznávame, pretože sa tým 
necítime nijako ponížení ani 
ohrození,

dokážeme milosrdenstvo 
druhého s radosťou a 
pokorou prijímať.

Malí a úbohí hriešnici...
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Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

Skutočná láska DÁVA i PRIJÍMA!

Ak by iba dávala, 
bola by to pýcha a nie láska.

Ak by iba prijímala, 
bolo by to lakomstvo a nie láska.

Ak dáva i prijíma rovnako slobodne 
a radostne, je to láska.



Čo sa stane, ak...
. . .  a k  s a  s t r e t n ú  d v a j a  k r e s ť a n i a ?

Navzájom sa o to aktívne usilujeme, pretože:

• sa nám to páči, cítime sa v takomto spoločenstve dobre;

• vieme, že táto jednota je podstatou Neba, nebeského života, ona 
je ten POKOJ, o ktorom píše Písmo a o ktorý prosíme a sľubujeme 
si ho pri omši – a našou úlohou na zemi je naučiť sa tento pokoj, 

túto jednotu medzi sebou vytvárať a žiť! 

Toto je náš hlavný biznis na zemi!

Obaja to naozaj chceme!

No neprosím len za nich, ale aj za tých, čo skrze ich slovo uveria vo mňa, aby 
všetci boli jedno, ako ty, Otče, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nás jedno, aby 

svet uveril, že si ma ty poslal. A slávu, ktorú si dal mne, ja som dal im, aby boli 
jedno, ako sme my jedno - ja v nich a ty vo mne. Nech sú tak dokonale jedno, aby 

svet spoznal, že si ma ty poslal a že ich miluješ tak, ako miluješ mňa. 
(Jn 17, 20-23)



POKOJ
a l e b o  o  t o m ,  k a m  B o ž i e  s y n o v s t v o  s m e r u j e

Takéto spoločenstvo a takáto jednota 

= Boží Pokoj. 
Toto je Boží Pokoj, do ktorého máme vstúpiť

a ktorý bude naplno zavŕšený a uskutočnený v Nebi!

Ak teda jestvuje nejaké potešenie v Kristovi, ak jestvuje nejaká útecha z lásky, nejaké 
spoločenstvo ducha, nejaké srdce a zľutovanie,  dovŕšte moju radosť: zmýšľajte rovnako, 

rovnako milujte, buďte jedna duša a jedna myseľ!  Nerobte nič z nevraživosti ani pre márnu 
slávu, ale v pokore pokladajte jeden druhého za vyššieho.  Nech nik nehľadí iba na svoje 

vlastné záujmy, ale aj na záujmy iných.  Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš:  On, hoci má božskú 
prirodzenosť, nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si 

prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom...

(Flp 2, 1-7)



POKOJ
a l e b o  o  t o m ,  k a m  B o ž i e  s y n o v s t v o  s m e r u j e

Tento pokoj nie je nejaký pocit, ktorý v sebe 

cítime a prežívame.

Je to objektívny stav 
„dokončenosti“, kedy my sami, naše 

životy a naše vzťahy dosahujú svoju plnosť, 
cieľ, sú zavŕšené, dokončené, dokonalé a už 
viac niet čo na nich ešte urobiť. Sme zbožštení 
– ako jednotlivci a následne aj ako 
spoločenstvo vzťahov.

Život kresťana na zemi je cesta do tohto 
stavu, k tomuto pokoju dokončenosti.



… lebo ich budú 
volať Božími synmi



. . .  a l e b o  o  d ô k a z e  B o ž i e h o  s y n o v s t v a

Boží synovia

CIRKEV
Spoločenstvo priateľov, ktorí sú si 
navzájom oporou, inšpirujú sa v 
nasledovaní Krista, dodávajú si 
odvahu meniť sa a rásť, spoločne 
sa na túto cestu vydávajú a 
vzájomne medzi sebou cestu i 
všetko, čím sú a čo majú, zdieľajú 
v hlbokej jednote komunity
Cirkvi, v ktorej sa po vzore Trojice 
učia byť mnohojediní v Kristovi = 
Boží Pokoj.

... lebo len ako Boží synovia a dcéry to 

dokážeme.

... lebo sa nám to páči a túžime takto 

žiť, lebo túžime po Božom Živote.

... lebo toto je zmyslom nášho 

pozemského života, iný nemáme: učíme 
sa ako deti Boha Trojičnej jednote, ktorá 
je životom Neba a na tom jedinom 
naozaj záleží.

… lebo preto naozaj žijeme a správame 

sa k sebe ako jedna Rodina. 



Vy ste soľ zeme. Ak soľ stratí chuť, čím ju osolia? Už nie je na nič, len ju 
vyhodiť von, aby ju ľudia pošliapali. Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené 
na návrší sa nedá ukryť. Ani lampu nezažnú a nepostavia pod mericu, ale 

na svietnik, aby svietila všetkým, čo sú v dome. Nech tak svieti vaše 
svetlo pred ľuďmi, aby videli vaše dobré skutky a oslavovali vášho Otca, 

ktorý je na nebesiach. (Mt 5, 13-16)

. . .  a l e b o  o  d ô k a z e  B o ž i e h o  s y n o v s t v a

• Vytváranie spoločenstva Cirkvi – čiže Božieho Kráľovstva na zemi 

– je naša hlavná služba svetu. Spoločenstvo 

Cirkvi (farnosť, v nej FEB a pod.) je základný nástroj svedectva, 
evanjelizácie, katechézy, duchovného rastu, miesto liturgie,... 
Keby sme vo svete neboli ničím iným, len Cirkvou, splnili sme si 
svoju povinnosť voči Bohu i ľuďom. Keby sa celý svet stal 
Cirkvou, všetky jeho problémy by boli vyriešené a nič iné by 
nebolo treba.

Boží synovia



Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa milovali navzájom. Aby ste sa aj 
vy vzájomne milovali, ako som ja miloval vás. Podľa toho spoznajú všetci, 

že ste moji učeníci, ak sa budete navzájom milovať."  
(Jn 13, 34-35)

. . .  a l e b o  o  d ô k a z e  B o ž i e h o  s y n o v s t v a

Boží synovia
• Súčasne naša schopnosť tvoriť takéto spoločenstvo 

potvrdzuje, že sme sa už naozaj synmi a dcérami Boha a 

učeníkmi Krista stali, sme veriaci a obrátení.

• Preto Ježiš hovorí: Takých budú volať Božími synmi, 
pretože ako synovia žijú, pretože to, čo synovia konajú, pretože 
tak ako synovia slúžia, jednoducho ako synovia sú. 



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



OPÚŠŤAME: žiadostivosť a strach 
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MOTOR:

Viera v Božie synovstvo

NAVIGÁCIA - SMER:

Milosrdní ako Otec

KONTROLNÝ PANEL:

APATHEIA
jednoduchosť (chudoba)
žiadne nároky
žiadne očakávania

BEZSTAROSTNOSŤ
uvoľnenosť
žiadne predsudky
prijímanie druhého ako je

OHEŇ:

Boží Duch, ktorý všetko nesie

„nemám záujem, nestrachujem sa...“ ZH
R

N
U

TI
E

VESMÍRNA LOĎ:

Cirkev – „Boží Pokoj“



ČAS NA 
SKUPINKY

• Vchádzam už do Božieho 
Pokoja – hľadám v Cirkvi v 
prvom rade takéto 
spoločenstvo, aby som sa 
stal jeho súčasťou?

• Sme si navzájom oporou, 
inšpiráciou, povzbudením, 
výzvou spoločne rásť a 
miestom zdieľania
všetkého?

• Uvedomujeme si, že 
spoločenstvo Cirkvi je náš 
cieľ a náš jediný biznis tu, 
na zemi?

• Uvedomujeme si, že 
spoločenstvo Cirkvi je aj 
základný a prvý 
evanjelizačný nástroj?

Toto spoločenstvo je počiatok, pretože je nástrojom evanjelizácie a 
svedectva o Božom Kráľovstve.

Toto spoločenstvo je cesta a prostredie, pretože je miestom rastu, 
katechézy, liturgie, všetkého... Kresťan bez komunity je 

ako pilot bez lietadla alebo potápač bez vody.

Toto spoločenstvo je cieľ – Nebo je dovedenie tohto spoločenstva k 
dokonalosti v Božej Večnosti a Sláve.

Toto spoločenstvo je naša hlavná služba svetu – slúžime tým, že 
sme cirkvou, oázou Božieho kráľovstva uprostred sveta!



Vďaka za 
Vaše dnešné 

spoločenstvo!

web:
www.inky.sk

FB skupina:
Prechod cez horu blahoslavenstiev
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