
2. časť

... kto sa na 
brata hnevá!



JE

niečo, s čím by 
ste sa chceli 
s nami ešte 

z minulej témy 

PODELIŤ?



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



OPÚŠŤAME: žiadostivosť a strach 
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MOTOR:

Viera v Božie synovstvo

NAVIGÁCIA - SMER:

Milosrdní ako Otec

KONTROLNÝ PANEL:

APATHEIA
jednoduchosť (chudoba)
žiadne nároky ani očakávania od ľudí

BEZSTAROSTNOSŤ
uvoľnenosť
žiadne predsudky
prijímanie druhého ako je

SYNOVSTVO
Spolustvoriteľstvo voči prírode
Angažovanosť za spoločné dobro
Apoštolát na spásu všetkých

OHEŇ:

Boží Duch, ktorý všetko nesie

„nemám záujem, nestrachujem sa...“ ZH
R

N
U

TI
E 

 „
p

re
ch

o
d

u
“

VESMÍRNA LOĎ:

Cirkev – „Boží Pokoj“

prekonávame
odpor
sveta, 
prostredia.



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



TEXT
NA DNES

Počuli ste, že otcom bolo povedané: 

“Nezabiješ!” Kto by teda zabil, pôjde pred súd.  

No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa 

na svojho brata hnevá. Kto svojmu bratovi 

povie: “Hlupák,” pôjde pred veľradu. A kto mu 

povie: “Ty bohapustý blázon,” pôjde do 

pekelného ohňa.  Keď teda prinášaš dar na oltár 

a tam si spomenieš, že tvoj brat má niečo proti 

tebe,  nechaj svoj dar tam pred oltárom a choď 

sa najprv zmieriť so svojím bratom; až potom 

príď a obetuj svoj dar.  Pokonaj sa včas so 

svojím protivníkom, kým si s ním na ceste, aby ťa 

protivník nevydal sudcovi a sudca strážnikovi a 

aby ťa neuvrhli do väzenia.  Veru, hovorím ti: 

Nevyjdeš odtiaľ, kým nezaplatíš do ostatného 

haliera.
(Mt 5, 21-26)

Reč na hore



Zaujalo Vás 

niečo v tomto 
úryvku?

Oslovilo?

Napadlo?

(Mt 5, 21-26)

Reč na hore
Počuli ste, že otcom bolo povedané: 

“Nezabiješ!” Kto by teda zabil, pôjde pred súd.  

No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa 

na svojho brata hnevá. Kto svojmu bratovi 

povie: “Hlupák,” pôjde pred veľradu. A kto mu 

povie: “Ty bohapustý blázon,” pôjde do 

pekelného ohňa.  Keď teda prinášaš dar na oltár 

a tam si spomenieš, že tvoj brat má niečo proti 

tebe,  nechaj svoj dar tam pred oltárom a choď 

sa najprv zmieriť so svojím bratom; až potom 

príď a obetuj svoj dar.  Pokonaj sa včas so 

svojím protivníkom, kým si s ním na ceste, aby ťa 

protivník nevydal sudcovi a sudca strážnikovi a 

aby ťa neuvrhli do väzenia.  Veru, hovorím ti: 

Nevyjdeš odtiaľ, kým nezaplatíš do ostatného 

haliera.



Čo tým podľa 

Vás Ježiš 

myslí?

A hlavne –

prečo?

Počuli ste, že otcom bolo povedané: “Nezabiješ!” Kto by teda zabil, pôjde pred súd.

No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa na svojho brata hnevá.

Kto svojmu bratovi povie: “Hlupák,” pôjde pred veľradu.

A kto mu povie: “Ty bohapustý blázon,” pôjde do pekelného ohňa.



NEZABIJEŠ – hebr. ló tirsáh –
Slovo rásah, ktoré je tam 

použité, znamená zavraždiť. 
Ide o to, úmyselne, mimo 

vojny, mimo zákonitej 
sebaobrany, zabiť iného 

človeka s cieľom zabiť ho. Teda 
nie brániť sa pred ním, ani nie 
ako smutné ale nevyhnutné 

zlo spravodlivej vojny, ale 
skutočná úmyselná vražda.

Počuli ste, že otcom bolo povedané: “Nezabiješ!” Kto by teda zabil, pôjde pred súd.

No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa na svojho brata hnevá.

Kto svojmu bratovi povie: “Hlupák,” pôjde pred veľradu.

A kto mu povie: “Ty bohapustý blázon,” pôjde do pekelného ohňa.

HNEVÁ – gr. orgizomai– byť 
rozzúrený, naštvaný, plný 

hnevu.

HLUPÁK – gr. raka – je to 
prepísané hebrejské slovo. 
Značí niekoho, kto nemá 

rozum, komu úplne chýba 
schopnosť rozumieť a chápať. 
Užívaná židovská nadávka tej 

doby. 

BOHAPUSTÝ BLÁZON – gr. móros – veľmi podobné predchádzajúcemu 
raka. Podľa niektorých biblistov niečo ako totálny nemysliaci idiot a 

zločinec, pohybujúci sa mimo rámca Zákona, mimo náboženstva, mimo 
zmluvy s Bohom, prekračujúci všetky medze. Je to ťažká, smrteľná urážka.



Čo tým podľa 

Vás Ježiš myslí?

A hlavne –

prečo?

Napadlo nás ešte 
niečo nové?

Počuli ste, že otcom bolo povedané: “Nezabiješ!” Kto by teda zabil, pôjde pred súd.

No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa na svojho brata hnevá.

Kto svojmu bratovi povie: “Hlupák,” pôjde pred veľradu.

A kto mu povie: “Ty bohapustý blázon,” pôjde do pekelného ohňa.



Nech vás teda nik nesúdi pre pokrm ani pre nápoj, ani pre sviatok, novmesiac alebo soboty, 
lebo ony sú len tieňom budúcich vecí, no skutočnosť je Kristus. 

(Kol 2, 16-17)

TIEŇ

SK
U

TO
Č

N
O

SŤ

Nezáleží, čo si myslíš a aké máš v 
sebe pocity, kým nespáchaš 

vraždu, je všetko v poriadku. 

Z hľadiska Kráľovstva je jedno, či 
sa tvoj hnev a nenávisť prejavia 
navonok vraždou, alebo nie –
kým v sebe máš hnev, si 
odsúdený.

Z Á KO N

E VA N J E L I U M



Čo by ste 

povedali o 

hneve?

Je zlý? 

Je dobrý? 

Alebo aký?

A hlavne –

PREČO?



Hnev
a  j e h o  f u n k c i a  v  n a š o m  ž i v o t e

Šesť základných emócií

• hnev, 

• znechutenie, 

• strach, 

• šťastie / radosť, 

• smútok 

• prekvapenie
(Paul Ekman a Wallace V. Friesen, 1972)

Štyri základné emócie

• šťastie / radosť, 

• smútok,

• strach (a prekvapenie), 

• hnev (a znechutenie)
(Dr. Rachael E. Jack, 

Glasgow University, 2006)

Ekman s Friesenom v roku 1972 identifikovali na základe štúdia izolovanej 
kultúry ľudí kmeňa Fori v Papue Novej Guinei šesť základných emócií, ktoré 
boli jej príslušníci schopní identifikovať na fotografiách. Následne 
vyfotografovali výrazy tváre ľudí kmeňa Fori pri tých istých emóciách a 
fotografie predkladali ľuďom iných rás a kultúr po celom svete. Tiež tí 
správne interpretovali emócie na snímkach.

Skupina vedcov z Inštitút neurovedy a psychológie vysvetľuje, že aj keď 
výrazy tváre vyjadrujúce šťastie a smútok sa zjavne líšia od začiatku až do 
konca, strach a prekvapenie zdieľajú základný signál, oči otvorené, na 
začiatku oboch výrazov. Tiež znechutenie a hnev majú v prvých okamihoch, 
keď sú vydané, zvrásnenú nos , Tieto signály môžu byť prispôsobené signálu 
predkov, ktorý vydávame, keď sme v nebezpečenstve. 



Hnev
a  j e h o  f u n k c i a  v  n a š o m  ž i v o t e

Hnev je dôležitá emócia.

Štartuje v nás obranu pred 

nebezpečenstvom a tým slúži 
nášmu prežitiu.

Mobilizuje v nás naše sily a 

schopnosti, uvádza organizmus 
do stavu „bojovej pohotovosti“ a 

sústreďuje všetko na 

porazenie hrozby a prežitie.

Hnev patrí medzi základné emócie. 
Hnev súvisí s pudom sebazáchovy a 
prejavuje sa agresivitou. Ako každá 
emócia, aj hnev je ukotvený v tele. 
Hnev aktivuje predovšetkým hornú 
časť tela. Pociťujeme príval energie 
a nutkanie reagovať, konať, často 
útočne. Fyzicky alebo slovne. Aj 
keď je hnev pomocníkom a 
obranou, zdá sa, že sa riadi starým 
známym: najlepšia obrana je útok.

(zdroj: internet)



dva úryvky
p o t r e b n é  n a  p o c h o p e n i e  H N E V U  v  n a š o m  ž i v o t e

Preto odložte lož a hovorte pravdu každý so 

svojím blížnym, veď sme si navzájom údmi. 

26 Hnevajte sa, ale nehrešte! Slnko nech 

nezapadá nad vaším hnevom; 27 a nedávajte 

miesto diablovi!  

(Ef 4, 25-27)

S hnevom si ich [Ježiš] premeral a 

zarmútený nad zaslepenosťou ich srdca 

povedal človekovi: "Vystri ruku!" On ju vystrel 

a ruka mu ozdravela. 

(Mk 3, 5)



štyri pojmy

EMÓCIA HNEVU

POSTOJ HNEVU

HNEV NA ĽUDÍ

HNEV NA VECI

p o t r e b n é  n a  p o c h o p e n i e  H N E V U  v  n a š o m  ž i v o t e



emócia hnevu
Limbický systém sa zúčastňuje na riadení vegetatívnych a somatických 

funkcií pri emotívnom správaní: ovplyvňuje správanie. Uplatňuje sa aj pri 
riadení sexuálneho správania. Dráždenie určitých častí limbického systému 
vyvoláva príjemné alebo nepríjemné pocity. Hippokampus má dôležitú úlohu aj 
pri zapamätaní si nových informácií (nemá vplyv na informácie v pamäti už 

fixované). Z limbického sytému je vyvolávaný pocit strachu a 
celkového správania človeka. Hoci limbický systém podlieha tlmivému 

pôsobeniu mozgovej kôry, nemožno vôľou spustiť alebo zastaviť 
afektívne prejavy a city. Spoločne s podlôžkom (hypotalamom) vytvára 

integrovaný systém, ktorý reguluje reakcie organizmu na vonkajšie podnety.

Existuje priame spojenie medzi zrakom a limbickým systémom, ktoré 

obchádza mozgovú kôru – preto limbický systém reaguje skôr a 
rýchlejšie ako náš rozum, rozhodovanie, vôľa,...



Ak
vzlpanieme

hnevom, 

vzkypí v nás 

hnev,

je to dobré?

Zlé?

Je to hriech?

ako emócia



emócia hnevu
Emócia hnevu 

jednoducho je.

Nie je sama osebe 

ani dobrá, ani zlá.

Nie je ani hriechom 
– nie je totiž ani vedomá, 
ani dobrovoľná.

Hnevajte sa, 

ale nehrešte! 

(Ef 4, 25-27)

S hnevom si ich 

[Ježiš] premeral ... 

(Mk 3, 5)



Kam vo 

všeobecnosti, 

proti čomu 

všeobecne 
môže náš hnev 

smerovať?

ako emócia

?



emócia hnevu
HNEV
NA VECI

HNEV
NA ĽUDÍ

P.S.: Ešte je tu aj hnev na Boha – ale ten je mimo našej dnešnej témy, 
možno niekedy sa dostaneme aj k nemu.



emócia hnevu

HNEV – čiže zlosť, 
znechutenie, 
odpor, 
odmietnutie,...

Ak v nás vyvolávajú zlé 
veci hnev, odpor, nechuť, 
odmietnutie, je to skvelá, 
fantastická vec!

Vnútorné pokánie je radikálne
preorientovanie celého života, návrat, obrátenie 

sa k Bohu celým srdcom, zanechanie hriechu, 

odvrátenie sa od zla spojené s odporom k zlým 

skutkom, ktorých sme sa dopustili. Zároveň zahŕňa v 
sebe túžbu a rozhodnutie zmeniť život s nádejou na 
Božie milosrdenstvo a s dôverou v pomoc Božej 
milosti. Toto obrátenie srdca sprevádza spasiteľná 

bolesť a spasiteľný zármutok, ktoré cirkevní 

Otcovia nazvali animi cruciatus (trýzeň duše), 
compunctio cordis (skrúšenosť srdca). (KKC 1431)

zlé veci

dobré 
veci

ľudia



emócia hnevu

HNEV – čiže zlosť, 
znechutenie, 
odpor, 
odmietnutie,...

Keď sa priblížil k táboru a 

zbadal teľa a tance, Mojžiša 

pochytil hnev, odhodil tabule z 

rúk a roztrieskal ich na úpätí 

vrchu. 20 Nato chytil teľa, ktoré 

si urobili, spálil ho na ohni a 

rozmrvil ho na prach. Ten 

vysypal do vody a dal ju 

Izraelitom piť. 

21 Potom Mojžiš povedal 

Áronovi: "Čo ti urobil tento ľud, 

že si uvalil naň také veľké 

previnenie?!" 

30 Na druhý deň povedal Mojžiš 

ľudu: "Previnili ste sa veľkým 

hriechom. Ja teraz vystúpim k 

Pánovi, hádam ho budem môcť 

uzmieriť za váš hriech."  

(Ex 32, 19-21.30)

zlé veci

dobré 
veci

ľudia



emócia hnevu

HNEV – čiže zlosť, 
znechutenie, 
odpor, 
odmietnutie,...

Ak v nás vyvolávajú dobré 
veci hnev, odpor, nechuť, 
odmietnutie, potom 
máme veľký problém!

HRIECHY PROTI DUCHU 
SVÄTÉMU:

3. Odmietanie pravdy.
4. Závisť Božích milostí u 
blížneho.
5. Tvrdohlavosť v hriechu.
6. Konečná nekajúcnosť.

Stále som starým 
sebeckým a pyšným 
človekom a viac sa mi páči 
zlo a oškliví dobro.

A súd je v tomto: 
Svetlo prišlo na 
svet, a ľudia 
milovali tmu viac 
ako svetlo, lebo 
ich skutky boli 
zlé. 

(Jn 3, 19)

zlé veci

dobré 
veci

ľudia



emócia hnevu

HNEV – čiže zlosť, 
znechutenie, 
odpor, 
odmietnutie,...

● nechuť k liturgii ● nechuť k modlitbe ●
nechuť k askéze ● nechuť k službe ●

nechuť k apoštolátu ● nechuť a závisť k 
„úspešnejšiemu“ bratovi alebo sestre ●

nechuť k spoločenstvu bratov a sestier ●
nechuť, ak nás niekto napomína a 

upozorňuje na chyby ● nechuť k čítaniu 
Písma ● nechuť až nepriateľstvo voči 

Cirkvi („Kristus áno, Cirkev nie“) ● atď. ●

zlé veci

dobré 
veci

ľudia



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



emócia hnevu

HNEV – čiže zlosť, 
znechutenie, 
odpor, 
odmietnutie,...

Ak v nás vyvolávajú iní 
ľudia hnev, odpor, nechuť, 
odmietnutie, potom 
máme veľký problém!

No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, 
kto sa na svojho brata hnevá. 

(Mt 5, 22)

Ježiš nerozlišuje, aký ten brat je – dobrý, 
zlý, sympatický, nesympatický,... 

Hnev, odmietnutie voči bratovi je 
zlé vždy. Bez výnimky!

zlé veci

dobré 
veci

ľudia



emócia hnevu

HNEV – čiže zlosť, 
znechutenie, 
odpor, 
odmietnutie,...

S hnevom si ich [farizejov a 

zákonníkov Ježiš] premeral a 

zarmútený nad zaslepenosťou ich 

srdca povedal človekovi: "Vystri ruku!" 

On ju vystrel a ruka mu ozdravela. 

(Mk 3, 5)

JEŽIŠ JASNE ROZLIŠUJE:

VECI – zatvrdnuté srdcia 
= HNEV

ĽUDIA – farizeji a zákonníci
= ZÁRMUTOK A SÚCIT

zlé veci

dobré 
veci

ľudia



Prečo je hnev voči 

človeku vždy, 

za každých 

podmienok zlý?

emócia hnevu
S hnevom si ich [farizejov a 

zákonníkov Ježiš] premeral a 

zarmútený nad zaslepenosťou ich 

srdca povedal človekovi: "Vystri ruku!" 

On ju vystrel a ruka mu ozdravela. 

(Mk 3, 5)

JEŽIŠ JASNE ROZLIŠUJE:

VECI – zatvrdnuté srdcia 
= HNEV

ĽUDIA – farizeji a zákonníci
= ZÁRMUTOK A SÚCIT



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

[Boh] si v ňom [Kristovi] predsavzal 10 uskutočniť v plnosti času: 

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, čo je na nebi aj čo je na zemi. 

(Ef 1, 9-10)



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



hnev na ľudí
SVOJVOĽNOSŤ

Túžim si robiť veci po 
svojom, ako ja chcem

– a ON sa snaží vnútiť mi 
nejaké iné spôsoby, 

obmedzuje ma!

SPOLOČNOSŤ

Túžim pripútať si k sebe 
istých ľudí

– a ON mi ich preberá, 
odlákal mi ich preč, 

nemám ich iba pre seba!

POZORNOSŤ

Túžim po pozornosti, 
uznaní, ocenení, chvále

– a ON ma zatieňuje, 
predvádza sa, strháva 

pozornosť na seba!

MOC

Túžim po vplyve, 
autorite, moci, kontrole

– a ON mi to kazí, 
odporuje mi!

POHODLIE

Túžim mať pohodlie, kľud 
pokoj,...

– a ON ma otravuje, 
neustále ma vyrušuje!

MAJETOK

Mám rád majetok, 
peniaze, poriadok, čistotu 

– a ON potrebuje 
pomáhať, ruší moje 

súkromie,...



PRENOS

Mám chyby, za ktoré sa 
hanbím a štvú ma

– a keď ich vidím na 
iných, zástupne ich na 

nich odsudzujem!

hnev na ľudí
SPRÁVNOSŤ

Myslím, že som v tomto 
celkom dobrý človek a 
toto celkom zvládam
– a ON stále kritizuje, 
obviňuje, napomína, 

vyčíta,...

STRACH

Bojím sa, mám strach z 
určitých vecí

– a ON ma do nich tlačí, 
stále narúša moju zónu 

pohodlia!

POMSTA

Nenávidím ho za to 
všetko, čo mi spôsobil a 

za to, aký je a...
– a tak sa na ňom aspoň 
riadne vyvŕšim a nič mu 

nedarujem!



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



ZH
R

N
U

TI
E

Nebo je spoločenstvo svätých.

Vzťahy sú jeho podstatou.

Ľudia sú jeho slávou a bohatstvom.

Láska a vzájomné úplné prijatie jeden druhého je jeho životom.

Ak sa nám stane, že čokoľvek je nám bližšie ako ľudia a čokoľvek 

nadraďujeme budovaniu tohto vzťahu lásky a jednoty s bratmi a 

sestrami – potom máme problém. My máme problém. 

Je to ten problém v nás, ktorý spôsobuje, že ľudí vnímame nie ako 

bratov a sestry – a na ich prípadné chyby a nedostatky hľadíme so súcitom 
a zármutkom a bolesťou v srdci a túžbou pomôcť im – ale ako obtiaž, 
nepríjemnosť, dokonca prekážku, hrozbu, problém, nepriateľov, 

protivníkov,... a to v nás následne vyvoláva hnev!



ZH
R

N
U
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Skúmajme, bratia, v čom to vlastne je, že niekto
počuje nejaké nepríjemné slovo a často ide ďalej
bez toho, že by sa ho dotklo, akoby ho nepočul,
inokedy zasa, len čo ho začuje, rozruší sa a trápi?
Čo je, prosím, príčinou takéhoto rozdielneho
postoja? Má táto vec jeden alebo viac dôvodov? Ja
zisťujem, že je tu veľa dôvodov a príčin, ale najmä
jedna, ktorá plodí všetky ostatné, ako ktosi hovorí:
Vyplýva to zo stavu, v ktorom sa každý z času na
čas nachádza.

Ak sa niekto vzrušuje a trápi pre bratove slová, tak
len preto, že buď nie je v dobrom rozpoložení,
alebo toho brata nenávidí. No je aj veľa iných
príčin tohto javu okrem tých, ktoré sme jednotlivo
uviedli. Ale ak pozorne skúmame, zistíme, že
dôvodom každého rozčúlenia je to, že nik
neobviňuje seba samého.

(sv. opát Dorotheos z  Gazy, 6. st.)
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POKRYTEC KRESŤAN

Fuj!

Že sa nehanbí! Aké ohavné!

Tak toto by som ja teda 
nikdy neurobila!

Nepáči sa mi. Netúžim s ňou 
mať čo dočinenia!

Ach!

Ona sa previnila 
v tejto jednej veci!

Ale ja som predsa rovnaký, ba 
ešte väčší hriešnik ako ona!

A je to moja sestra – a ja jej 
mám byť matkou (otcom) – ako 

by som ju mohla odsúdiť?

Pane, buď nám obom milostivý!



Otázka na 
Vás...

• Cítite odpor, nechuť, dokonca 
podráždenie a hnev voči veciam, o 

ktorých viete – z Písma, z učenia Cirkvi, 
rozumom – že sú dobré a správne a mali 
by ste ich mať radi a obľubovať?

• Stáva sa Vám, že máte averziu, 

odpor, ste alergickí na niektorých ľudí, 
dokonca Vás vyslovene štvú a vyvolávajú 
vo Vás hnev?

• Ak hej – je príčina v niečom z tohto? 

Alebo by ste našli nejakú inú príčinu?

● svojvoľnosť ● moc ● pozornosť ● spoločnosť 
príjemných ľudí ● pohodlie ● strach o majetok, 
náklady ● strach zo zmeny, nového, výzvy,... ●

prenos a zástupné odsúdenie vlastných chýba na 
iných ● pomsta ●



Ako teda 

zareagovať
na emóciu 

hnevu?

ako emócia



emócia hnevu
– č o - s i  s  ň o u  p o č a ť ?  

VYCHLADNÚŤ
Emócia je sama osebe slepá a 
neovládateľná a aj keby bola 
správnou reakciou, sama osebe 
nemá budúcnosť.

Vedome to teda rozdýchame, 
predýchame, upokojíme sa – ak 
treba, niekam sa zašijeme, 
vyvetráme sa dakde vonku,... 
až kým nám adrenalín 
neklesne.

Hnevajte sa, ale nehrešte! Slnko 

nech nezapadá nad vaším 

hnevom; 27 a nedávajte miesto 

diablovi! (Ef 4, 2-27)

Inými slovami – jedno čo Vás 
a ako rozčertilo, 

do večera nech je 
EMÓCIA HNEVU 

za vami!



emócia hnevu
– č o - s i  s  ň o u  p o č a ť ?  

ZANALYZOVAŤ
čo v nás spôsobilo, že sme 
vzplanuli hnevom – a teda sme 
to vnímali ako hrozbu a niečo 
nepriateľské?

▪ Bol to človek?
▪ Bola to vec? 

Dobrá vec? Zlá vec?
▪ Ak vec – človeka stále 
rovnako milujem a prijímam?

Čo presne to bolo?

Hnev je úžasný diagnostický nástroj, ktorý 

nemilosrdne odhaľuje, čo v nás je. Preto Pavol 

nielenže hovorí, že sa kľudne máme hnevať 
– a tak odhaľovať svoje vnútro a objavovať v sebe 
prípadné problémy,

ale dokonca nás povzbudzuje, aby sme si v 

spoločenstve pokojne liezli na nervy a 

nemali v tomto smere žiadne zbytočné ohľady, 

pretože aj týmto spôsobom si veľmi účinne 
slúžime!

Preto odložte lož a hovorte pravdu 

každý so svojím blížnym, veď sme si 

navzájom údmi. 26 Hnevajte sa, ale 

nehrešte! (Ef 4, 25-26)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Po 
vychladnutí a 

zanalyzovaní, 
prečo sme 

vybuchli hnevom 
či v nás niečo 

vzbudilo odpor, 

nechuť,... – čo 
potom?

ako emócia



dobrý postoj hnevu
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

HNEV NA 
OBJEKTÍVNE 

ZLÉ VECI
Je oprávnený a dobrý, ale 
nie veľmi užitočný a 
použiteľný.

Musíme ho preto 
premeniť na trvalý a 
jasný životný postoj.

To máš však k dobru, že nenávidíš skutky 

nikolaitov, ktoré aj ja nenávidím. (Zjv 2, 6)

Nad inými sa zľutúvajte s bázňou; nenáviďte aj ten 

odev poškvrnený telom. (Jud 1, 23)

Miloval si spravodlivosť a nenávidel si neprávosť, 

preto ťa Boh, tvoj Boh, pomazal olejom plesania viac 

ako tvojich druhov. (Hebr 1, 9)

Láska nech je bez pretvárky. Nenáviďte zlo, 

lipnite k dobru. (Rim 12, 9)

Nijaký sluha nemôže slúžiť dvom pánom; pretože 

buď jedného bude nenávidieť a druhého milovať, 

alebo jedného sa bude pridŕžať a druhým bude 

opovrhovať. Nemôžete slúžiť aj Bohu, aj 

mamone. (Lk 16, 13)



dobrý postoj hnevu
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Nenávisť je 
druhá strana lásky.

Ak nemáte v nenávisti zlo, 
potom ani skutočne 
nemilujete dobro.

Ak nemáte v nenávisti hriech, 
potom ani skutočne 
nemilujete Boha.

Nenávisť a odpor ku zlu a 
hriechu je jedným z meradiel 
toho, nakoľko skutočne 
milujeme dobro a Boha.

To máš však k dobru, že nenávidíš skutky 

nikolaitov, ktoré aj ja nenávidím. (Zjv 2, 6)

Nad inými sa zľutúvajte s bázňou; nenáviďte aj ten 

odev poškvrnený telom. (Jud 1, 23)

Miloval si spravodlivosť a nenávidel si neprávosť, 

preto ťa Boh, tvoj Boh, pomazal olejom plesania viac 

ako tvojich druhov. (Hebr 1, 9)

Láska nech je bez pretvárky. Nenáviďte zlo, 

lipnite k dobru. (Rim 12, 9)

Nijaký sluha nemôže slúžiť dvom pánom; pretože 

buď jedného bude nenávidieť a druhého milovať, 

alebo jedného sa bude pridŕžať a druhým bude 

opovrhovať. Nemôžete slúžiť aj Bohu, aj 

mamone. (Lk 16, 13)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Ak sa stane postojom, je 
smrtiaci v každej podobe.

zlý postoj hnevu
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Hnev, odpor, 
nechuť 
k dobru

Hnev, odpor, 
nechuť 

voči ľuďom

Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsúdil, ale aby sa skrze 

neho svet spasil. 18 Kto v neho verí, nie je súdený. Ale kto 

neverí, už je odsúdený, pretože neuveril v meno 

Jednorodeného Božieho Syna. 19 A súd je v tomto: Svetlo 

prišlo na svet, a ľudia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich 

skutky boli zlé.  (Jn 3, 17-19)

Pred súd pôjde každý, kto sa na svojho brata hnevá. Kto 

svojmu bratovi povie: “Hlupák,” pôjde pred veľradu. A kto 

mu povie: “Ty bohapustý blázon,” pôjde do pekelného ohňa. 

(Mt 5, 22)



POKÁNIE!
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Hnev, odpor, 
nechuť 
k dobru

Hnev, odpor, 
nechuť 

voči ľuďom

Keď teda prinášaš dar na oltár a tam si spomenieš, že tvoj
brat má niečo proti tebe, nechaj svoj dar tam pred
oltárom a choď sa najprv zmieriť so svojím bratom; až
potom príď a obetuj svoj dar. Pokonaj sa včas so svojím
protivníkom, kým si s ním na ceste, aby ťa protivník
nevydal sudcovi a sudca strážnikovi a aby ťa neuvrhli do
väzenia. Veru, hovorím ti: Nevyjdeš odtiaľ, kým nezaplatíš
do ostatného haliera. (Mt 5, 23-26)

Ježiš nerieši, kto je v práve či kto má voči komu 
aké výhrady, dlhy, či my alebo ten druhý.

Ľudia a ich spoločenstvo v láske sú podstata Cirkvi 
i Neba i spásy. Bodka. Kým sa neobnovia, niet čo 

ďalej podnikať ani čo ďalej riešiť. Toto sa musí 
vyriešiť samé prvé, bez ohľadu na vinu, 

bez ohľadu na krivdu, bez ohľadu na všetko!



POKÁNIE!
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Hnev, odpor, 
nechuť 
k dobru

Hnev, odpor, 
nechuť 

voči ľuďom

V tom spočíva naliehavosť výzvy odpustiť bratovi:

Ak si odpustíme a vytvoríme jednotu lásky, 
spasíme sa – a  v Nebi je potom jedno, 

kto bol na vine a kto aký dlh oželel.

Ak si neodpustíme a nevytvoríme jednotu lásky, 
zatratíme sa – a aj v Pekle je už potom srdečne 
jedno, kto bol na vine a kto aký dlh vymáhal.

Už vôbec to je u vás chyba, že sa súdite 

medzi sebou. Prečo radšej nestrpíte 

krivdu? Prečo radšej neznesiete škodu? 
8 Ale vy krivdíte a škodíte, a to bratom! 
9 Neviete, že nespravodliví nebudú 

dedičmi Božieho kráľovstva? (1 Kor 6, 7-9)



POKÁNIE!
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Hnev, odpor, 
nechuť 
k dobru

Hnev, odpor, 
nechuť 

voči ľuďom

... a odpusť nám naše hriechy, lebo aj 

my odpúšťame každému svojmu 

dlžníkovi. (Lk 11, 4)

Lebo ak vy odpustíte ľuďom ich 

poklesky, aj váš nebeský Otec vám 

odpustí. 15 Ale ak vy neodpustíte

ľuďom, ani váš Otec neodpustí vaše 

hriechy.  (Mt 6, 14-15)

Vyplatí sa oželieť dlh, nežiadať 
vynahradu, zniesť škodu, len keď 

sa obnoví jednota a láska! 



POKÁNIE!
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Hnev, odpor, 
nechuť 
k dobru

Hnev, odpor, 
nechuť 

voči ľuďom

Jednoducho tak, ako baník vie, že ide do bane a 
zašpiní sa tam, ale berie to ako prijateľnú daň za 
zlato, ktoré vyťaží,

aj my vieme, že ideme medzi 

nedokonalých a zlom poznačených ľudí a 

bude nás to niečo stáť, aj zlo a krivdy, ale 

berieme to ako prijateľnú daň za to, že s 

nimi časom vytvoríme jednotu po vzore Trojice 

a spasíme sa.



POKÁNIE!
– a l e b o  o  t o m ,  k e d y  j e  t r v a l ý  s t a v  h n e v u  d o b r ý  a  k e d y  z l ý  

Hnev, odpor, 
nechuť 
k dobru

Hnev, odpor, 
nechuť 

voči ľuďom

V okamihu, keď ja v sebe vyriešim 
(a odstránim) svoju príčinu 

hnevu, nechuti, odporu 
voči dobru a voči ľuďom ako osobám,

som konečne schopný takto konať – a tým 
dokazujem, že sa už naozaj stávam synom 

(dcérou) Boha a konáme božsky a nebesky!

My vieme, že sme prešli zo smrti do 

života, lebo milujeme bratov. 

Kto nemiluje, ostáva v smrti. 

(1 Jn 3, 14)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Otázka na 
Vás...

• Využívate emóciu hnevu ako dôležitý 

diagnostický nástroj, ktorý Vám odhaľuje, ako 
je na tom Vaše vnútro a Vaše podvedomie?

• Ak Vás hnevajú (alebo sú Vám 
inak nepríjemné) veci sami osebe dobré 

alebo nejakí konkrétni ľudia – vnímate to ako 
dôvod k pokániu, to znamená k preskúmaniu 
svojho vnútra a k odstráneniu problému, ktorý 
vo Vás je, zmenou myslenia a postojov? 

Alebo sa len snažíte premáhať, kontrolovať a 

ovládať?

• Nenávidíte zlo a hriech, z tej hĺbky 

duše? Je vo Vás k tomu naozaj hlboký 
nezmieriteľný odpor, – alebo Vám až tak hrizne
nevadia, dokonca s nimi koketujete a robíte 
kompromisy?
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Zvládnutie hnevu (toho zlého) nie je ovocím sebakontroly a premáhania sa,
ale nového myslenia a postojov vlastných synom a dcéram Boha,

takže s hnevom už nemáme žiadne problémy, nemusíme nič kontrolovať.



ČAS NA 
SKUPINKY

• Nakoľko je najvyšším cieľom 
Vášho spoločenstva –
farnosť, FEB-ka,... –
vzájomná jednota, čiže 
„zjednotiť v Kristovi ako v 
hlave všetko, čo je na nebi aj 
čo je na zemi“ (Ef 1, 10)?

• Nakoľko viete kvôli tomu 
zniesť – alebo Vás kvôli 
novému mysleniu už ani 
netrápia – veci ako krivda, 
poníženie, škoda, ústrky,…?

• Spomeňte si na nejaký 
osobný konflikt vo Vašej 
farnosti, FEB-ke, s farárom,... 
– na ktorej strane ktorá z 
príčin vľavo bola v pozadí? 
Aké skutočné riešenie by 
mohol konflikt mať? Ako v 
skutočnosti skončil?

Nenávisť nezmieriteľná voči 
hriechu a zlu,

ale súčasne láska, milosrdenstvo, 
súcit a bezpodmienečné prijatie 

voči hriešnikovi, 
voči každému bratovi či sestre.



Vďaka za 
Vaše dnešné 

spoločenstvo!

web:
www.inky.sk

FB skupina:
Prechod cez horu blahoslavenstiev


