duchovnej obnovy a spolo
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PBLAHOSLAVENST

kto sa na
brata hneva!




JE

nieco, s ¢im by
ste sa chceli
S nami este

z minulej témy

PODELIT?




Nie Zakon a prikazania,

ale nova situacia — realita Neba,
Bozieho kralovstva.

Nie vonkajsie prikazy a nariadenia,

ale nova identita, BozZie synovstvo

v Duchu Svatom. 70 PAKOVANlE,
Nie vonkajsia poslusnost, vonkajsie skutky, PRIPOMENUTIE

ale vnutorna premena c¢loveka.
Nie polepsenim sa, premahanim, ovladanim,

ale zmenou myslenia, Cize osobnosti.
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prekona’vam’

odpor VESMIRNA LOD:
sveta, Cirkev — ,,Bozi Pokoj“
prostredia.

KONTROLNY PANEL:

APATHEIA

jednoduchost (chudoba)
ziadne naroky ani ocakavania od l'udi

BEZSTAROSTNOST

uvolnenost

ziadne predsudky
prijimanie druhého ako je
= SYNOVSTVO

Spolustvoritelstvo voci prirode
AngaZovanost za spoloéné dobro
Apostolat na spasu vsetkych

orechodu”

NAVIGACIA - SMER:
Milosrdni ako Otec

- CIRKEV KATOLICKA

MOTOR:
Viera v Bozie synovstvo

T L e S —y S YS— V2>

(o] [3\F
. Bozi Duch, ktory vsetko nesie

)

ZHRNUTIE

OPUSTAME: Ziadostivost a strach  ,nemdm zdujem, nestrachujem sa...”



'KLUCOVE POJMY

SYN /DCERA OTEC/MATKA  BRAT /SESTRA

voci Bohu

sloboda,
svatost

voci prirode a svetu voci sebe navzajom

Z/OPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

MILOSR-

spolocenstvo
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Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




Poculi ste, Ze otcom bolo povedané:
“Nezabijes!” Kto by teda zabil, pojde pred sud.
No ja vam hovorim: Pred sud pojde kazdy, kto sa
na svojho brata hnevd. Kto svojmu bratovi
povie: “Hlupak,” pojde pred velradu. A kto mu
povie: “Ty bohapusty bldzon,” pojde do
pekelného ohna. Ked’ teda prindsas dar na oltdr
a tam si spomenies, ze tvoj brat md nieco proti
tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod’
sa najpry zmierit so svojim bratom, az potom
prid’ a obetuj svoj dar. Pokonaj sa vcas so
svojim protivnikom, kym si s nim na ceste, aby ta
protivnik nevydal sudcovi a sudca straznikovi a
aby ta neuvrhli do vdzenia. Veru, hovorim ti:
Nevyjdes odtial, kym nezaplatis do ostatného
haliera.




Poculi ste, Ze otcom bolo povedané:
“Nezabijes!” Kto by teda zabil, pojde pred sud.
No ja vam hovorim: Pred sud pojde kazdy, kto sa
na svojho brata hnevd. Kto svojmu bratovi
povie: “Hlupak,” pojde pred velradu. A kto mu
povie: “Ty bohapusty bldzon,” pojde do
pekelného ohna. Ked’ teda prindsas dar na oltdr
a tam si spomenies, ze tvoj brat md nieco proti
tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a chod’
sa najpry zmierit so svojim bratom, az potom
prid’ a obetuj svoj dar. Pokonaj sa vcas so
svojim protivnikom, kym si s nim na ceste, aby ta
protivnik nevydal sudcovi a sudca straznikovi a
aby ta neuvrhli do vdzenia. Veru, hovorim ti:
Nevyjdes odtial, kym nezaplatis do ostatného
haliera.

Rec€ na hore

Zaujalo Vas
nieco v tomto
uryvku?

Oslovilo?

Napadlo?

(Mt 5, 21-26)




”
!

Poculi ste, ze otcom bolo povedané: “Nezabijes!” Kto by teda zabil, pojde pred sud.

No ja vam hovorim: Pred sud p6jde kazdy, kto sa na svojho brata hneva.
Kto svojmu bratovi povie: “Hlupak,” pojde pred velradu.

A kto mu povie: “Ty bohapusty blazon,” p6jde do pekelného ohna.

Co tym podla
Vas Jezis
mysli?

A hlavne —
preco?




Poculi ste, ze otcom bolo povedané: “Nezabijes!” Kto by teda zabil, pojde pred sud.
No ja vam hovorim: Pred sud p6jde kazdy, kto sa na svojho brata hneva.
Kto svojmu bratovi povie: “Hlupak,” pojde pred velradu.

A kto mu povie: “Ty bohapusty blazon,” p6jde do pekelného ohna.

NEZABIJES — hebr. 6 tirsdh — HNEVA — gr. orgizomai— byt
Slovo rdsah, ktoré je tam rozzureny, nastvany, plny
pouzité, znamena zavrazdit. hnevu.

Ide o to, umyselne, mimo
vojny, mimo zakonitej
sebaobrany, zabit iného
¢loveka s ciefom zabit ho. Teda
nie branit sa pred nim, ani nie
ako smutné ale nevyhnutné
zlo spravodlivej vojny, ale
skuto¢na umyselna vrazda.

HLUPAK — gr. raka — je to
prepisané hebrejské slovo.
Znaci niekoho, kto nem3
rozum, komu uplne chyba
schopnost rozumiet a chapat.
UzZivana zidovska nadavka tej

doby.

BOHAPUSTY BLAZON - gr. méros — velmi podobné predchadzajucemu
raka. Podla niektorych biblistov niec¢o ako totalny nemysliaci idiot a
zlo€inec, pohybujuci sa mimo ramca Zakona, mimo nabozenstva, mimo
zmluvy s Bohom, prekracujuci vSetky medze. Je to tazkd, smrtelna urazka.




Poculi ste, ze otcom bolo povedané: “Nezabijes!” Kto by teda zabil, pojde pred sud.

No ja vam hovorim: Pred sud p6jde kazdy, kto sa na svojho brata hneva.
Kto svojmu bratovi povie: “Hlupak,” pojde pred velradu.

A kto mu povie: “Ty bohapusty blazon,” p6jde do pekelného ohna.

Co tym podla
Vas Jezis mysli?

A hlavnhe —

preco?

Napadlo nas este
nieCo nové?




Nech vas teda nik nesudi pre pokrm ani pre napoj, ani pre sviatok, novmesiac alebo soboty,
lebo ony su len tiefnom buddcich veci, no skuto¢nost je Kristus.

(Kol 2, 16-17)
Nezalezi, co si myslis a aké mas v Z hladiska Kralovstva je jedno, Ci
sebe pocity, kym nespachas sa tvoj hnev a nenavist prejavia
vrazdu, je vsetko v poriadku. navonok vrazdou, alebo nie —
kym v sebe mas hney, si
odsudeny.
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Co by ste
povedali o
hneve?

le zly?

Je dobry?

Alebo aky?

A hlavne —

PRECO?




Hnev

a jeho funkcia

Sest zakladnych emdcii
hney,

e znechutenie,

e strach,

e Stastie / radost,
 smutok
 prekvapenie

(Paul Ekman a Wallace V. Friesen, 1972)

Ekman s Friesenom v roku 1972 identifikovali na zaklade sStudia izolovanej
kultary fudi kmenia Fori v Papue Novej Guinei Sest zakladnych emdcii, ktoré
boli jej prislusnici schopni identifikovat na fotografiach. Nasledne
vyfotografovali vyrazy tvare [udi kmena Fori pri tych istych emdciach a
fotografie predkladali fudom inych ras a kultir po celom svete. Tiez ti
spravne interpretovali emdcie na snimkach.

Vv

nasom Zivote

Styri zakladné emdcie
e Stastie / radost,

e smutok,

e strach (a prekvapenie),

*  hnev (a znechutenie)

(Dr. Rachael E. Jack,
Glasgow University, 2006)

Skupina vedcov z Institat neurovedy a psycholdgie vysvetluje, Ze aj ked'
vyrazy tvare vyjadrujlce Stastie a smutok sa zjavne lisia od zaciatku az do
konca, strach a prekvapenie zdielaju zakladny signal, oci otvorené, na
zaCiatku oboch vyrazov. Tiez znechutenie a hnev maju v prvych okamihoch,
ked'su vydané, zvrasnent nos , Tieto signaly mozu byt prispdsobené signalu
predkov, ktory vydavame, ked sme v nebezpecenstve.



Hnev

a jeho funkcia v nasSom Zivote

Hnev je dOlezita emocia.

Hnev patri medzi zakladné emacie.

§ta rtuje V has Qbra NU pred Hnev suvisi s pudom sebazachovy a
g > st prejavuje sa agresivitou. Ako kazda
nebeZpecenStvom atym sluzi emocia, aj hnev je ukotveny v tele.
nasmu preiitiu. Hnev aktivuje predovsetkym hornu
Cast tela. Pocitujeme prival energie

Mobilizuje v nas nase sily a a nutkanie reagovat, konat, ¢asto

h » < . utocne. Fyzicky alebo slovne. Aj
SC opnostl, uvaadza organizmus ked je hnev pomocnikom a

do stavu , bojovej pohotovosti a obranou, zda sa, 7e sa riadi starym

Sl,JSt red’Uje A znamym: najlepsia obrana je utok.
porazenie hrozby a prezitie.

(zdroj: internet)



dva uryvky

potrebné na pochopenie HNEVU v nasom Zivote

Preto odloZte loz a hovorte pravdu kazdy so
svojim bliznym, ved’ sme si navzajom udmi.

26 Hnevayjte sa, ale nehreste! Sinko nech

nezapada nad vasim hnevom; 27 a nedavajte
miesto diablovi!

(Ef 4, 25-27)

s hnevom siich [Jezi§] premeral a

zarmﬁten}'l nad zaslepenost’ou ich srdca

povedal ¢lovekovi: "Vystri ruku!" On ju vystrel
a ruka mu ozdravela.

(Mk 3, 5)




styrl pojmy

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EIVIC')CIA: HNEVU
POSTOJ HNEVU
HNEV NA LUDI
HNEV NA VECI




emocia hnevu

Limbic
System

7N
Z

Limbicky systém sa zdéastriuje na riadeni vegetativnych a somatickych
funkcii pri emotivnom spravani: ovplyviuje spravanie. Uplatiiuje sa aj pri
riadeni sexudlneho sprdvania. Drazdenie urcitych casti limbického systému
vyvoldva prijemné alebo neprijemné pocity. Hippokampus ma dolezitu ulohu aj
pri zapamatani si novych informacii (nema vplyv na informdacie v pamati uz

fixované). Z limbického sytému je vyvolavany pocit strachu a
celkového spravania cloveka. Hoci limbicky systém podlieha timivému
pdsobeniu mozgovej kéry, nemozno volou spustit alebo zastavit

afektivne prejavy a city. Spolo¢ne s podlézkom (hypotalamom) vytvara
integrovany systém, ktory reguluje reakcie organizmu na vonkajsSie podnety.

Existuje priame spojenie medzi zrakom a limbickym systémom, ktoré
obchadza mozgovu koru — preto limbicky systém reaguje skor a
rychlejsie ako nas rozum, rozhodovanie, vola, ...



ako emocia

Ak

vzlpanieme
hnevom,

vzkypi v nas

hney,

je to dobre?
VALY:

Je to hriech?




emocia hnevu

Emocia hnevu
jednoducho je.

Nie je sama osebe
ani dobra, ani zla.

Nie je anl hriechom
— nie je totiz ani vedoma,
ani dobrovolna.

Hnevajte sa,
ale nehreste!

(Ef 4, 25-27)

s hnevom si ich

[Jezi§] premeral ...
(Mk 3, 5)



y%wz/

ako emocia

Kam vo
vseobecnosti,

proti ¢omu

vseobecne
moze nas hnev
smerovat?




emocia hnevu

HNEV

-3 /" NA VECI
| HNEV
7 NA LUDI

P.S.: ESte je tu aj hnev na Boha — ale ten je mimo nasej dnesnej témy,
mozno niekedy sa dostaneme aj k nemu.




emocia hnevu

‘

/

3

HNEV - CiZe z/ost,
znechutenie,
odpor,
odmietnutie,...

Ak v nas vyvolavaju zlé
veci hnev, odpor, nechut,
odmietnutie, je to

Vnutorné pokanie je radikalne

preorientovanie celého zZivota, navrat, obratenie
sa k Bohu celym srdcom, zanechanie hriechu,

odvratenie sa od zla spojené s odporom k zlym
skutkom, ktorych sme sa dopustili. Zaroven zahfna v
sebe tuzbu a rozhodnutie zmenit Zivot s nadejou na
Bozie milosrdenstvo a s doverou v pomoc Bozej
milosti. Toto obratenie srdca sprevadza spasitelna

bolest a spasitelny zarmutok, ktoré cirkevni

Otcovia nazvali animi cruciatus (tryzen duse),
compunctio cordis (skrusenost srdca). (KKC 1431)



emocia hnevu
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HNEV - CiZe z/ost,
znechutenie,
odpor,
odmietnutie,...

Ked’ sa priblizil k tdboru a
zbadal tel’a a tance, Mojzisa
pochytil hnev, odhodil tabule z
ruk a roztrieskal ich na tpati
vrchu. 20 Nato chytil tel’a, ktoré
st urobili, spalil ho na ohni a
rozmrvil ho na prach. Ten
vysypal do vody a dal ju
Izraelitom pit’.

21 Potom Mojzi$ povedal
Aronovi: "Co ti urobil tento 'ud,
ze si uvalil nan také vel'ké
previnenie?!"

30 Na druhy deni povedal Mojzi§
Pudu: "Previnili ste sa vel'kym
hriechom. Ja teraz vystipim k
Panovi, hadam ho budem moct’
uzmierit’ za vas hriech."

(Ex 32, 19-21.30)



emocia hnevu

Ak v nas vyvolavaju dobré
veci hnev, odpor, nechut,
odmietnutie, potom

‘

Y,

3

HNEV - CiZe z/ost,
znechutenie,
odpor,
odmietnutie,...

mame

HRIECHY PROTI DUCHU
SVATEMU:

3. Odmietanie pravdy.

4. Zavist Bozich milosti u
blizneho.

5. Tvrdohlavost v hriechu.
6. Konecna nekajucnost.

Stdle som starym
sebeckym a pySnym
clovekom a viac sa mi paci
zlo a osklivi dobro.

A sud je v tomto:
Svetlo prislo na
svet, a ludia
milovali tmu viac
ako svetlo, lebo
ich skutky boli
zlé.

(Jn 3, 19)



emocia hnevu

e nechut k liturgii ® nechut k modlitbe @
nechut k askéze ® nechut k sluzbe ®
nechut k apostolatu e nechut a zavist k
yuspesnejSiemu” bratovi alebo sestre @
nechut k spolo¢enstvu bratov a sestier @
nechut, ak nas niekto napomina a
upozornuje na chyby e nechut k Citaniu
Pisma @ nechut az nepriatelstvo voci
Cirkvi (,,Kristus ano, Cirkev nie“) e atd. e

HNEV - CiZe z/ost,
znechutenie,
odpor,
odmietnutie,...




Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




emocia hnevu

Ak v nas vyvolavaju ini
ludia hnev, odpor, nechut,
odmietnutie, potom
mame |

‘

3
/ x

K 1 No ja vam hovorim: Pred sud pojde kazdy,
kto sa na svojho brata hneva.

(Mt 5, 22)

Jezis nerozlisuje, aky ten brat je — dobry,

HNEV — cCize zlost, zly, sympaticky, nesympaticky,...

znechutenie, _ : & 3
odpor, Hnev, odmietnutie voci bratovi je

odmietnutie, ... zlé vzdy. Bez vynimky!



emocia hnevu

3

HNEV - Cize zlost,

znechutenie,
odpor,
odmietnutie,...

s hnevom si ich [farizejov a

zakonnikov JeziS] premeral a

zarmuteny nad zaslepenostou ich

srdca povedal ¢lovekovi: "Vystri ruku!"
On ju vystrel a ruka mu ozdravela.

(Mk 3, 5)
’% "™ ? pyg_ﬁ Eoe/2
JEZIS JASNE ROZLISUJE: .|

VECI — zatvrdnuté srdcia

A? - =HNEV
MLUDIA farizeji a zakonn|C|
= ZARMUTOK A SUCIT;

¥



la hnevu

PreCO J€ hnev voci s hnevom si ich [farizejov a

é I ove ku Vidy zakonnikov Jezi§] premeral a
V4
za kazdych

zarmuteny nad zaslepenostou ich
srdca povedal ¢lovekovi: "Vystri ruku!"

pod mienok 7 |Vp On ju vystrel a ruka mu ozdravela.
| (MK 3, 5)
& L f e . B
@ :'? JEZIS JASNE ROZLISUJE: F

9

‘ VECI - zatvrdnute srdcia
™ " = HNEV

RLUDIA —farizeji a zakonn|C|

| — ZARMUTOK A SUCIT{ 3




alebo 0o povahe 2Zivota Neba

.‘s‘f" /
iaamna to, Co je za mnou, a

"
Trojice vzajomne
daruju
(Bozia interna verzia
odpustenia a

milosrdenstva

Toto darovanie sa
sposcbuje trojicnu
jednotu Otca, Syna a
Ducha. Tato jednota je
Boii Zivot.

Spasa znamena tuto
jednotu Zit a dokazat
ju Zit,

[Boh] si v fiom [Kristovi] predsavzal 10 uskuto¢nit’ v plnosti ¢asu:
zjednotit’ v Kristovi ako v hlave vSetko, ¢o je na nebi aj Co je na zemi.

(Ef 1, 9-10)

ZOPAKOVANIE,

PRIPOMENUTIE
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Mytus o velkom vzopati sa
| madimpo. | boimsa |

Volnosti, svojvolnosti neslobody, zodpovednosti

moci, kontrole bezmocnosti

slave, uznani, dolezitosti NenAmasToes
samoty, nudy

zabave, spolocnosti Rt

majetku, pohodli, bezpeci
pocite dobra a spravnosti

nedostatku, neistoty
omylu, odstdenia

jedle, rozkosi Botastis smet

Z/OPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



hnev na ludi

SVOJVOLNOST

Tazim si robit veci po
svojom, ako ja chcem
— a ON sa snazi vnutit mi
nejaké iné sposoby,
obmedzuje ma!

MOC

Tazim po vplyve,
autorite, moci, kontrole
—a ON mi to kazi,
odporuje mil

POZORNOST

TUzZim po pozornosti,
uznani, oceneni, chvale
— a ON ma zatienuje,
predvadza sa, strhava
pozornost na seba!

SPOLOCNOST

TGZim priputat si k sebe
istych ludi
—a ON mi ich prebers3,
odlakal mi ich pre¢,
nemam ich iba pre seba!

POHODLIE

Tazim mat pohodlie, kl'ud
pokoj,...
—a ON ma otravuje,
neustdle ma vyrusuje!

MAJETOK

Mam rad majetok,
peniaze, poriadok, Cistotu
—a ON potrebuje
pomahat, rusi moje
sukromie,...




hnev na ludi

SPRAVNOST

Myslim, Zze som v tomto
celkom dobry ¢lovek a
toto celkom zvladam
— a ON stale kritizuje,
obviniuje, napomina,
vycita,...

PRENOS

Mam chyby, za ktoré sa
hanbim a stva ma
— a ked'ich vidim na
inych, zastupne ich na
nich odsudzujem!

STRACH

Bojim sa, mam strach z
urcitych veci
—a ON ma do nich tlaci,
stale naruisa moju zénu
pohodlia!

POMSTA

Nenavidim ho za to
vSetko, ¢o mi sposobil a
za to, aky je a...

— a tak sa na nom aspon
riadne vyvrSim a ni¢ mu
nedarujem!




Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,
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Nebo je spoloCenstvo svitych.

Vztahy su jeho podstatou.

Ludia su jeho slavou a bohatstvom.

Laska a vzajomné uplné prijatie jeden druhého je jeho zivotom.

Ak sa nam stane, ze éOkO|’VEkje nam blizSie ako ludia a ¢okolvek
nadra d'ujeme budovaniu tohto Vztahu |lasky a jednoty s bratmi a
sestrami — potom mame problém. My mame problém.

Je to ten problém V nés, ktory sposobuje, ze fudi vnimame nie ako

bratov a sestry — a na ich pripadné chyby a nedostatky hladime so sucitom
a zarmutkom a bolestou v srdci a tuzbou pomoct im — ale ako obtiaz,
neprijemnost, dokonca prekazku, hrozbu, problém, nepriatelov,

protivnikoy,... a to v nas nasledne vyvoléva hnev!
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Skimajme, bratia, v ¢om to vlastne je, ze niekto
pocCuje nejaké neprijemné slovo a casto ide dalej
bez toho, ze by sa ho dotklo, akoby ho nepocul,
inokedy zasa, len ¢o ho zacCuje, rozrusi sa a trapi?
Co je, prosim, pri¢inou takéhoto rozdielneho
postoja? Ma tato vec jeden alebo viac dovodov? Ja
zistujem, Ze je tu vela dovodov a pricin, ale najma
jedna, ktora plodi vsetky ostatné, ako ktosi hovori:
Vyplyva to zo stavu, v ktorom sa kazdy z casu na
Cas nachadza.

Ak sa niekto vzrusuje a trapi pre bratove slova, tak
len preto, ze bud nie je v dobrom rozpolozeni,
alebo toho brata nenavidi. No je aj vela inych
priCin tohto javu okrem tych, ktoré sme jednotlivo
uviedli. Ale ak pozorne skimame, zistime, ze
dévodom kazdého rozCulenia je to, ze nik
neobvinuje seba samého.

(sv. opat Dorotheos z Gazy, 6. st.)
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POKRYTEC

/e sa nehanbi! Aké ohavné!

Tak toto by som ja teda
nikdy neurobila!

Nepaci sa mi. Netuzim s nou
mat ¢o docinenia!

Ach!

Ona sa previnila
v tejto jednej veci!

Ale ja som predsa rovnaky, ba
eSte vacsi hrieSnik ako ona!
A je to moja sestra—a ja jej
mam byt matkou (otcom) — ako
by som ju mohla odsudit?

Pane, bud nam obom milostivy!



* Citite odpor, nechut, dokonca

podrazdenie a hnev voti veciam, o
ktorych viete — z Pisma, z ucenia Cirkvi,
rozumom — zZe su dobré a spravne a mali
by ste ich mat radi a oblubovat?

e Stava sa Vam, je mate averziy,

odpor, ste alergicki na niektorych ludi,
dokonca Vas vyslovene stvu a vyvolavaju
vo Vas hnev?

o Ak th — je pri€ina v nieCom z tohto?
Alebo by ste nasli nejaku inu pricinu? l
® svojvolnost ® moc @ pozornost @ spolo¢nost
prijemnych fudi @ pohodlie e strach o majetok,
naklady e strach zo zmeny, nového, vyzvy,... ®
prenos a zastupné odsudenie vlastnych chyba na
inych @ pomsta e




ako emocia

Ako teda
zareagovat

na emociu
hnevu?




emoua hnevu

ST gy isA foortr PO CRe taR

VYCHLADNUT

Emocia je sama osebe slepa a
neovladatelna a aj keby bola
spravnou reakciou, sama osebe
nemad buducnost.

Vedome to teda rozdychame,
predychame, upokojime sa — ak
treba, niekam sa zasijeme,
vyvetrame sa dakde vonku,...
az kym nam adrenalin
neklesne.

Hnevajte sa, ale nehreste! Slnko
nech nezapada nad vaSim
hnevom; 2’ a nedavajte miesto
diablovi! (Ef 4, 2-27)

Inymi slovami — jedno €o Vas
a ako rozcertilo,

do vecera nech je
EMOCIA HNEVU
za vami!



emocia hnevu

Hnev je Uzasny diagnosticky nastroj, ktory

nemilosrdne odhaluje, ¢o v nas je. Preto Pavol ZA N A LYZOVA—‘I'-

nielenze hovori, ze sa kludne mame hnevat
— a tak odhalovat svoje vnutro a objavovat v sebe
pripadné problémy, co v nas sposobilo, ze sme

vzplanuli hnevom — a teda sme
to vnimali ako hrozbu a nieco
nepriatelské?

ale dokonca nas povzbudzuje, aby sme si v

spologenstve pokojne liezli na nervy a
nemali v tomto smere Ziadne zbytocné ohlady,

retoZe aj tymto spdsobom si velmi Ucinne .
P ! p = Bol to Clovek?

S = Bola to vec?

Dobra vec? Zla vec?
Preto odloZte loz a hovorte pravdu = Ak vec — Cloveka stale
kazdy so svojim bliznym, ved’ sme si rovnako milujem a prijimam?

navzajom udmi. 2° Hnevajte-sa, ale

4 Co presne to bolo?
nehreste! (Ef 4, 25-26) P



Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




ako emocia

Po
vychladnutia

zanalyzovani,
preco sme

vybuchli hnevom
Ci v nas nieco
vzbudilo odpor,
nechut,... — CO

potom?




dobry posto] hnevu

— alebo om, kedy je

Je opravneny a dobry, ale
nie velmi uzitocny a
pouzitelny.

Musime ho preto

premenit na trvaly a
jasny zivotny postoj.

trvaly stav hnevu dobry a kedy z

To mas vak k dobru, ze nenavidis skutky
nikolaitov, ktor¢ aj ja nenavidim. (Zjv 2, 6)

Nad inymi sa zlutivajte s baziiou; nenavid’te aj ten
odev poskvrneny telom. (Jud 1, 23)

Miloval si spravodlivost a nenavidel si nepravost,

preto ta Boh, tvoj Boh, pomazal olejom plesania viac
ako tvojich druhov. (Hebr 1, 9)

Laska nech je bez pretvarky. Nenavid'te zlo,
lipnite k dobru. (Rim 12, 9)

Nijaky sluha nemoéze sluzit’ dvom panom; pretoze
bud’ jedného bude nenavidiet’ a druhého milovat,
alebo jedneho sa bude pridfzat’ a druhym bude
opovrhovat’. Nemézete shizit’ aj Bohu, aj
mamone. (Lk 16, 13)



dobry postoj hnevu

— alebo o om, kedy je

Nenavistje
druhafstranajlasky?

Akinematelvinenavistitzlo®
potomfanifskutecne
nemilujeteldobro®

Aldnematetvinenavistilhkieeh?
potomianifskutecne
nemilujete’Boha®

Nenavistialodporkufzlufa
hrieechuljeljednymizimeradiel
tohojinakolikofskutocne
milujemeldebroela'Boha*

trvaly stav hnevu dobry a kedy z

To mas viak k dobru, Ze nenavidis skutky
nikolaitov, ktor¢ aj ja nenavidim. (Zjv 2, 6)

Nad inymi sa zlutivajte s baziiou; nenavid’te aj ten
odev poskvrneny telom. (Jud 1, 23)

Miloval si spravodlivost a nenavidel si nepravost,

preto ta Boh, tvoj Boh, pomazal olejom plesania viac
ako tvojich druhov. (Hebr 1, 9)

Laska nech je bez pretvarky. Nenavid’te zlo,
lipnite k dobru. (Rim 12, 9)

Nijaky sluha nemoéze sluzit’ dvom panom; pretoze
bud’ jedného bude nenavidiet’ a druhého milovat,
alebo jedneho sa bude pridfzat’ a druhym bude
opovrhovat’. Nemézete shizit’ aj Bohu, aj
mamone. (Lk 16, 13)



Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




zly postoj hnevu

— alebo o tom, kedy je trvaly stav hnevu dobry a kedy z

Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa skrze
neho svet spasil. 18 Kto v neho veri, nie je sideny. Ale kto
neveri, uz je odsudeny, pretoze neuveril v meno

h Jednorodeného BozZieho Syna. 1° A sud je v tomto: Svetlo
n e C U t prislo na svet, a 'udia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich

skutky boli zI¢. (In 3, 17-19)
k dobru

Hnev, odpor,

Ak sa stane postojom, je
Hnev od por smrtiaci v kazdej podobe.

n e C h u t Pred sud pdjde kazdy, kto sa na svojho brata hneva. Kto

Ve , svojmu bratovi povie: “Hlupak,” pdjde pred velradu. A kto
VO C | I u d O m mu povie: “Ty bohapusty blazon,” pdjde do pekeln¢ho ohna.

(Mt 5, 22)



POKANIE!

— alebo o tom, kedy je trvaly stav hnevu dobry a kedy zly

Ked teda prindsas dar na oltar a tam si spomenies, Ze tvoj

H nev Od Or brat ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred
4 p ’ oltdrom a chod sa najprv zmierit so svojim bratom; aZ

/ potom prid a obetuj svoj dar. Pokonaj sa vcas so svojim

neCh Ut protivnikom, kym si s nim na ceste, aby ta protivnik
nevydal sudcovi a sudca straznikovi a aby ta neuvrhli do

k d O b ru vazenia. Veru, hovorim ti: Nevyjdes odtial, kym nezaplatis

do ostatného haliera. (Mt 5, 23-26)

JeiZis neriesi, kto je v prave Ci kto ma voci komu

Hn ev, od por, aké vyhrady, dlhy, & my alebo ten druhy.

Ludia a ich spolocenstvo v laske su podstata Cirkvi

I
NecC h Ut i Neba i spasy. Bodka. Kym sa neobnovia, niet co
dalej podnikat ani ¢o d'alej riesit. Toto sa musi

VO él Ilu d’O m vyriesit samé prvé, bez ohl'adu na vinu,

bez ohladu na krivdu, bez ohl'adu na vsetko!



POKANIE!

— alebo o tom, kedy je trvaly stav hnevu dobry a kedy zly

Hnéw, edpor,
mechut

k d b Ak si neodpustime a nevytvorime jednotu lasky,
ooru —a aj v Pekle je uz potom srdecne
jedno, kto bol na vine a kto aky dlh vymahal.

H N eV’ Od po r, Uz Vébec to je u vas chybg, 7€ sa, sudite
medzi sebou. PreCo radsej nestrpite

NecC h UtI krivdu? PreCo radsej neznesiete Skodu?
Y YR 8 Ale vy krivdite a Skodite, a to bratom!
VOCI I t d Oom ¥ Neviete, ze nespravodlivi nebudu

dedi¢mi Bozieho kralovstva? (1 Kor 6, 7-9)



POKANIE!

— alebo o tom, kedy je trvaly stav hnevu dobry a kedy zly

... a odpust’ nam nase hriechy, lebo aj
Hn ev, od nor, my odpustame kazdému svojmu
, dlZznikovi. (Lk 11, 4)
nechut Lebo ak vy odpustite 'ud’om ich
k'dobru poklesky, aj vas nebesky Otec vam
odpusti. * Ale ak vy neodpustite

I'ud’'om, an1 vas Otec neodpusti vase
hriechy. (Mmt6, 14-15)

Hnéw.edpor,

Vyplati sa ozZeliet dlh, neziadat

nechut
voci ludom

vynahradu, zniest Skodu, len ked'
sa obnovi jednota a laska!




POKANIE!

— alebo o tom, kedy je trvaly stav hnevu dobry a kedy zly

Hnéw, @dpor,

mechut
K'dobru

Hnéw.edpor,

mechut
voci ludom

Jednoducho tak, ako banik vie, Zze ide do bane a
zaspini sa tam, ale berie to ako prijatelnu dan za

Zlato, ktoré vytazi,
\ ——
/ .
aj my vieme, ze ideme medzi
nedokonachh a zlom poznacenych ludi a

bude nas to nieco stat, aj zlo a Krivdy, ale

berieme to ako prijatelnu dan zato, ze s
nimi ¢casom vytvorime jednotu po vzore Trojice

a spasime sa.




POKANIE!

— alebo o tom, kedy je trvaly stav hnevu dobry a kedy zly

ja
Hnéw, @dpor, VoY
pechut
k d o, b ' som konecne takto konat —a tym

, Z& Sa UZ naozaj stavam synom
(dcérou) Boha a koname bozsky a nebesky!

Hnéw.edpor,

My vieme, ze sme presli zo smrti do
Zivota, lebo milujeme bratov.
Kto nemiluje, ostava v smrti.

mechut
voci ludom

(1Jn 3, 14)



Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




* Vyuzivate emociu hnevu ako délezity
diagnosticky nastroj, ktory Vam odhaluje, ako
je na tom Vase vnutro a Vase podvedomie?

e Ak Vas hnevaju (alebo su Vam

inak neprl'jemné) veci sami osebe dobré
alebo nejaki konkrétni fudia — vnimate to ako
doévod k pokaniu, to znamena k preskimaniu
svojho vnutra a k odstraneniu problému, ktory
vo Vas je, zmenou myslenia a postojov?

Alebo sa len snazite premahat, kontrolovat a
ovladat?

* Nenavidite zlo a hriech, z tej hibky

duse? Je vo Vas k tomu naozaj hlboky
nezmieritelny odpor, — alebo Vam az tak hrizne
nevadia, dokonca s nimi koketujete a robite
kompromisy?




odpor <
sveta,
prostredia.

Cirkev - ,,Boii Pokoj“

. : .
——— ' /”ﬁ N VESMIRNA LOD:
’ kg%#?ﬁt

@ KONTROLNY PANEL:
ix 7 APATHEIA

jednoduchost (chudoba)
Ziadne ndroky ani ofakdvania od ludi

BEZSTAROSTNOST

uvolnenost

L@’\’I\\N\G ; ! Iiadne predsudky

prijimanie druhého ako je

o oo R

———— N ———— W

,.
~ -cluxlv
| |

Spolustvoritelstvo voti prirode
Angaiovanost za spoloéné dobro
Apostoldt na spasu vietkych

KEATOLICHEA

NAVIGACIA - SMER:
Milosrdni ako Otec

y

®  MOTOR:
Viera v Bozie synovstvo

OHEN: |
- Bozi Duch, ktory vSetko nesie

-
- »

!  OPUSTAME: Ziadostivost a strach  ,,nemdm zdujem, nestrachujem sa...”

Zvladnutie hnevu (toho zlého) nie je ovocim sebakontroly a premahania sa,
ale nového myslenia a postojov vlastnych synom a dcéram Boha,
takZe s hnevom uz nemame Ziadne problémy, nemusime nic¢ kontrolovat.

ZHRNUTIE




SVOJVOLNOST

TGZim si robit veci po
svojom, ako ja chcem
— a ON sa snazi vnutit mi
nejaké iné sposoby,
obmedzuje ma!

MOC

Tazim po vplyve,
autorite, moci, kontrole
—a ON mi to kazi,
odporuje mi!

SPRAVNOST

Myslim, Zze som v tomto
celkom dobry ¢lovek a
toto celkom zvladam
—a ON len kritizuje,
obvinuje, napomina,
vycita...

POMSTA

Nenavidim ho za to
vietko, ¢o mi sposobil a
za to, aky je a...

— a tak sa na nom aspon
riadne vyvrsim a nic mu
nedarujem!

POZORNOST

TaZim po pozornosti,
uznani, oceneni, chvale
- a ON ma zatienuje,
predvadza sa, strhava
pozornost na seba!

SPOLOCNOST

TaZim priputat si k sebe
istych ludi
—a ON mi ich prebera,
odlakal mi ich pre¢,
nemam ich iba pre sebal!

STRACH

Bojim sa, mam strach z
urcitych veci
- a ON ma do nich tladi,
stale narusa moju zonu
pohodiia!

POHODLIE

Tazim mat pohodlie, kl'ud
pokoj,...
- a ON ma otravuje,
neustdle ma vyrusuje!

MAJETOK

Mam rad majetok,
peniaze, poriadok, Cistotu
—a ON potrebuje
pomahat, rudi moje
sukromie,...

PRENOS

Mam chyby, za ktoré sa
hanbim a stvima
- a ked'ich vidim na
inych, zastupne ich na
nich odsudzujem!

Nenavist nezmieritelna voéi
hriechu a zlu,
ale sucasne laska, milosrdenstvo,

sucit a bezpodmienecné prijatie
vocCi hriesnikovi,
voCi kazdému bratovi Ci sestre.

CAS NA
SKUPINKY

* Nakolko je najvysSim cieflom

Vasho spolocenstva —
farnost, FEB-ka,... -
vzajomna jednota, Cize
»Zjednotit v Kristovi ako v
hlave vsetko, co je na nebi aj
co je na zemi“ (Ef 1, 10)?

Nakol'ko viete kvoli tomu
zniest — alebo Vas kvoli
novému mysleniu uz ani
netrdpia — veci ako krivda,
ponizenie, Skoda, ustrky,...?

Spomernte si na nejaky
osobny konflikt vo Vasej
farnosti, FEB-ke, s fararom,...
— na ktorej strane ktora z
pricin vlavo bola v pozadi?
Aké skutocCné riesenie by
mohol konflikt mat? Ako v
skutocnosti skoncil?



online hybrid semir e
duchovnej obnovy a spolocenstva

\VVdaka za
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