Prechod cez Horu blahoslavenstiev

Symbi6za mal¢ho s Vel'kym

Krestanstvo, to je symbidza Boha a ¢loveka. Nie je to uplne presné, lebo Boh z nas nema nic, ale
¢o sa nas tyka, sedi to. A tak Boh si vzal vSetko, Co je moje, aby tak vsetko, ¢o je Bozie, mohlo byt
moje.

Zo mna pochadza vSetka malost” a slabost’ a niotnost’ a nemohucnost, ako vravi Jezis: "bezo miia
nemozete ni¢ urobit™ (Jn 15, 5) a pripomina Pavol: "Ved' kto ti dava vyniknit?! Co mds, ¢o si
nedostal? A ked’ si dostal, co sa chvasces, akoby si nebol dostal" (1Kor 4, 7)? A to je dobré, pretoze
z Boha potom pochadza uz len velkost’ a sila a bohatstvo. Prijimam s radostou svoju malost’, lebo
Boh ju prijal a preto v nej a len cez iu mozem ja prijat’ Boha a mat’ ucast’ a pokladat’ za vlastné
vSetko to, ¢o je BozZie, ako spoznal Pavol, ked’ napisal: "Preto mam zalubu v slabostiach, ... lebo
ked som slaby, vtedy som silny" (2Kor 12, 10). Moja slabost’ je miesto, kde sa so mnou spojil Boh.
Moja slabost’ a malost’ je miestom, kde na mna ¢aka Jeho Velkost'. Preto sv. Jan z Kriza mudro
radi: Ak chces byt niecim, musis ist tam, kde si nicim - a to nie je nikde inde, neZ v nas. My
nicim sme!

Ak tak sme mali, aby sme boli BoZou velkostou. Sme slabi, aby sme boli silni BoZou silou. Sme
mitvi, aby sme Zili BoZim Zivotom. Sme ni¢, aby sme boli vietko v Bohu. Prijimame, Ze od nas
nezavisi ni¢, aby vSetko zaviselo len od Boha. "Vsetko, co ma Boh — okrem identity bytia — prijima
ten, kto je milostou zbozstovany", vravi sv. Maxim Vyznévag. Presne tak to je. Do tohto vzt'ahu my
neprinaSame ni¢, len svoju naht identitu. Ni¢ viac. Ni¢ iné neméame, ni€ viac nie sme. T4 jedina je
na$a. To je jedin€, ¢o ndm Pan nedava. VSetko ostatné je BozZie. Ale pretoze v nasej malosti sme sa
stali Bozimi, sme zbozsteni a vSetko BozZie je tak naSe.

LCudia, ktori nevedia byt’ mali a slabi - ¢i skor prijat’, ze taki st a namiesto toho buduju svoje Ego a
chcu byt aspoii v nieCom a nejako ak nie dokonca tplne na Bohu nezavisli - stracaji vSetko. Nemaju
ni¢, lebo ich vlastna velkost je illizia a v skutoCnosti neexistuje - ale tym, Ze sa jej drZia, znemoZnili,
aby im patrila BoZia velkost’, hoci Boh im ju daroval skrze kriZ a vodu krstu.

Byt krestanom znamena, Ze v naSom Zivote a v nas vSetko je dar, vSetko je Bozi Dar Bozej lasky.
Preto len v laske sa da krestanstvo Zit. Boh z lasky dava a my nemame iny spdsob, ako Boha
milovat’, neZ s laskou a vd’akou tejto dar prijat’ a stat’ sa tym, ¢im Boh chce, aby sme boli, bohmi v
Bohu, na Jeho radost’ a slavu. Ni¢ iné a ni¢ viac a nijako inak Boha milovat’ nedokdZzeme ani
nevieme, len takto. Vskutku, toto je krestanstvo, z lasky k Bohu, z lasky k sebe, z lasky k druhym,
prijat’ a byt ni¢im a nechat’ sa obdarovat’ laskou Boha, aby tak Boh v nas mohol byt vSetkym, Jemu
na slavu, nam na spasu, 'ud'om na osoh.

"Lebo vsetci, co ste pokrsteni v Kristovi, Krista ste si obliekli" (Gal 3, 27) - a preto "oblecte si Pana
Jezisa Krista; a o telo sa nestarajte podla jeho Ziadosti" (Rim 13, 14). Amen.



A tak krestanstvo je neustalym cvicenim sa vo vedomi toho, Ze vSade a vo vSetkom som ni¢im a
Boh je vietkym a v Nom som aj ja vietkym. Ze hoci som ni¢im, som vietkym, lebo som velky
BozZou Velkostou. Zo miia je mnoh¢ a vSetko zlo, ale Boh ho vzal na seba, aby ma preniklo a
naplnilo Jeho Dobro, lebo v Nom a z Neho je len a vietko dobro. Od seba neo¢akavam ni¢, vietko
oc¢akéavam od Péna, ako vravi aj Pismo, zZe "ja som sadil, Apollo polieval, ale vzrast dal Boh. A tak
ani ten, ¢o sadi, nie je nic, ani ten, c¢o polieva, ale Boh, ktory dava vzrast" (1Kor 3, 6-7). Zo a odo
mna nezavisi ni¢. Od Boha. Ja som len ten, ktory Ho v sebe nosi a prindsa a sam je Nim neseny.

Symbiodza ¢loveka s Bohom. To je to tajomstvo, ten princip. Bez neho nedokazeme porozumiet’.
Napriklad slova takého Jana z Kriza ndm budu pripadat’ tvrde¢, temné, chladné a bezate$né ako smrt’
— pretoZze nam chyba prave tato druhd strana rovnice. S fiou zrazu na svoje vel'ké prekvapenie
pochopime, Ze Jan piSe o presnom opaku: o Zivote, o slobode, o radosti a o velkej krase! Vobec nas
potom neprekvapi, ze jeho diela boli u¢itel'om malej Terezky z Lisiux a jej ,,Mala cesta“ nie je ni¢
odliSné, nez je Vystup na Horu Karmel Jana z Kriza.

Malost’ diet'at’a je srdcom vsetkeho

Malost’ je bezstarostnost’. Nie sme ustarosteni o ni¢ - ani o to, ¢i nasa sluzba Bohu je dostato¢na, ¢i
kondme dost’ vel'ké skutky, ¢i nemrhdme dary, ktoré ndm Boh dal. Neznamena to, Ze by sme nieco
flakali. To nie! Len miesto toho prosto, s radostou a veselym srdcom deti kondme najlepSie ako
vieme to, ¢o sa nam javi a k comu nas Duch vedie, aby sme to konali na BoZiu slavu a na spasu
sveta. O ni€ viac sa nestarame, vSetko ostatné, vratane ovocia, nechavame v prostej dovere a laske
na Otca, ktory by sa mohol vo vSetkom zaobist’ aj bez naSej sluzby a pomoci a ktory ma moc doplnit’
vSetko, o nasej praci chyba - ale zveril ndm ju nie kvdli sebe, ani nie kvdli inym, ale kvoli ndm, aby
sme tak mohli byt’ Jeho det'mi a pracovat’ spolo¢ne s Nim.

Nebojime sa ani reakcii sveta, nebojime sa trapasov, pretoze sme deti. Dospeléci s velkym Egom a
namyslenou vdznost'ou by sa aj zdrahali a oktnali. Ale deti? Tie sa o podobné veci nestaraju - a my
det'mi Boha sme!

"O nic¢ nebudte ustarosteni. Ale vo vsetkom modlitbou, prosbou a so vzdavanim vdaky prednasajte
svoje Ziadosti Bohu." (Flp 4, 6)

"Napokon byt malym znamena nestracat odvahu kvoli svojim chybam, pretoze deti casto padaju,
su vSak prilis malé na to, aby si velmi ublizZili." (sv. Terezka z Lisieux)

Malost’ je preto aj uvolnenost’, ked hoci sme si vedomi vSetkej svojej slabosti, chyb, nedokonalosti,
robime ¢o robime, veselo a najlepSie ako vieme, lebo vieme, Ze nakoniec vSetko zavisi od Boha a
ni¢ od ndas - okrem jedného: ¢i sa do toho takto vlozime celi a Ci tak prijmeme Bozi Dar byt Jeho
det'mi.

Malost’ je preto aj srdcom Zivota v pritomnosti. Nesnivame o nejakych velkych hrdinskych ¢inoch,
ktoré by Ego a pycha vari chceli konat” alebo asponi o nich snivat’. Nie sme otrokmi minulosti ani



sa nestrachujeme z budicnosti. Sme tu a teraz, v bezstarostnej dovere a v uvolnenej detskej laske.
Sme mali, sme deti Boha a preto sa smieme nestarat’ sa, miesto toho prosto a detsky byt’ tu a teraz
- s Oteckom.

Len velki dokazu byt takto mali. Sme velki, nasa vel'kost’ ale vSetka spociva len a jedine v Bohu,
ktory Je naSim Otcom. Preto ndm nevadi nasa malost’, ktord je zase len a jedine nasa. Naopak, ona
je kl'ac! Iba diet'a moze mat’ Otca a ¢im je Bozie dieta mensSie, tym viac je Otec jeho otcom! Musime
vzdat’ seba, aby sme mohli byt’ sebou. Velkost’ sa dosahuje malost'ou. Kym sme sami v sebe velki,
sme mali, lebo nie sme deti a Boh nemo6ze byt nas otec. Ked’ vzdame seba a staneme sa, ¢im sme,
det'mi, Boha bude nasim Otcom a v Nom bude vietka nasa velkost, d’aleko presahujica vietko
stvorené¢! Uz viac netreba Ziadne vel'ké slova, vel'ké gestd, velké pocity ani ni€. Len prostota diet’at’a
a vel'kost” a blizkost’ Otecka.

Je to vSetko tak detské, az mame rozpaky a vahame, Ci to nie je prili$ trufalé, takto a k Bohu... Len
viera a laska diet’at’a tu obstoji!

Boh Otecko. Boh Bracek. Boh Zenich. Clovek, ¢lovietik - dieta, syn, bracek, nevesta... Nemame
na svete ni¢ iné€ na praci, nez sa naucit’ toto byt’ a tu zit’.

Opravdivo s Kristom Krista

Symbiodza ¢loveka v Bohu musi byt’ skuto€nd, inak nemé zmysel.
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"[Jezis] hovoril: "Naplnil sa cas a priblizilo sa BozZie krdalovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.
Mk 1, 15)

Co iné je to pokanie, zmena myslenia, nazorov, postojov, nez ako ked’ si clovek prdcne stavia
viastny primitivny a velmi nedokonaly traktor a potom zrazu pride obchodnik a ponukne mu
omnoho lacnejsie omnoho lepsi? A tak necha svoju neumelu pracu a kupi ten novy, lacnejsi a
lepsi. My podobne zanechavame svoje 'udské pozemské kral'ovstvo, aby sme ho vymenili za Bozie
Nebeské Kralovstvo, ktoré ndm tplne zadarmo ponukol Jezi§ Kristus.

Rozhodujeme sa Zit’ v Kristovi Kristov Zivot rovnako dychtivo, ako malé dieta bez vahania opusti
svoju z dreva postikanii kiru, ked pri fiom zastavi Charles Leclerc a poniikne mu jazdu na svojom
Ferrari. Chlapec totiz vie, Ze vo Ferrari a jazde na iom je obsiahnuta celd jeho drevend kara a
spustanie sa z kopca na nej - ale k tomu este omnoho viac! Aj nés zivot a vSetko nase kralovstvo je
obsiahnut¢ v BoZzom zivote a v Bozom Kralovstve - asi podobne, ako kvapka vody v mori.
Opustame vSetko, celu svoju kvapku, ale v skuto¢nosti nestracame nic, lebo to robime kvoli moru.
Tak, ako vravi Jezis: "Kazdy, kto pre moje meno opusti domy alebo bratov a sestry, alebo otca a

matku, alebo deti, alebo polia, dostane stondsobne viac a bude dedicom vecného Zivota" (Mt
19, 29).



"V tomto obdobi Ize jeji [sv. Terezky z Lisiux] duchovni Zivot charakterizovat jako touhu po uplném
zmi zeni, aby se stala Cistsi laskou pro JeZisSe. Lze snad byt plny sebe sama a zdaroven plny Boha?"
(Conred de Meester)

"Proste, aby vase dcerka ziistala stale malym skrytym zrnkem pisku, schovanym pred vsemi zraky,
které by mohl videt jenom Jezis,; at je cim dal mensi, az z ného neziistane nic..." (sv. Terezka z
Lisieux)

Vieme to. Tak to pod'me urobit. Rozhodnime sa skutone a naozaj zastavit’ sa, dat’ nabok svoj
V tej chvili sa stdvame dokonale a uplne malicki, pretoZe uz viac nemame nic€ vlastné a ni¢ zo seba
- a sucasne uplne velki, lebo vSetka velkost’ a slava Krista sa stala nasou. Namiesto volantu kary
svojho zivota sedime vedl'a Krista-pilota a On urcuje krivku svojho - ¢iZe uz aj nasho - letu. Preto
mdzeme byt’ bezstarostni, uvol'neni, plne pritomni tu a teraz, lebo uz nemusime planovat’ ¢o a ako.
Mame jediny plan, byt s Kristom, a ten sa prave naplnil.

Viera je, ked’ toto pochopime a prijmeme. Obratenie je, ked’ to urobime, ked’ to zacneme v radosti
zit'. Tu a teraz sa ponorime do Krista. Zamilujeme si BoZie veci. VSetko nahle zapadne do seba.
Ziaden smutok. Radostny pokoj a naplnenie. Lahkost. Svitost’ je nahle prirodzend a normalna a
vari si ani nevieme predstavit’, Ze by to mohlo byt’ inak. Sme mali¢ki a On je Velky, je vSetko. Ni¢
nas nemdze uZ nijako ponizit’ ani urazit’ ani zranit’ ani ni¢ podobné, lebo uZ nizSie a menej byt
nemozeme a radujeme sa z toho, Ze taki sme, lebo sme konec¢ne oslobodeni od bremena a okov Ega
a preto v nas vSetko a vo vSetkom je konecne Kristus! Ego za Krista! Kto by nevymenil?! Konec¢ne
sme pochopili a prijali, Ze ¢lovek - to je Eloveka a Boha v jednote oboch. Clovek bez Boha, opusteny
a osamoteny, nie je Clovek. Je to mrzak. Spolocenstvo s Bohom, jednota s Bohom je podstatou a
prirodzenost'ou ¢loveka.

V adoracii, v modlitbe ml¢ania, v§ade tam si moéZeme na tejto postoj navykat’, vchadzat’ don, aby
sme v lom po skonceni ostali. U¢ime sa v Bohu znova byt 'ud’mi.

Chudoba, ¢ize jednoduchost’ a prostota zivota, post, Cistota, ticho, radostna pokora, to vSetko st
sprievodcovia ¢i skor rozmery tohto Zivota v Kristovi. Clovek sa stava sam osebe klastorom a to je
vel'ka krasa. Pretoze v Kristovi uz vel’ki sme, nemusime o ziadnu d’alSiu vel’kost’ usilovat’ a mozeme
s radostou a v pokoji ostat’ mali.

Malost’ a vel'kost’ v praxi

Malost’ je ten stav, v ktorom plne zodpoveddme Bozim zdmerom dat’ ndm sdm seba a teda aby On
v nas bol, mohol byt’, smel byt’ v§etko a aby z Neho bolo vSetko.

NaSou jedinou tlohou je prijimat’ od Boha tuto vasniva lasku a byt Gplne mali a prazdni.



A druhd vec, tento stav nedosahujeme kf¢ovito stistredenim sa na nejaké svoje vyprazdnenie, ale
opakom, prostou uvolnenostou lasky a dovery k Bohu. Je to uvolnenost’ Popolusky v naruci
Princa. Nie ovocie nejakého na seba sustredeného potlacania a sebaumensSovania, ale poznania
pravdy a dovery a lasky k Zenichovi.

Co teda Pan od nas potrebuje, je tizba. Hortica vasniva tizba, plna viery a nadeje, plna Gizasu,
vd’acnosti a lasky, s ktorou radostne a plni vzrusenia odkladame seba, aby sme mohli prijat’ vSetko,
¢im je Boh sam.

Navonok sa tato tiizba prejavuje skutkami. Ved’ tiZit’ znamena ist’ za tym, po com prahneme. Ak
by sa laska a tiZba neprejavili skutkami, neboli by skuto¢né. A tak zo vSetkych sil krd€ame, zo
vSetkych sil koname. Napriek tomu, Ze vieme, ze sami zo seba toho vel'a nedokazeme, vlastne nic.
Vieme ale, Ze ak Panovi ponikneme tieto svoje skutky, on sdm bude cez nich konat” a urobi ich
dokonalymi a tak sa aj v nich spolichame len na Neho. Trochu to niekomu moze pripomenut’ magiu,
ked carodejnik robi pohyby rukami a hovori tajomné zaklinadld, ale vysledok ocakava od
neviditelnych sil, na ktoré sa spolieha. Aj my, niekedy koname gesta, ako ked’ Zzehname alebo
vkladame ruky. Hovorime slova modlitby. Ale najviac zo vSetkého koname Bozi Zivot a koname
Bozie skutky, aj ked” oboje I'udsky, detsky a nedokonalo. Ale netrapi nés to, lebo v tomto vSetkom
sa spolichame na Pana, ktory nas miluje, ktory sa ndm t0zi darovat. Pre Neho je nasa malost’
priestor, ktory moze naplnit’ svojou Velkostou - a nasa tuzba a skutky branou, ktord Mu umoziuje
to aj naozaj urobit’.

V tom je mudrost’ slov sv. Ignaca: Modli sa, ako keby vsetko zaviselo od teba, a konaj, akoby vsetko
zaviselo od Boha. Modlitba - a vSetky naSe skutky a Zivot - si odrazom naSej lasky a tiZby a preto
ich Zijeme a koname zo vSetkych sil, akoby sme si naozaj nimi mohli ziskat’ spasu. Sucasne ale
vieme, ze vysledok a ovocie uplne zavisi od Boha a Jeho Moci a v tom spociva naSa nadej, Ze totiz
naSe skutky a zivot z ¢ireho milosrdenstva a lasky Boha, ndSho milujiceho Otca a nddherného
Zenicha, naozaj prinesu a dokonca veéné ovocie!

Radost’, vol'nost’, ul'ahcenie...

Byt malym je krasne. Konecne ¢lovek nemusi pred ni¢im utekat’, ni¢ zapierat’, ni¢ skryvat’, vSetko
moze prijat’ a iplne maly sa vznasat’ v naruci Zenicha a Otca... Ano, tak to ma byt tak je to spravne.

V Kristovi je dokonca mozné byt zaznavany, vysmievany, opovrhovany a radovat’ sa z toho,
skutocne a ul'ahCene - ako Peter a Jan, ako Pavol a Silas... Ved’ to nie je ni¢ iné, neZ malost’ a
slabost’ a bieda, ktorl na sebe uz aj my sami konecne vidime a konecne ju aj prijimame. Tak to je.
Okolie sa k ndm konecne sprava primerane. Veci su kone¢ne, ako maju byt. Konecne sa nikto na
ni¢ nehra. Kristus sa kone¢ne moze stavat’ vSetkou nasou velkost'ou, nasim vSetkym.

"Preto mam zalubu v slabostiach, v potupe, v nudzi, v prenasledovani a v uzkostiach pre Krista,
lebo ked’ som slaby, vtedy som silny." (2Kor 12, 10)



Je to vel'ké ul'ahCenie. Len maly v Kristovi dokéaze Zit uvolnenost viery a BoZieho synovstva. Len
skutotne maly dokaZe Zit, ba viac, pridif Zivotom tu a teraz, plné pritomny. Malost’ nas napiia
zivotom a radost’ou - ale len vtedy, ak je to malost’ v Kristovi, ktory sam je v tej istej chvili naSou
Velkost'ou.

"Ved skrze vieru v Kristovi Jezisovi ste vsetci Bozimi synmi. Lebo vSetci, ¢o ste pokrsteni v Kristovi,
Krista ste si obliekli" (Gal 3, 26-27). To nie je len v takom tom zmysle "Caka sa od vas, Ze budete
zit' a konat’ ako Kristus". To je viac! To je bytostna jednota dvoch 0sob, ktoré sa stavaju jednym
Telom. Len preto nds moze Pavol nabadat: "v laske vSestranne vrastajme do toho, ktory je hlavou,
do Krista" (Ef 4, 15). V laske! V tejto jednote lasky my sa stavame Kristovymi a On naSim, On sa
stdva nami a my sa stdvame Nim. Tu a len tu naSa malost’ znamena velkost” a nasa chudoba
bohatstvo a hojnost’ a nasa nicotnost’ slavu a vyvySenie - pretoze vSetko toto dostdvame a prave v
malosti prijimame skrze Krista, s Kristom a v Kristovi.

A tak prijimame svoju malost’, svoju slabost’, dokonca svoj hriech. Kedysi sme sa hanbili pred
druhymi, skryvali sme to, boli sme z toho zroneni a zraneni, hnevalo sme sa na seba, frustrovalo
nas to, naSe Ego, naSu pychu. Dokonca nasa I'itost’ nad hriechmi nebola z toho, Ze sme zarmutili
Otca, ale z toho, Ze sme zlyhali a to ranilo nasu pychu. Ale teraz uz nie.

V Kiristovi je vSetko iné. V Kristovi je to... uzdravené? Ocistené? Neviem, ako to povedat’. Stava sa
to historiou, ktora bola, na ktorti h'adime, moZzno sa sami nad sebou a na sebe bavime a smejeme,
aki sme boli - ale je to uz len historia. Minulost’. Artefakt v muzeu Kralovstva - "no skutocnost je
Kristus" (Kol 2, 17) a tuto skuto€nost’ v radosti tu a teraz Zijeme. NaSu malost’ v Kristovej Velkosti.
Svoju ni¢otnost’ v Kristovej Slave. Svoju bezmocnost’ v Kristovej viemoci. Cim menej sme, tym
viac sme - "lebo kto zomrel, je ospravedlneny od hriechu. Ale ak sme zomreli s Kristom, verime, Ze
s nim budeme aj zit" (Rim 6, 7-8). Malost’ je nasa lod’, na ktorej nas Kristus berie na zévratnu jazdu
k vySine Velkosti Boha. Je tazké slovami vyjadrit’ rozko$ toho, byt takto maly v Kristovi. Bez
Krista by to bolo desivé a nemozné. V Kristovi je to vel'ké ul'ahCenie, oslobodenie k velkej radosti
a oslave.

Eucharistia. Toto je kI'i¢ k Eucharistii. A Eucharistia je kI'i¢ a brana k tomuto. V Eucharistii sa toto
uskutociiuje. Prijimame Krista, aby sme sa vo svitom communiu s Nim stali Nim. N&S Zivot sa tak
stava v pravde eucharistickym. Nielen v zmysle, Ze je ona v strede a my zamerani na nu. Naozaj
eucharistickym. Stava sa suCastou mystéria Eucharistie a ona sa stidva naSim Zivotom, v nej
nachadzame tento svoj novy zivot v jeho najplnSej podobe. Toto je aj srdce adoracie:
ja maly, On velky, spolu Jeden. A sdm Zivot sa stdva uskuto¢nenim a pokra¢ovanim adoréacie.

"Kto strati svoj zivot [dosl. dusu, samého seba] pre mna, najde ho." (Mt 16, 25)

Toto je ta prava chudoba Cirkvi, Nevesty Kristovej, v ktorej sa stava Kristom a len Kristom a vSetko
v nej je len Kristus a vSetko oCakava len od Krista, lebo stratila seba a smela a mohla sa tak stat’
Kristom, Telom Krista, vSetkym a celym.



Uz viac ziadne Ja. Iba Ty - moje nové Ja. "Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa
J J 8%
pominulo a nastalo nové" (2Kor 5, 17). Uplne staci vo viere byt nikym a ni¢im. Viem, Ze je vo mne
stale mnoho zla a sebectva a ega, ale viem aj to, ze mi stac¢i byt ni¢im - a On to vo mne urobi.
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Eckhart vravi, ze znakom obratenia je to, Ze sami od seba uz nechceme vobec ni¢. Kym sme vel'ki
svojim Egom, pripada ndm to strasné. Ale teraz? K comu by ndm nejaké nase chcenie eSte bolo? A
po Com vlastne by sme eSte mohli tizit? Vsetko sme nasli a vSetko mame. Nepotrebujeme seba a
stracame seba, lebo On sa stal naSim "sebou".

Ked "Ale Co ja?" uz viac nejestvuje...

Tak ako sebectvo a pycha st podstatou hriechu a laska podstatou svitosti a Neba, tak koren kazdého
zla a problému a krizy a utrpenia ducha spociva v tom, Ze namiesto Milovaného sa zaoberame sebou
a namiesto malosti a niCotnosti v Jeho Velkosti nas zvadzaju sirény ilizie nasej vlastnej vzdorovitej
velkosti. Viera znamena, ze ¢lovek nemd ani najmensi dovod (a ak miluje, ani ho to nenapadne) na
otazku: "Ale ¢o ja...?"

Je to stav ... za milosrdenstvom? Lebo ak uvazujeme o BoZzom milosrdenstve, v tomto uvaZovani je
tam stale kdesi skryté nase Ja. Ale tu uz na ja... nezalezi. Je pre¢. Zmizlo. Je nieCo také vobec
mozné? Z Bozej milosti nepochybne!

Existuje len jediny spdsob, ako milovat’ Boha: prosto od Neho s laskou prijimat’ vSetku Jeho Lasku,
o ni¢ sa nestarat’, uz vobec nie o seba (lebo na to prosto uz nie je ziaden motiv ani dovod) a zo
vSetkych sil a najlepsie ako vieme byt’ tym, ¢im nas urobil, bez strachu, bez napitia, bez nervozity,
ako diet’a, uvol'nene, bezstarostne, s pasiou, radostou, vasiiou a Santiac a ... a to je vSetko. Tak piSe
o Eucharistii sv. Jam Zlatousty, ale plati to vSeobecne o vSetkych Bozich daroch, nakoniec, v
Eucharistii vSetky obsiahnuté sa v Tom, ktory sa dava: "Tak, ako host pozvany na hostinu uraza
svojho hostitela, ked sadne za stol a neponiikne sa z neho, tak i ti, ktori pridu k Bozskej Hostine
a neprijimaju, opovrhnu nou, ked z nej bez ponuknutia odidu."

Vsetko ostatné je v Bohu, ktory Je nas Otecko, v JeZiSovi, ktory je nas brat, v Duchu, ktory je nas
tajomny a iskrivy spolo¢nik v tejto naSej hre. Lebo kym sme tu, na zemi, eSte sa na toto vSetko iba
len hrame. Plnost’ pride az tam, potom...

Toto vedomie malosti a detskosti nds Uplne samozrejme prenikd, tak Uplne, Ze nan vlastne ani
nemusime mysliet’ a pripominat’ si ho. Samozrejme, Ze sme mali. Samozrejme, Ze kondme len malé
a detské veci, na rozdiel od velkého a dospelého Diela Krista. Samozrejme, Ze na rozdiel od Neho
Casto chybujeme, Casto padame. Nas Otec to vie. Vie, Ze sme deti. Necakd od nés ni€ nadto, len Ze
budeme zo vSetkych sil a vSetkej radosti Jeho deti. Ni€ viac. Je, ako ma byt



Su pycha a sebectvo, ktore vedu
k svatosti a do Neba

m

Ludskéd pycha je "z nudze cnost™. Je to jediné mozné rieSenie pre kazdého, kto sa neodvazi
doverovat’ Bohu a prijat’ Bozi Dar zboz$tenia sa v Bohu. Neostava mu potom ni¢ iné, nez vsadit’

vSetko na seba, len sebe verit’ a len o seba sa starat’, o seba bojovat’, seba presadzovat’.

Naopak, viera a prijatie tohto daru vedt automaticky k pokore, ¢iZe k postoju a stavu, ked’ sme
ni¢im a tuzime byt ni¢im a tesi nas byt ni¢im, lebo tak nas méze naplnit’ "BozZia plnost cela" (Ef
3, 19) a Boh v nas bude vo vietkom vietkym a my v Nom najdeme "seba na druhu" a zboZstime
sa.

Ak Zijem bez Boha, musim sa pokusit’ o nejaku vlastni vel'kost’ a to na vlastnl pést’, lebo in
moznost’ nemam.

Ak Zijem s Bohom, m6Zem na to kaslat’ a naopak, teSit’ sa z vlastnej malosti pripravenej prijat
Boziu velkost’ a prazdnoty pripravenej na naplnenie Bozou plnostou - pretoZe nie som sam, ale
sme "dvaja v jednom tele", v Bohom darovanej symbidze, v ktorej sa nikdy nerata s tym, Ze by
¢lovek bol v comkol'vek Bohom opusteny a ponechany sam na seba.

Ako vravi Augustin, pychou sa zacal hriech, pokorou sa musi zacat krestanstvo a navrat. Ale este
predtym musi Clovek uverit’ Bohu, Jeho laske a milosrdenstvu, pretoze presne nedoverou Bohu a
strachom z Boha sa pycha zacala. Zacinat’ pokorou znamena preskoCit’ metanoiu a obratenie - a
znamena vybrat’ sa na onu tazku a namahavu "velku cestu" Marty, namiesto onej Terezkinej "malej
cesty" Marie Lazarovicovie, kde pokora je normdlny a prirodzeny stav ¢loveka, ktory uveril Bohu
a zveril sa Jeho laskyplnému néruciu a netiizi viac byt’ ni¢im, lebo Boh sa stal jeho Vsetkym.

Alebo inak: Nepotrebuje byt pySnym, koho pychou sa stal Boh, nepotrebuje byt vel'kym, koho
velkost'ou sa stal Boh, ako vravi i Pavol, Ze "eSte sa aj chvalime Bohom skrze nasho Pana JeZisa
Krista, skrze ktorého sme teraz obsiahli zmierenie" (Rim 5, 11) a inde: "nie Ze by sme boli schopni
vymysliet nieco sami od seba, akoby to bolo z nds, ale nasa schopnost je z Boha" (2Kor 3, 5). Kym
sa tak nestane, musime namahavo premdhat’ sebectvo a pychu, smerujuce k naSmu Egu a to je ta
tazka "velka" cesta, plna ndmahy a zapierania. Ale ked’ sa tak stane, s Egom zmiznu aj pokrutena
pycha a sebectvo, ostanll len pycha na Boha a sebectvo tuziace oslavit’ Boha a uz viac niet s ¢im
bojovat’ - a to je ta 'ahkda "mald" cesta, jarmo prijemné a lahke.

Toto je pycha, ktora vedie do Neba, ktord v Cirkvi spéja 'udi navzajom, pretoze jeden v druhom
vidia ud toho istého Krista, jeden v druhom vidia toho istého Boha, jeden v druhom tak vidia doslova
seba samého - a preto "ak teda trpi jeden ud, trpia spolu s nim vSetky udy, a ak vychvaluju jeden
ud, raduju sa s nim vsetky udy. Vy ste Kristovo telo a jednotlivo ste udy" (1Kor 12, 26-27). Ved’ ak
naSou pychou a sldvou je Boh, potom i naSe sebectvo smeruje k Bohu, aby bol "osldveny Kristus v
mojom tele, ¢i uz zivotom alebo smrtou" (Flp 120), "aby bol oslaveny vo svojich svitych a



obdivovany vo vsetkych veriacich" (2Sol 1, 10). Tazime po slave a nasSou slavou je Boh a ked’ je
Boh oslaveny - jedno v ktorom ide, vo mne ¢1 v inom - radujeme sa, lebo je oslaveny vzdy nas Boh,
vzdy nasa slava a teda my sami s Nim a v Nom; uplne rovnako, ako smutime, ked’ je v komkol'vek
Z nés potupeny.

A tak sme v radosti vymenili seba za Boha a Boh sa stal nasim vietkym a v Nom sme nasli seba,
svoj Zivot, naplnenie tuzob, avSak uz slavne a vel'ké a svité a bez poskvrny ¢imkol'vek nizkym a
nedokonalym. Tomu sa hovori - dobra vymena! Alebo tajomnd vymena, ako tomu vravi Cirkev
Boha. On sa stal tebou a ty si opustil vSetko, aby si sa stal Nim. On vymenil tvoje Ego za Bozie
synovstvo, pozemsky zivot za svoj nebesky, zem za Nebo - a ty vymienias zIu pychu za dobrt pychu,
zI¢ sebectvo za dobré sebectvo, zla velkost’ Ega za dobru vel'kost’ v Bohu.

Je znakom Neba, ked sa tvojou pychou stdva Boh - nie tvoja zboznost, tvoja viera, tvoje
nabozenstvo, tvoje skutky, ale skutocne sdm Boh - a ak tvoje sebectvo tizi po tom, aby bol oslaveny
Boh a vyvySeny Boh a len Boh vo vSetkom, o konds, pretoZe ty sam uZ nie si ni¢, nez tenka
priechl'adna nadoba plna Boha a Boh je tvoje vSetko.

Je to teda, ako keby Sportovec namiesto vykonu a vitazstva sa sustredil na dres a pozoval divakom
a chvalil sa lajkami na Facebook miesto medaili a bodov v nejakom rebricku popularity. Aj u nas,
ak by pycha a sebectvo namiesto Boha smerovali k Egu, ktoré sme si stvorili, boli by zI¢ a viedli
len k porazke a smrti. Ale ak smeruju k Bohu, ktory sa z 1asky a svojho nesmierneho milosrdenstva
stal naSim pravym bohatstvom, potom su takéto k Bohu smerujuce pycha a sebectvo spravne a uplne
v poriadku.

A preto "kto sa chvali, nech sa chvali v Panovi" (2Kor 10, 17)! Prazdni Ega, s odvahou k trapasu,
vo viere a laske, tuziacej oslavit’ Boha, vedeni Duchom vytvarame vo svojom Zivote ¢o najviac
priestoru a prilezitosti, v ktorych a cez ktoré sa moze oslavit Boh - aby tak I'udia "videli vase dobré
skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach" (Mt 5, 16). Boh sa mi daroval, stal sa mojim,
je moj - a preto starat’ sa 0 Boha a Bozie veci znamen4, Ze sa tym stardm o seba a svoje veci, pretoze
sam som v Bohu. Sme "dvaja v jednom tele" (Ef 5, 31).

Ako sa zZ1je malym det'om Boha?

Je v tom lahkost’ a rozkoS: byt malym v Kristovi, bez Ziadostivosti, bez strachu, uvolnene, bez
narokov, bez ofakavani, bez porovnavania sa, bez sudenia, tu a teraz si uzivat’ a prudit tym, Ze my
oslavujeme Krista, milovaného a On oslavuje nas, milovanych — a o ni¢ viac nejde...

Ale to dokéZe iba ten, kto je v Kristovi maly, Giplne maly, mali¢ky, najmensi mozny — a Kristus sa
stal jeho vSetkym, ten Kristus, ktory "je nad vsetkymi, prenika vsetkych a je vo vsetkych" (Ef 4, 6)
a my obklopeni Nim "v riom Zijeme, hybeme sa a sme" (Sk 17, 28). Kristus je dvere — a malost je
kI'a¢ k nim, malost’ dovery, nadeje, lasky... "Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nevojdete do
nebeského kralovstva" (Mt 18, 3).
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Znamenim tejto malosti je, Ze uz vobec nerieSim seba. Existuje falosna ,,malost™, kedy sa snazime
sami seba nejako ponizovat, pokorovat’, ale v tom vSetkom stale skryto je pritomné nase ja, nase
€go, aj nasa pycha — aj na pokoru sa da byt’ pySny! Skuto¢nd malost’ je t4, ked’ seba vobec nerieSime
— pretoze sme uverili Kristovi a teda dovod na cokol'vek podobné skoncil. Tato odputanost od seba
nas oslobodzuje — konecne dokézeme vidiet’, vnimat’, milovat,, zit,... vSetko!

V tejto malosti som upnuty na Krista a v Nom na v$etku zem a vietkych ludi, pretoZe oni vsetci st
v Kristovi a Kristus ich prenikd a aj keby boli od Krista odcudzeni, stale k Nemu st nasmerovani,
pretoze to je zamer Otca, "zjednotit' v Kristovi ako v hlave vsetko, co je na nebi aj co je na zemi"
(Ef 1, 10). Dokonca az natol’ko, Ze vObec nerieSim, ¢i je moja sluzba Jemu a oslava Jeho a robenie
radosti Jemu dostato¢né a primerané. Miesto toho, ako spravne dieta, to jednoducho robim,
uvol'nene, radostne, s laskou a pasiou, ako viem, najlepSie ako viem a nenecham si to nijako skazit’
sebeckym, pySnym a namyslenym skiimanim, ¢i som to urobil dostojne a obdivuhodne a dostatocne
,»hajlepSie* a €1 to dokonca Jezi$ (a okolie) oceni a vSimne si to a podobné veci. Takto myslia ludia
sveta — kupuju inym dary, ale nemyslia pritom na nich, ale na seba, aby dar bol primerany, aby si
ten druhy vsimol, ako si ho uctili a pod. Ale deti toto nerieSia. A my sme ako deti! Ako Casto si
zamiename lasku s pychou! Hovorime o laske, ale chceme sa predviest’, svoj vykon, ¢o dokdzeme!
Alebo ked’ nieo pokazime, nie je ndm l'ito, Ze sme zarmutili Krista — ktory mozno ani zarmuteny
nie je, ved’ deti kazia a padaju na zadok kazdi chvil'u, ako by povedala Terezka z Lisieux — ale sme
plni hnevu alebo smutku, zlosti ¢i skleslosti, lebo my sme zlyhali, nasa pycha a ego su zranen¢! Ale
deti takto nemyslia.

Preto ani nie sme otrokmi vykonu a konania! Vieme, Ze niekedy t4 najvacsia vec je jednoducho si
spolu polezat’ s nasim star§Sim Bratom JeZiSom, len tak, ako na luke, byt spolu a pozerat sa na
oblohu ako oblaky plynu a tesit’ sa z toho, ze sme spolu a ni¢ viac v tom nie je, len sme spolu a je
nam super! A aj toto dokazu iba mali, iba deti, Bozie deti v Kristovi!

Tu zaciname chapat’ d’al§i rozmer slov "Bozi pokoj" — ked’ nas$ Zivot plynie s Kristom v pokoji,
radosti a laske, bez bicov pychy a ziadostivosti a bez démonov strachu, len tak, v slobode, v dovere,
v blizkosti a spoloCenstve, v hlbokej dovernosti. A ¢o nedosiahne vel’ky a u¢eny mystik po rokoch
askézy a Usilia, dosiahne I'ahko takéto dieta — pretoze je diet’a!

A tak konam, usilujeme sa zo vSetkych sil — ale inak, ako dospelaci! Oni to robia kvoli vysledkom
a zisku. Su dokonca aj dospelacki krestania, ktori ki€ovito konaju a usiluju sa, aby... ¢o vlastne?
Zasluzili si Nebo? Urobili sami seba svitymi? Ale krestan je dieta! Deti sa hraju, s vervou
a naplno, lebo ich to bavi! Tento zivot je takouto hrou: hrame sa na Boha! Po T'udsky, obmedzene,
v malom — ako oni sluhovia v podobenstve o talentoch — sa hrdme na Boha. Nie kvoli nejakym
vysledkom, spase, svitosti! To zariadi Boh, to je Jeho dielo, to On nds svojou Mocou premeni
a pretvori a inak to ani byt nemdéze. My vSak robime a Zijeme svoje BoZie synovstvo so vSetkym
nasadenim a zo vSetkych sil, lebo nas to bavi a pretoze chceme byt na radost’ a hrdost’ naSho Otecka
v Nebi i ndsho Brata Jezisa! Tak to je v onom podobenstve: "Ten co dostal pdt talentov, hned’ siel,
obchodoval s nimi a ziskal dalsich pdt. Po dlhom case sa pan tych sluhov vratil a zacal s nimi
uctovat. Predstupil ten, ¢o dostal pdt talentov, priniesol dalsich pdt talentov a vravel: “Pane, pdt
talentov si mi odovzdal a hla, dalsich pdt som ziskal.” Jeho pan mu povedal: “Spravne, dobry a



verny sluha; bol si verny nad mdlom, ustanovim ta nad mnohym: vojdi do radosti svojho pana.”"

(Mt 25, 16.20-21). On $iel, ihned’, a konal — lebo ho to nadchlo, citil vzrusenie, nasiel v tom pasiu.
A bol to jeho pan, kto z neho po tom vietkom urobil skuto&ného obchodnika! Ano, onen sluha
v podobenstve sa hral na obchodnika — a pan ho obchodnikom urobil. My sa tu, na zemi, s rovnakou
vasiou a pasiou hrame na Boha (ale skutoCne, naozaj, po vzore Krista!) — a Pan aj nas rovnako
urobi bohmi (ba vlastne to uz v krste urobil, daroval, len sa to na nés prejavuje len postupne)!

"Jak se ji [Terezii z Lisieux] zménil Zivot! Zbavila se jakékoli starosti o sebe samu. Jeji hledani
svatosti je od zakladu osvobozeno. To Bith se sklani k ni! Bith sam se s ni spécha setkat. Cesta je
ted’ oteviend a jasna. Z Teréziina srdce tryska zpév: Jezis zavrsi muj zivot, JeZi§ mé ucini svatou.
Budu se co nejvic snazit, udelam, co budu moci, ale nebudu to ja, kdo to ucini, to Jezis bude jednat
ve mné a skrze me... A jestlize padnu, on vSe nahradi. Mozna uz v tomto Zivoté; mozna postupné,
krok za krokem, nebo mocnym projevenim své milosti jako o vanocni noci. Nebo az ve chvili
konecného setkani, az vstoupim do zivota v plnosti..." (Conred de Meester)

Krest'anstvo je ako zazitkova dobrodruzna dovolenka s all-inclusive: Nemusim mat’ ani si nosit’ ni¢
vlastne, lebo uplne vSetko poskytuje a zabezpecuje Kristus. Staci prist’ a naplno zaat’ Zit’ a uzivat’
si novy nebesky zivot s Nim!

Diet’a jednoducho neriesi...

Znakom BoZieho dietata je, Ze uz jednoducho neriesi veci. NerieSi, ¢1 a ako si zasluzi alebo
nezaslizi BoZie dary. Neriesi, ¢i a ako to celé funguje a ako Boh ¢loveka nakoniec zboZsti. Neriesi,
¢1 je vel'ké alebo malé. Neriesi, ako Boh riadi svet a aky je zmysel a vyznam ma, ¢o sa vo svete
deje. Neriesi otazky pychy ani pokory, pretoze takéto zaoberanie sa sebou mu ani na um nezide. Je
naozaj ako diet’a.

Miluje a je milované. Prijima lasku a Stedrost svojho Otca s bezprostrednostou dietata.
Nepotrebuje nejako zvlast’ d’akovat’, pretoze samo prijimanie je vd’aéné. Prijima priatel'stvo svojho
starSieho Surodenca Krista s rovnakou bezprostrednost'ou brata a surodenca, bez rozpakov, bez
komplikovania, v tej najnormalnejSej prostote sirodencov v rodine. Prosto je.

Neries$i. Uz vobec nie seba. Niet na to dovod. Prosto je. Prosto Zije. Prosto prijima. Prosto miluje.
Prosto obdivuje. Prosto nasleduje. Prosto napodobiiuje. Prosto sa zucastiiuje na Zivote Rodiny.
Milované, obdarované, v lone Rodiny. Je, zije, prudi, miluje, doveruje, naplno tu, naplno teraz,
naplno v Bohu, vnima, Zasne, tesi sa a raduje, berie veci aké su, lebo stile a vo vSetkom je to v
Rodine, s Otcom, s Bratom, v Duchu, tom tajomnom Priatel'ovi v§etkych z Rodiny!

Toto je prava tvar uvolnenosti, o ktorej Pismo hovori: "O ni¢ nebudte ustarosteni" (Flp 4, 6).
Naozaj o ni¢. O ni¢ pozemské, o ni¢ nebeské, pretoze naSou vysadou je prostota
a bezstarostnost BoZieho dietata! Veru, naozaj len ako dieta je mozné prijat’ BoZie Kralovstvo! A
len tomu, komu to Otec da, lebo toto nie je dielo ani schopnost’ ¢loveka, takto zit’ a takyto byt’!



Prosto sme, prosto Zijeme, prosto prijimame v prostej vd’acnosti, ktora prenika vSetko v tej istej
prostej samozrejmosti, s akou dary Bozej lasky, nasho Otca, Brata 1 Ducha, s laskou prijimame a
nijako viac nerieSime, ¢i nds to povysuje, ¢i ponizuje, ¢i sme toho hodni a zasliZime si to, Ci nie,
ako sa k tomu postavit’ ¢i aké miesto v tom mame. On je Otec. My sme deti. Spolu sme Rodina.
Takto to v rodine medzi Otcom a det'mi bezi. Bodka. VSsetko je tak prosté - pre diet’a!

Tam vonku l'udia diskutuju a rieSia Boha, riesia seba, mru hroézou pred Velkost'ou Hrozného, alebo
sa vysmievaju Pokore Obetovaného, nekonecné diskutuju o tom, ako Boh a ndbozenstvo ovplyvni
dostojnost’ a postavenie a velkost” €loveka, rieSia milidny veci, maji vo¢i Bohu miliény rdéznych
postojov - ale nas sa to uz netyka. My sme vnutri. V Rodine. V Dome Boha. Tu je uz len jedno:
Otec a my, deti. Ni€ viac. Prosté prostota. On je najvac¢si mozny, my sme najmensi mozni. On dava,
my prijimame. On ma nad vSetkym kontrolu, my Mu ju radostné prenechavame. Jeho je budticnost,
nam patri pritomnost’. On uci, my sa u¢ime. Jeho st zasluhy, nasa je vd’acnost’. Jeho je vSetko, On
sam je nas a my Jeho. Naozaj niet ¢o riesit’!

"V tej hodine [Jezis] zaplesal v Duchu Svditom a povedal: "Zvelebujem ta, Otce, Pan neba i zeme,
Ze si tieto veci skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil si ich malickym. Ano, Otce, tebe sa tak
pacilo." (Lk 10, 21)

A ked’ nerieSime, tak naozaj
nerieSime!

Vo svetskej oblasti, ale ani v ndboZenskej. Uz v tom nie je ziadna "zboZna" tiZzba podat’ nejaky
uzasny modlitbovy vykon, dokonca akoby ohromit’ Boha, Ze ¢o dokdzeme a aké obety, sustredenost’
¢1 vykon dokaZeme zo seba dat’. Nie.

Seba uz prosto vobec nerieSime ani ni¢ podobné a basta. Nie je na to dovod.

Sme deti Boha, milujeme to, Zijeme to, uzivame si to, s pasiou, Ze tak zit mézeme a dokonca navyse
s Kristom, milovanym, sZasnym Otcom, v Duchu Svitom, naSom tajomnom a o to
vzrusujucejSom Spolo¢nikovi. Samozrejme, Ze to Zijeme najlepSie ako vieme. O tom pasia je, Ze?
Ale uz v tom nie je Ziadne Ego. Ani zbozné Ego. Len Cira radost’ deti Boha. Nasa radost’, ktort1 v
Bohu zijeme, Bozia radost’, ktora Mu tiZime robit’ tym, Ze v radosti, vd’acne a s pasiou zijeme Jeho
Dar. Jednoducho, byt detmi Boha je naSa pasia a ni¢ viac v tom nie je.

e NerieSime, ¢i to, o robime a Zijeme, je dost’ dobré pre Boha.

e NerieSime, ¢i nasa vd’aka Bohu je primerand a dostato¢na.

e NerieSime, ¢i naSe zadost'uc¢inenia Boha dostato¢ne uzmieria alebo nie.

e NerieSime, ¢i nasa bolest’ a I'itost’ nad hriechmi je dostatocné a primerana.

e NerieSime, ¢i dostato¢ne nariekame a citime bolest’ nad velkost'ou JezZiSovej obety a utrpenia.
e NerieSime, Ci to uz dostatocné "prezivame", alebo nie.



e NerieSime, ¢i nas ini chvalia alebo hania.

e Neriesime, ¢i nas odmenia alebo odvrhnu.

e Nerieime, ¢i spifiame niekoho naroky a oéakavania alebo nie.

e NerieSime, Ci to prave teraz boli alebo blazi.

e NerieSime, ¢i nam to pride t'azké alebo l'ahké.

e NerieSime, ¢i to, o robime, prinasa vel'ké ovocie, malé ovocie, alebo ziadne.

e NerieSime, ¢i a ako a kol’ki I'udia okolo nas sa spasia a kol’ki zatratia a uz vobec si nemyslime, Ze by to zaviselo
len od nas.

e NerieSime, Ci veci chdpeme a vSetkému tomu rozumieme.

e NerieSime, ¢o s nami bude.

e NerieSime odmenu ani trest.

e NerieSime spravodlivost’ ani nespravodlivost’, ako ich vidi svet.

e NerieSime dokonca ani, ¢i my sami budeme na konci spaseni - uz ani to nie!

Alebo na tom vobec nezalezi, alebo je na Bohu, aby sa o to postaral - ako pri tom ovoci napriklad
— alebo len jednoducho robime, o robime, celym srdcom, najlepSie ako vieme - a vieme, Ze On to
prijme, s pochopenim a zhovievavo, ako Otec od svojich malych deti, pretoze vie, ze sme Jeho malé
deti a ni¢ nadto od nas necaka, ale sucasne aj ako Otec, ktory sa tesi a raduje, Ze Jeho stratené deti
su opat’ najdené, opit’ s Nim, opit’ doma, uzdravené z hriechu znova plné BozZieho zivota a plné
svitej radosti, Ziju a teSia sa a radost’, ktort Mu robia, robia Gprimne a zo srdca. "Nemam vicsej
radosti, ako ked pocujem, Ze moje deti Ziju v pravde" (3 Jn 1, 4), piSe Jan — a verim, Ze Boh, nas
Otecko, to vidi rovnako. Nie slova, nie poboZnosti, nie modlitby, ale to, ked’ Jeho deti st zase Jeho
deti a slobodné a uzdravené a Ziji bozi Zivot, plné ¢irej radosti a vyskania a pokoja a v bezpeci Jeho
lasky, milované a milujuce svojho Otecka — to je to, ¢o Boha tesi najviac zo vSetkého a Co je Jeho
slavou, ako aj Jeho Jednorodeny potvrdzuje: "Moj Otec je oslaveny tym, Ze prindsate vela ovocia a
stanete sa mojimi ucenikmi" (Jn 15, 8).

Preto nerieSime. Miesto toho doverujeme, bezvyhradne doverujeme svojmu Oteckovi, ako len deti
dokézu — jednoducho preto, ze st deti a On je Otec.

Nemusime sa preto viac starat’ o seba, ked’ On je nas§ Otec. Nemusime rieSit’ samych seba, ked’ sme
Jeho deti. MoZeme naplno Zit' Zivot, ktory ndm dal, s radostou byt tym, ¢im nés urobil a bez
rozpakov a bez ostychu tesSit’ svojho Otca tak, ako to dokdZeme a vieme, aj ked’ je to len malé
a detské, pretoZze my sami sme mali adeti — ani¢ d’alSie neriesit, prosto len naplno byt a zZif
a milovat’ a bodka. VSetko robime a Zijeme bez stresu, bez neustaleho pocitu viny (ktory aj tak
vacSinou prameni z pychy Ega a nie z lasky k Bohu, narieckame a sme plni napétia a stresu kvoli
sebe, aby sme sa my ukdazali ¢i aby sme my nahodou nezlyhali), v skuto¢nej slobode, spontannosti,
slave, jase, 'ahkosti a radosti malych deti naSho fantastického Otecka.

Ak by sme takto detmi Boha neboli, potom je ¢as na plac, smutok, pokanie a hlboku bolest’ — ved’
ak diet’a zarmuti svojho Otca a dokonca sa Mu strati a zlomi Mu srdce — to je dovod na narek, plac¢
a hlboku bolest’! Ale ked’ sme s Nim? Ako vravi Jednorodeny, nés brat: " Vari mozZu svadobni hostia
smutit, kym je Zenich s nimi" (Mt 9, 15)?



"Moje ovce pocuvaju moj hlas, ja ich poznam a ony idu za mnou. Ja im davam vecny Zivot.
Nezahynu nikdy a nik mi ich nevytrhne z ruky. Moj Otec, ktory mi ich dal, je vacsi od vsetkych a
nik ich nemoze Otcovi vytrhnut z ruky. Ja a Otec sme jedno." (Jn 10, 27-30)

Preto vobec nerieSime seba. Netreba. Milujeme Boha. Zijeme BoZie synovstvo, svitost, pretoze je
krasna. Zij eme tak, pretoze nam to robi radost’ a mame z toho pasiu, bez ohl'adu na to, €i to navonok
je l'ahké alebo tazké, bolestivé alebo vzrusujuce, ¢ nas za to hania alebo chvélia. Zijeme tak, pretoze
nas to vo vnutri tesi a pretoze to robi radost’ Bohu. Milujeme Boha a milujeme, ked” Mu takto
moZzeme urobit’ radost’. To je vietko. Zijeme to zo vietkych sil a celym svojim srdcom, vkladame
do toho vSetko, nikdy sa neuspokojime s priemernostou ani neupadneme do I'ahostajnosti - ved’
keby sa tak stalo, potom by sme uz neboli deti ani neZili Zivot deti Boha. Stali by sme sa otrokmi
vlecucimi bremeno a skuhrajucimi pod tarchou toho, ¢o ma byt naSou radost’ou a kridlami od Boha,
aby sme na nich svist’ali oblohou a leteli Zivotom az k samym nebesam!

Kratko a stru¢ne, neriesi seba, nemusi riesit’ seba, kto sa stal dietatom Boha, pretoZe ho riesi Jeho
Otecko. M6zeme zit’ 'ahko, v uvol’nenosti a bezstarostne, ako len deti vedia zit’ a uzivat’ si to, ze su
doma a s Otcom a vsetko je uplne super, lebo Otec! Lebo doma, lebo Otec!

P.S.: ... neviem, ¢i som to dokazal vystihnut dostato¢ne a pritom presne. Nech Boh doplni, ¢o
chyba...

Ked obeta viac nie je obeta

Opustit’ a zanechat’ seba, vyprazdnit’ seba tak, ako Kristus kvoli ndm vyprazdnil seba. Zanechat
veci, majetok, bohatstvo tak, ako sa Jezi§ pre nas stal chudobnym... Zda sa to byt ako obeta, Ze?
Ako nieco tazké. U JeziSa to obeta istotne bola. U nds?

Bez Krista by to bola obeta istotne tiez, tazkd a naro€nd, pretoze bezzmyselnd. S Kristom? Ani
nahodou!

S Kristom je to ohromné ul'ahéenie. Je to ako ked’ ¢loveka zahodi vrece odpadkov, aby miesto nich
mohol prijat a vziat veci nové a krdasne a vzdcne a nadovSetko prijemné. Na jednej strane
zhadzujeme zo seba t'azké bremeno Ega, ktoré nas tyralo a robilo otrokmi - a nielen cez honbu za
materialnymi vecami. Su€asne miesto toho od Krista prijimame Jeho samého aby sa On stal nasim
novym Ja, On stal naSim vlastnictvom vo ve¢nom a vSetko prenikajicom vire a tanci lasky Boha a
Cloveka.

Kvoli svetu a kvoli telu este potrebujeme trochu nieCo mat’ a navonok eSte stale niecim byt’,
potrebujeme esSte "Co jest a co si obliect™ (1Tim 6, 8) a aj pre svoju pracu a poslanie potrebujeme
aj veci vonkajSie. Ale keby nebolo toho, celym srdcom by sme si volili uz navzdy nemat’ ni¢ a nebyt’
ni¢, len Kristus vietko vo vietkom v nas a my v Nom. Zakusili sme totiZ, Ze toto je Nebo, ked’
cloveka vymeni Ego za Boha a veci za bytie v Bohu. Ba najlepsie, keby sa zastavil samotny ¢as a



my sme mohli spocinat’ v jedinom veénom nekonecnom okamihu tu a teraz, plnom Boha. A vieme,
7e v Nebi to zaiste tak bude.

Preto milujeme adoracie, tie chvile prostého mlc€ania a prostého bytia pre Nim a s Nim v intimite,
ktorej sa len malo vo svete podoba, ak vobec. Tam ochutndvame Nebo, ktoré k nam v Eucharistii,
v Kristovi samom, prichadza.

A tak je to, ako ked’ chcete nejakého cloveka niekam dostat. MozZete ho silou donutit’ a namahavo
vzpierajuceho sa vliect. Alebo ho mozZete presvedcit a pojde za vami sam. Ak nepresved¢ime nase
srdce, je krestansky zivot vnutorny boj, namaha, drina a obeta. Ak ale srdcom uverime a obratime
sa, zrazu je to I'ahkost’ a radost’ a vel'’ké obohatenie. Ale to je Bozi Dar. Ale Boh ho Stedro dava
kazdému, kto po fiom tazi a chce ho - "preto takto hovori Pan: "Ak sa obratis, obratim ta, budes
stat predo mnou™" (Jer 15, 19).

Maly a milujuci

"Ubohy, ale milujiici", vravi Simeon Novy Teoldg. Maly, ale milujuci, povedal by som. Ale aj to
"ale" je mozno trochu zavadzajuce. Maly a preto milujaci? Alebo prosto: Maly a milujuci.
"Prichdadza hodina, ba uz je tu, ked’ sa pravi ctitelia budu klanat Otcovi v Duchu a pravde. Lebo
sam Otec hlada takych ctitelov. Boh je duch a ti, co sa mu klanaju, musia sa mu klanat'v Duchu a
pravde" (Jn 4, 23-24), vravi Jezi§. Pravdou je moja malost’. A zase "BoZia laska je rozliata v nasich
srdciach skrze Ducha Svdtého, ktorého sme dostali” (Rim 5, 5). A tak, suc mali, milujeme " Velkého
Boha a nasho Spasitela Jezisa Krista" (Tit 2, 13) vediac, Ze eSte aj tato nasa schopnost’ milovat’
Boha je z Boha, pretoze "nik nemoze prist ku mne, ak ho nepritiahne Otec, ktory ma poslal" (Jn
6, 44), vysvetl'uje Jezis.

Pravda a Duch. Malost a laska. V Zakone Boh odhalil pravdu a malost’ ¢loveka, ved’ "vsetko, co
hovori zakon, hovori tym, ¢o su pod zakonom, aby boli umlcané kazdé usta a aby bol cely svet pred
Bohom usvedceny z viny .... zo zdkona je poznanie hriechu" (Rim 3, 19-20). V Kristovi potom
ponukol lasku a skrze lasku milosrdenstvo a jednotu so Sebou a to je spasa. Pre velkych je Boh
naro¢nym Bohom Zakona - aZ kym neporozumeji a nestant sa malymi skrze "pokdnie a odpustenie
hriechov" (Sk 5, 31) a nestanu sa det'mi. Pre deti je Boh milujicim Otcom.

Krestanstvo je potom prepadnutie sa ¢loveka do Hlbiny Boha v laske, ktora je vSetkym, je nas§im
Zivotom a spasou 1 jedinym skutocnym uctievanim Boha, ktoré si Boh Zel4. Preto sa celé uctievanie
Boha koncentruje v jedinom akte klananie sa Bohu v plnom zmysle slova a tym je svitd omsa a
Eucharistia. Tam sa totiZ stretaji a spajaji do jedného laska a obeta Boha s laskou a obetou ¢loveka.

Toto je aj Pokoj, pokoj zavitSenosti, pretoze v tejto laske - a teda Eucharistii, lebo oboje je jedno -
"dosahujeme ciel svojej viery — spasu dusi" (porov. 1Pt 1, 9). Odtial’ adoracia a jej ¢aro a nddhera
- je totiZ ni¢im, neZ prostym zotrvavanim v tomto pokoji. V Duchu a v pravde. V malosti dietata a
laske a velkosti Boha. A ni€ viac netreba, ni¢ viac nechyba.



Svitost’ a dokonalost’ a blazenost’ Neba akoby tu na nas ¢akali, hotové a uplné, pripravené, staci
vziat’ a Clovek je dokonaly naraz a v jedinej sekunde - len keby miloval, len keby opustil svoju
pychu a namyslenu ilaziu vlastnej vaznosti a vel'kosti, len keby sa ponoril Gplne a cely, len keby s
odvahou zomrel vSetkému, Co bolo predtym... Tak nejako, ako onen na krizi, ktory volal v tejto
uplnej vydanosti k Panovi: ""Jezisu, spomen si na mna, ked’ prides do svojho kralovstva." On mu
odpovedal: "Veru, hovorim ti: Dnes budes so mnou v raji."" (Lk 23, 42-43). Vsetko je uz od Boha
hotové a pripravené, staci prist’ a vziat, ¢i eSte menej, staci sa pustit’ a prepadnut’ do tejto Hlbiny.
Kiez to pochopime!

Potom sa Zivot stane adordciu a adoricia prerastie do Zivota, Zivot sa stane Eucharistiou a
Eucharistia naplni vSetko, ¢im sme, ¢o Zijeme, ¢o kondme. Vsetko sa stane Nebom a Nebo vSetkym.
"A ked som pri tebe, nic pozemské ma netesi" (Z 73, 25). V Eucharistii - slavenej aj adorovanej - sa
tymto stavame. Ide o to, potom tymto aj ostat’ v ostatnom nasom zivote, konani, byti. Naozaj,
existuje Hlbina, kde my sme Uplne ni¢im a Boh je uplne vSetkym, ni¢ viac neexistuje a laska je
samym bytim. To, ¢omu hovorime evanjeliova chudoba a pdst, st len samozrejmé a normalne
znaky, akymi sa to navonok prejavuje, rovnako ako modlitba, ml¢anie a hlboka vnitorna radost’ a
pokoj srdca. Veci plynu ako plynu a tak ich berieme, vélefiujeme, napiiame, jednu po druhej, vzdy
prosto prave tu jednu.

Sta¢i len spoznat, uverit a rozhodnut sa, ze tato svétost - ¢iZze malost’ a ladska - nebudi
prostriedkom, nejakou podmienkou, ktorl si myslime, Ze treba splnit’ na ceste do Neba, ale ciel'om,
lebo sme porozumeli, Ze ona tym Nebom je. A tak sa rozhodneme sustredit’ na fiu a zvolit’ si ju ako
svoj ciel, svoj zivot, svoj zmysel. Prosto si povieme: Toto chcem, preto toto Zijem, preto za tymto
idem. "Cenil som ju nad zZezla a trony, bohatstvo za nic¢ pokladal som v porovnani s nou" (Mudr
7, 8), "ju miloval som a po nej tuzil od mladi, tuzobne som si prial priviest si ju domov ako nevestu
a jej krasu som vrucne miloval" (Mudr 8, 2).

Kedy pady nebolia

St to pady, ktoré nas kvaria a trapia.

Iste, ako hovori mala Terezka, sme deti a deti casto padaju, ale neublizila si velmi, lebo su
malé. Lenze aj dieta moze byt zronené, ak pada stdle...

Mozno, alebo takmer urcite, je to nerozhodnost'ou. Nasou. Lebo je to rozdiel. Ak paddme preto, ze
sme neSikovni a ni¢ so svojou nesikovnost’ou nerobime, potom su to zI¢ pady a ubijaju. Ak sme sa
vSak rozhodli a stali u¢enikmi a trénujeme a naSe pady su sucast'ou tréningu, potom je to iné. Ved’
keby aj nas to krusilo, Ze nam to stale nejde, je s nami Jezi§ a predsa Boh "ndm dal vitazstvo skrze
nasho Pana Jezisa Krista" (1Kor 15, 57). A tak verime Jeho milosrdenstvu a bratskej laske, s ktorou
pri nas ako pri svojich malych sirodencoch stoji, trpezlivy s naSou neSikovnost'ou, plny pochopenia
- a sme "stali a neodklonitelni od nadeje" (Kol 1, 23), ktord ndm dava, Ze je len otazka Casu, kedy
uspejeme.



A tak naSe pady nas skuto¢ne zrdzaja len vtedy, ak sme sa eSte nevydali na cestu ucenictva, alebo
ak sme sa na fiu sice vydali, ale nie ako mali, leZ ako "velki", plni dovery v seba, viac alebo mene;j
bez Krista, dokonca Uplne pelagiansky... Ak sme ale mali, mali¢ké deti, ktoré sa ucia a cvicia a maja
vSetku svoju doveru v starSom bratovi, Kristovi a v Otcovi, milujicom, laskyplnom a pritom
vernom, istom, mocnom, potom viac ani pad na tejto ceste nie je problém. Ako dobry tréner Jezis
len s velkou trpezlivostou povie: "Znovu!" - a my prosto vstanem a opakujeme znovu a znovu.
Takto tréning vyzera, o tom tréning je. Normalka. Opakujeme a paddme, az kym si to nenatrénujeme
a nedokaZeme to a uz nespadneme.

Co teda urobime, aby sme boli dobrymi Ziakmi a u¢enikmi? Okrem viery a obratenia a rozhodnutia
sa zaCat’ seridzne ucit? Napadad ma tychto par praktickych veci, ktoré my opakovane vyvstanuli v
mysli v poslednej dobe:

¢ Bud ten najmensi mozny, taky totiz naozaj si, bud’ teda prosto pravdivy a na ni¢ sa nehraj - jednoducho
preto, Ze na nejakej vlastnej velkosti ndm uz vobec nezalezi, ba viac, zbytocne by prekézala a obt’azovala.

¢ Bud vedome stale v Kristovi, plny Krista, pre Krista. On je tvoja "napli", tvoj Zivot, bytie, vSetko. V Nom si.
Si stvoreny ako nadoba, aby si bol Nim naplneny a v Nom naplneny.

e Nerie$ seba. Vobec. Nijako. V ni¢om. Naco aj?

e Do Krista vloz vietku svoju istotu a nadej a su¢asne v Nom Gplni istotu i nadej maj - nie lebo ty, ale pretoze
On.

e Vnimaj seba ako stcast’ jedného Tela Cirkvi - a Cirkev ako seba, ako svoje telo. Co je tvoje, je Cirkvi. Co je
Cirkvi, je tvoje. Ste jeden Kristus. V Nom vietci sme jeden. NezaleZi, cez ktory ud ¢o Kristus vykona alebo
povie, vzdy je to ud nasho tela, vzdy sme to my, vzdy je to naSe a my v Kristovi Kristovi (fanusikovia to
poznaju, ked’ na tribune alebo pri telke kricia: Dali sme gol!).

¢ Bud dospely a teda uplne oddeleny, samostatny, slobodny a nezavisly ¢o do sveta a od sveta, zavisly iba na
Kristovi.

e Nebojuj s vaSiiami ani so ziadostivostou ba ani s pychou, len ich miesto toho presmeruj na Krista!

e Bud to cely a naplno Ty, kto Zijes, hovoris§, konds, prudis - ako ten, kto to naozaj chce (a ni¢ iné ani odlisné
si preto nezeld) a naozaj kona...

e .. prave tu, prave teraz, v tomto jednom konkrétnom okamihu, jednom konkrétnom malom skutku, geste,
slove, ktoré sa prave deje.

Len najmensi a su€asne v Kristovi najvacsi dokaze takto naplno byt a prudit’ tu a teraz.

Nemam Ziadnu minulost’, do ktorej by som sa nostalgicky vracal, lebo to najlepSie ma eSte len ¢aka
pred mnou a aj to, ¢o Zijem teraz, je lepSie, nez to, co bolo. Nemam ale ani ziadnu buducnost’, po
ktorej by som Ziadostivo prahol alebo sa jej naopak obaval, pretoze mojou jednou buducnost'ou je
Kristus a tato budicnost’ je uz tu, so mnou, ista a ja uz som v nej. A nemam ani ziadne sny a fantazie,
do ktorych by som unikal, pretoZe to najlepSie prave zijem a ani pri najlepSej voli by som si nevedel
vysnivat’ ni¢ lepSie ani vzrusujacejsie, nez o prave zijem, ze sa prave stivam bohom v Bohu.

Bud’ rozhodnuty a Zi svoj zivot ako tréning. Nielen tak nanho pozeraj, ale ho tak naozaj 7i!



Miestom Malej cesty je pritomnost’

Mala cesta sa vo svojej podstate koncentruju na tento jeden okamih a tento jeden drobny skutok,
pohyb, ¢in, tkon, konany naplno, prudiac, s najva¢Sou dokonalost'ou, s hlbokou laskou, v radosti,
naplno vychutnany v jeho bozskej nadhernosti Nového Zivota.

Je to postoj apatheie, slobody, v ktorej okamih za okamihom, situdciu za situaciou, ¢loveka za
clovekom prijimam tak, ako prichadzaju, bez napitia, bez nechute, bez odporu, bez tizby po nieCom
inom, celym srdcom, naplno, lebo bez ohl'adu kto, kde a ako, vZdy je to t4 ista pritomnost’ a v nej
pradi vzdy jeden a ten isty Zivot a je pritomny jeden a ten isty Zivy Boh.

NezaleZi teda o ani kde ani s kym. Zalezi, ako. Bozo. S laskou a v laske. S Bohom a v Bohu. Celym
srdcom. Slobodne. "VSetko mézem v tom, ktory ma posiliiuje" (Flp 4, 13). N tomto postoji postavil
sv. Ignac z Loyoly koncept jezuitskej posluSnosti. Nie je to dril ani nejaka slepa disciplina. Naopak,
je to hlboké porozumenie tejto skuto¢nosti a jej prijatie a Zitie.

Mala cesta sa tplne samozrejme a prirodzene koncentruje do pritomného okamihu, v iom je naplno
zZit4 a naplno skutocnd. Ked’ ¢lovek Zije pritomnost’, ten jeden bod - nie je v ilom ni¢, ziaden strach,
ziadna Zziadostivost’, ziadna minulost, Ziadna budticnost’, ni¢, len ¢ira a Cistd pritomnost’, plna
Reality, plna Zivota, plnd Boha, votiajiica Veénostou. A naopak, len ak sme ochotni toto vietko
pustit’, dokdZzeme sa ponorit’ sa a pohruzit’ do tohto jediného bodu Pritomnosti, kde Je Boh.

Vztazny systém BozZieho diet'at’a
Nie je mozné porozumiet’ tomu, ¢o znamena byt’ dietatom Boha, bez neho.

Nasim vztaznym systémom je sustava Boh a ja. Boh je mdj Otec. Ja som Jeho dieta. Ako Jeho
diet’a sa u¢im byt bohom, aby som sa raz stal tym, ¢im ma uz urobil a ¢o uz len ¢aka na osvojenie
si: dediCom Otca, ktory s Nim bude kral'ovat’ (povedané po 'udsky recou Biblie).

Nas, ako deti, to bavi. Chceme to. U¢ime sa to. Trénujeme. Robime. Tak, ako vieme, tak ako prave
dokézeme. Davame do toho vSetko, lebo je to nasa pasia, zal'uba, bavi nés to. A vobec nas netrapi,
ak sa ukaze, Ze je to smieSne malé, nemotorné, neSikovné, nedokonalé. Ani to, ak sa nam to nepodari
vobec, ak pri tom aspon navonok neuspejeme, dokonca nieco pokazime alebo spadneme. Sme deti.
Vieme to. Otec to vie. Rata s tym. Ni¢ prekvapivé. Ni¢ tragické. Ak treba, pom6Ze ndm na nohy,
kl'udne sa spolu s nami zasmeje nad nasou nesikovnost'ou. Ak treba, napravi chyby. Alebo opravi,
co treba. A ideme d’alej. Deti so svojim Otcom.

Preto je vylucena akakol'vek I'ahostajnost’, lenivost,, polovicatost’, ale aj smutok a znechutenie, ked’
nam to znova a znova ide len vel'mi malo a len vel'mi nedokonalo.



A svet? Ten je uz mimo nasho vzt'azného systému. Preto sme od neho slobodni. Nemame v iom uz
ziadne ambicie. Nema ndm uZ o ponuknut’ ani ¢im zaujat’. Neporovnavame sa s nim. Nesuperime
s jeho obyvatel'mi. Nezaujimaju nas ich sidy a neberieme na ne nejaké ohl'ady. Chceme sa pacit
Otcovi, nie svetu. Chceme dedit’ po Otcovi, nie po svete ani zo sveta. Nemame dovod brat’ ohl'ady
na sudy a hierarchiu sveta. Patrime Nebu a Zijeme s Otcom a pre Dedicstvo a Zivot v Nebi. Jemu sa
chceme pacit’, po Jeho uznani a pochvale tuZime, Jemu chceme urobit’ radost’, ked’ sa ndm nieco
podari, ked’ v niecom podl'a Neho podrastieme.

Preto je vylucend kazda pycha a urdzky a zranenost’ a zdvist’ a smutok, prameniace zo sveta a z
naSho postavenia vo svete ¢i mienky sveta o nas. Sme slobodne v kazdej chvili tym, ¢im sme, priamo
a autenticky.

A ¢o vlastne ako deti Boha a (buduci) bohovia trénujeme? Celkom pekne nam to zhrnul Jakub
apostol: "Cistd a neposkvrnend naboznost pred Bohom a Otcom je: navstevovat siroty a vdovy v
ich tiesni a zachovat sa neposkvrnenym od tohoto sveta" (Jak 1,27).

SVATOST, ktora je prave spomenutou oddelenost'ou a neposkvrnenostou od sveta a jeho strachov
1 Ziadostivosti.

SYNOVSTVO, bez ktorého by nebola mozna.

ODPUSTENIE, ktoré nam umoziuje — uz takto slobodnym a nepoSkvrnenym svetom a jeho
zapasmi, zZiadostivost'ou, zavistou a nepriatel'stvami - prijimat’ druhych takych, aki si. Tak, ako
Boh odpustil nam.

MILOSRDENSTVO, v ktorom im aktivne preukazujeme dobro a sluZime im, verne a oddane. Tak,
ako je milosrdny aj nds Otec a ako sme my sami od Neho prijali Jeho milosrdenstvo.

JEDNOTA, ked’ kone¢ne pochopime, prijmeme a zacneme zit’ skuto¢nost’, Ze uz nie je JA, ale len
MY Kristovho Tela a toto Kristovo Telo, Cirkev, je naSe nové JA, s ktorym sme sa stotoznili
a vietko jeho je nase a vietko nase je jeho a viac uZ niet rozdielu, "uz niet Zida ani Gréka, niet
otroka ani slobodného, niet muza a Zeny, lebo vy vsetci ste jeden v Kristovi Jezisovi" (Gal 3, 28).

Ovocim je BLAZENOST - objav, zistenie, ze dokonalost - &ize dobro, pravda a krdsa v laske - je
naozaj nadhernd, krasna, krajSia a vacsia a nadhernejSia a blazenejSia nez cely svet so vSetkou tou
jeho tbohou biedou, ktoru tak inavne dookola pontka!

Pasca sluzby a bi€ viny
a nedostato¢nosti

Nedlzime ni¢ svetu - odiSli sme z neho. Ani svet nedlzi ni¢ nam. Zanechali sme ho. Sme slobodni.



Staneme sa teda 'ahostajni? Ani ndhodou!

Myslim, Ze existuje jedna pasca - pasca, v ktorej skutky lasky povazujeme za nieco ako sluzbu,
ktorou sme ako krestania povinni. A pravda? Pocujme, ¢o hovori napriklad Pavol: "4ko Bozi
vyvolenci, svdti a milovani, oblecte si hlboké milosrdenstvo, laskavost, pokoru, miernost a
trpezlivost. Znasajte sa navzdajom a odpustajte si, ak by mal niekto nieco proti druhému. Ako Pan
odpustil vam, tak aj vy" (Kol 3, 12-13)! Vidite? Najprv sme sa stali Bozimi vyvolencami, svitymi
a milovanymi, ktori zazili Bozie odpustenie - aZ potom Pavol hovori, ¢im sa tato premena nasho
zivota a osobnosti prejavi! Alebo JeziS. Najprv hovori: "Ak milujete tych, ktori vas miluju, akuze
mate zasluhu? Ved' aj hriesnici miluju tych, ¢o ich miluju. Ak robite dobre tym, co vam dobre robia,
akuze mate zasluhu? Ved'to isté robia aj hriesnici. A ak pozZiciavate tym, od ktorych to dufate dostat
naspdt, akuze mate zdasluhu? Ved' aj hriesnici poziciavaju hriesnikom, aby dostali naspdt to iste"
(Lk 6, 32-34). Inymi slovami, ak sme hriesnici, kym sme hriesnici, je pre tych chytrejSich z nas
prirodzené a normalne sa takto spravat. Na druhej strane by pre nas bolo vel'mi tazké, popravde
nemozn¢ splnit’ to d’alSie: "Milujte svojich nepriatelov, robte dobre tym, co vas nendvidia, Zehnajte
tym, co vas preklinaju, a modlite sa za tych, ¢o vas potupuju! Tomu, kto ta udrie po lici, nadstav aj
druhée. A tomu, kto ti berie plast, neodopri ani Saty. Kazdému, kto ta prosi, daj a ak ti niekto nieco
vezme, neziadaj to naspdt” (Lk 6, 27-30). Ale Jezi§ to ani u hrieSnikov nepredpokladd ani
neoCakava. Ocakava to od tych, "ktori ma pocuvate" (Lk 6, 27) - a "tym, ktori ho prijali, dal moc
stat’ sa Bozimi detmi" (Jn 1, 12) - a prave toto meni vSetko! Sadm hovori, Ze sa toto vzt'ahuje na
tychto synov a dcéry Jeho Otca, ked vravi: "Tak bude vasa odmena velkd a budete synmi
Najvyssieho, lebo on je dobry aj k nevdacnym a zlym" (Lk 6, 35) a inde "aby ste boli synmi svojho
Otca, ktory je na nebesiach. Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec" (Mt 5,
45.48). Najprv musi byt’ Boh nasim Otcom a my Jeho det'mi - a potom dokézeme takto zit’ a konat’
- a tym spédtne potvrdzujeme a dokazujeme, Ze Boh uz naozaj naSim Otcom je a my naozaj Jeho
det'mi sme!

Co sa v nas zmeni, ked’ sa z oby&ajnych l'udi a smrtelnikov zmenime na synov a dcéry Boha, Otca
v Nebi? VSetko! Namiesto Ziadostivosti a strachu nastupi bezstarostnost’ a radost’. Namiesto
superenia a posudzovania nastipi sucit a milosrdenstvo s tymi, ktori eSte stale ziji v Sere sveta a
eSte stale sa neodvazili spoznat’ a prijat’ BoZi dar. Namiesto zlosti a hnevu na ich zlo - ked’ nam
napriklad chcu vziat koselu - nastupi I'itost’ a hlboké pohnutie a bolest’ nad zlom, ktoré ich takto
ovlada a otravuje svojim jedom - a tak, pini sticitu a pohnutia im dame aspon ten kabat, ked uz ni¢
viac nemézeme... Ano, takto to robi a Zije Boh. Nie je "dobry aj k nevdacnym a zlym" (Lk 6, 35)
preto, ze by Mu to niekto nariadil, Ze by to pre nieCo musel alebo sa k tomu bolestne a namahavo
nutil, ale preto, Ze taky prosto je. Toto isté potom plati aj o Jeho detoch. Nekonaju tak preto, Ze
musia, ani preto, Zze im to niekto nariadil, ale preto, ze sa takymi stali!

Existuje nieCo ako pasca sluzby. PresvedCenie, Ze ako krestania by sme mali inym slizit’, obetovat’
sa pre nich - a to viac a eSte viac a stale viac a nikdy to nie je dostatocné, pretoze vzdy by sme mohli
eSte viac... Ak sa pozrieme na JeziSa a apoStolov, s prekvapenim zistime, Ze
podobnou neurdzou zjavne netrpeli. Ano, Jezis, ked na to pride, kaze a uzdravuje a ak treba, az do
odpadnutia - ale na druhej strane nie je ani ndhodou nejaky strhany socialny pracovnik. V ¢om je
Jeho tajomstvo?



Hlavnym JeZiSovym nastrojom je On sam - Jeho zivot, Jeho skutky, to, ¢im prirodzene je a €o
prirodzene kona a aky prirodzene je.

Aj u nas je to rovnaké. NaSim hlavnym nastrojom apostolatu a evanjelizacie a svedectva o Kristovi
je sam nas zivot - to, ako ho Zijeme, v slobode a radosti, v priatel'stve, bez porovnévania, sudenia,
superenia, v hlbokej a radostnej jednote, v ktorej sa delime medzi sebou o tuto radost’. Nasa sluzba
- to je jednoducho len radostné a Casto sucitné delenie sa s tym, ¢im sme a €o Zijeme. Je to prirodzené
vyjadrenie naSej novej podstaty synov a dcér Boha asi rovnako, ako ked’ sinko svieti alebo hudba
znie. Jednoducho to sme, taki sme, tak Zijeme, tak kondme, lebo je nam to prirodzené, je pre nas
prirodzené delit’ sa a zdiel'at’ s tym vSetkym, ¢im nas Boh obdaril - v slobode, ktor1 od sveta mame.

LCudia, ktori upadli do pasce sluzby uverili, ze hlavné je nieCo konat, nejako sluzit - a to eSte skor €1
dokonca tuplne bez toho, aby sme sa najprv stali detmi Boha so vSetkym, ¢o k tomu patri.
Vysledkom je, Ze je to pre nich nieCo ako bic, staly dovod zlého svedomia, otrocké jarmo, ktoré
nevladzu niest’.

V skutoCnosti sa najprv musime stat’ - aZ potom, na samom konci, tak, ako je to pri kazdej svitej
omsSi, sme vyslani v Mene Bozom, aby sme teraz tym, ¢im sme boli urobeni, naplno boli aj tam,
vonku, vo svete. A ak naozaj BoZimi det'mi sme, potom to, o ndm ako smrtel'nym 'ud’om pripadalo
neludsky t'azké a ndro¢né, sa ndm zrazu ako detom Boha stava akosi samozrejmé a prirodzené, ako
to zistil uz Jan, ze "jeho prikazania nie su tazke, ved vsetko, ¢o sa narodilo z Boha, premaha svet"
(1 Jn 5, 3). Vlastne sa ani nemusime nejako snaZit' nie€o robit’ a nejako sluzitf. Jednoducho Zijeme
v slobode svoj novy a krasny Zivot - v ktorom my viac ni¢ nedlzime svetu a svet viac ni¢ nedlZi nam
- a len sa akosi prirodzene delime s tym, ¢im sme a o Zijeme, pretoZe toto delenie sa (alebo laska,
povedzme si to rovno) je jeho samozrejmou a radostnou sucast’'ou.

Nie sme zavisli ani ni¢ dlzni svetu a preto ho dokazeme a vieme zit’ naplno, slobodne, radostne, bez
faloSnych ohl'adov a strachu zo stidov sveta. A ani netrpime faloSnym pocitom viny, ze by sme si
to nemali tak uzivat’ a byt taki radostni, nakoniec, kol'ko I'udi naokolo trpi a je v nidzi, mali by sme
miesto toho byt smutni a iba pracovat a sluzit’ a slazit’ a pracovat’. Pochopili sme totiz, ze prave
tento krasy a slobodny Zivot, ktory Zijeme (a identita deti Boha, ktorou sme) je nase najvicsie
svedectvo a najmocnejSia sluzba svetu — spolu s Cirkvou, ktoru tvorime a v Rodine ktorej sa k nam
moze pridat’ kazdy, kto zat(izi po rovnakej slobode, radosti a krase Bozieho Zivota! BoZie synovstvo
a Bozi Zivot je najmocnejSia forma apostolatu a to, Ze sme ako Cirkev pritomni uprostred sveta ako
redlna a nadhernd alternativa k nemu, je nasa najvécsia sluzba, aku 'ud’om vo svete poskytujeme.
Byt detmi Boha, byt’ Cirkvou a uZzivat’ si to naplno, otvorene, pred tvarou celého sveta — viac, nez
toto, uZ mozné nie je. A ze sucastou tohto Zivota je aj sluzba a pomoc a sucast’'ou tejto identity je aj
milosrdenstvo, sucit a laska, je uz len prijemnd a mild samozrejmost’...



Dospiet’ do diet’at’a

PreCo? Pretoze malé dieta sice dietatom je, ale nie Uplne. Je v iom mnoho sebectva. Vzdoru.
Hnevu. Aj zla. MoZno to tak nebolo vzdy, mozno kedysi bola doba ind a deti iné, ale dnes to tak je
naisto.

Asi aj preto Jezi§ nehovori: Bud'te deti! Hovori: Bud'te ako deti! Myslim, Ze ndm o tom, ako sa
dietatom stat, ako do dietata dospiet - pretoze to naozaj vyzaduje zrelost a dospelost,
byt skutocne dietatom - povedal jeden zaujimavy pribeh. Tu je:

"Isty ¢lovek mal dvoch synov. Mladsi z nich povedal otcovi: “Otec, daj mi cast majetku, ktora mi
patri.” A on im rozdelil majetok. O niekolko dni si mladsi syn vsetko zobral, odcestoval do dalekéeho
kraja a tam svoj majetok hyrivym Zivotom premarnil. Ked vSetko premrhal, nastal v tej krajine velky
hlad a on zacal triet nudzu. ... Vstupil teda do seba a povedal si: “Kolko ndadennikov u mojho otca
ma chleba nazvys, a ja tu hyniem od hladu. Vstanem, pojdem k otcovi a poviem mu: Oftce, zhresil
som proti nebu i voci tebe. Uz nie som hoden volat' sa tvojim synom. Prijmi ma ako jedného zo
svojich nadennikov.” I vstal a Siel k svojmu otcovi. Este bol daleko, ked’ ho zazrel jeho otec, a bolo
mu ho luto. Pribehol k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho. Syn mu povedal: “Oftce,
zhresil som proti nebu i voci tebe. Uz nie som hoden volat' sa tvojim synom.” Ale otec povedal
svojim sluhom: “Rychlo prineste najlepsie Saty a oblecte ho! Dajte mu prsten na ruku a obuv na
nohy! Privedte vykrmené tela a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento moj syn bol mrtvy,
a ozil, bol strateny, a nasiel sa.” A zacali hodovat." (Lk 15, 11-14.17-24)

Je syn na zaciatku dietatom? Je, ale aj nie je. Sice aj to je od jeho Otca, ale ma predsa Cosi vlastné,
nieco, na ¢o si mdze robit’ narok: svoj podiel na dedi¢stve. A ma ambicie. TuZbu po slobode a
nezavislosti, ako si ich predstavuje. Je dietat’om, synom otca, ale tym nedospelym spdsobom. Je to
stav, v ktorom sa ocitol, nie slobodna a vedoma vol’ba, do ktorej dospel.

Vezme si teda majetok a odide. Citi sa kone¢ne samostatny, dospely! Rozhoduje sdm o sebe! Je
panom seba!

Potom to vSetko skrachuje. Sloboda je pre€. Stava sa sluhom. Naviac chudobnym. Nema nic.

V tomto stave sa vracia k otcovi. Ako bedar a ako hriesnik. Pripomina nam to nieco? Urcite he;j!
Toto je zaklad, z ktorého vyrastéa aj nasa malost, kI'a¢ ku krest’anstvu!

U otca zaziva jeho odpustenie, ked’ na iom otec neziada ziadnu ndhradu ani zadostucinenia, a tiez
otcovo milosrdenstvo, ked’ ho otec prijima spit’ za svojho syna. A otcovo bohatstvo a moc, ma
sluhov, prichysta prepychovu hostinu...

A7 teraz sa syna naozaj stava synom a dietatom, uz nie (len) situaciou, ale aj vedomou volbou.
Koneéne dorastol do zrelosti skuto¢ného dietata otca!

Zije len z &ireho milosrdenstva otca. Jeho podiel je pre¢. Ni¢ mu viac nepatri. Vietko je len a jedine
otcovo. VSetko len prijima. VSetko mu je len darované. Nema ako a ¢im odplatit’ - nie synovstvo a



luxus, ktoré mu otec daroval, hoci na ni¢ z toho nema Ziaden néarok. Zasluzit’ by si mohol denar
nadennika, nie vSak toto.

Vsetko v jeho zivote pochadza od otca. Jedlo, pitie, pristreSie, ale aj autorita a postavenie syna,
vSetko mu dava len a jedine otec. On sam od seba ni¢ z toho nema, nemoze, nedokaze. Vo vSetkom
je zavisly na sile a bohatstve a majetku otca. VSetko je z otca, vSetko oCakava len od otca, sdim zo
seba nema ani neocakéva nic.

Pracuje pre otca, lebo si uvedomil, ze ma len jedin velkost’, jedint silu, jediné bohatstvo - tie
otcove. Otec je jeho jedinou velkostou. Cim va&si je otec, tym va¢§im s nim a v fiom a popri fiom
porastie aj on. Otec sa tak stal jeho "Ja".

Nakoniec pochopil, Ze skutocna sloboda, ktorti teraz ma, je sloboda byt’ dietatom otca a mat’ podiel
na otcovi. Kol’ki by to chceli a nemézu? A on mdze! Sloboda robit’ si, ¢o chcem? Biedna sloboda
zobraka! Skuto¢na sloboda je sloboda moct. A on mdze. Smie. Z otcovho milosrdenstva smie byt
dietatom otca. Smie byt malym, mdzZe si dovolit’ byt’ uplne malym, pretoze je tu otec. MozZe si
dovolit’ byt tplne bezmocny a chudobny, lebo je tu jeho otec. Kym je diet’a, otec je jeho otcom.
Bez otca by nemohol byt malym a slabym, zomrel by. Nemohol by byt” ani synom, iba sirotou. Toto
je skutocné obmedzenie, skutona nesloboda, ked’ nemozeme prekrocit’ prah a tien svojho ibohého
Egal!

Toto je aj naSa cesta s Bohom. Blazeny, kto takto dospeje k poznaniu seba, prijme Bozie
milosrdenstvo, prijme svoju malost’ a biedu, "poniZi [sa] ako toto dieta" (Mt 18, 4), aby nasledne,
neseny laskou, odpustenim a milosrdenstvom Boha, spoznal a okusil velkost’ syna Otca, ktora v
ni¢om nie je jeho, ale celd a uplne spociva len a jedine vo velkosti, bohatstve, sile a slave Otca,

ktoré¢ho dedicom bol urobeny!

Diet'atom treba (staci) prosto byt

PretoZe naozaj to nie je o tom, Ze sa teraz nejako ponizujem. Na zaciatku, 4no, mozno... Byt malym,
malickym, najmensim moznym... Kym v nas eSte doZiva Ego a jeho pycha, mozno to pre nds naozaj
bude forma poniZenia sa, aj ked’ uz nie takého toho bolestn¢ho, ale asi ako ked’ pes skibe retazou,
ktora ho drzi a on vidi pred sebou 5iri svet a tuzi po slobode. Aj my pred sebou vidime krasu toho,
byt’ dietatom a chceme ju. Ale Ego nés eSte drzi na retazi. Ak sa musime ponizovat’ a ak to
ponizenie, pokorenie, nazvime si to hocijako, ak sa o to musime usilovat’, je to znak, ze Ego je eSte
stale silné a len pomaly a tazko zomiera. Zly strom rodi zlé ovocie, ktoré musi byt stale
odstranované. Zmeiite strom, urobte ho dobrym a nemusite ho viac od nicoho ocistovat.

Byt dietatom znamena nim byt. Znamena to, Ze to uz nie je nejaka "zbozna technika", postup ¢i
nastroj. Naozaj sme sa takymi stali. Malost’ dietata je nasa nova prirodzenost. Rovnako ako sa
na$ou novou prirodzenostou stava symbidza s Bohom, to, Ze sme v Nom a On v nas, dvaja v jednom
tele. Ponizenost’, ta umeld, by mozno viedla k skleslosti a pasivite (a mozno aj nie). Ale ak sme deti,



potom je nam vlastna aj ona radostna dychtivost’ diet’at’a, zvedavost’, tizba poznavat’, ucit’ sa, rast’,
podobat’ sa Otcovi, ktorého ako deti tak nesmierne obdivujeme - uplne rovnako, ako je nam
prirodzené, Ze sme sami ni¢, prazdni, Ze vSetko mame a prijimame od Neho a Ze nasa laska k Nemu,
k Otcovi naSmu skvelému a dobrému a izasnému, je v tom, Ze od Neho vSetky tieto dary vd’acne a
hlavne radostne prijimame a pouzivame a zijeme a tak to ma byt tak je to spravne. On sa tesi, Ze
dava a my prijimame, my sa teSime, ze dostavame a zijeme a pouzivame to, co dostadvame, Jemu na
slavu a radost’.

Jednoducho, sme deti. Sme deti a On nas Otec. Tak, ako sa neda nacvicit’ ¢i zhrnit’ do nejake;j
techniky byt’ manzelom, manzelkou, otcom, matkou, priatel'om, priatel’kou, da sa tym iba byt’ a ked’
tym cClovek je, sam v sebe presne vie, o to znamena; aj dietatom sa da iba skuto¢ne byt’. A ked’
nim ¢lovek je, sam v sebe vie, Co to znamena... A v pripade dietat’a Boha prichddza nasej slabosti
na pomoc sam Duch, aby nas vnutri poucil, ¢im sa vyznacuje dieta samého Boha.

Myslim, Ze adoracia, pobyvanie v telesnej pritomnosti Syna Otca, je miesto, kde sa Syn sam
prihovara k naSmu srdcu, bez slov a preto omnoho hlbSie a vyrecnejsie, pretoZe nam odovzdava nie
slova, ale samotny postoj, "pocit" toho, byt’ dietatom Jeho Otca (a Jeho bratom). A tak sa u¢ime (a
¢iastoCne znovu rozpamitdvame), o to znamena, byt znovu diet’at’om, alebo skor, dospiet’ do stavu
skuto¢ného, ¢ireho, Cistého diet'at’a - aka to I'ahkost’, aka to radost’, aka to dychtivost’, aka to nade;,
aka to bezstarostnost’, aka to dovera Otcovi, aky to Zivot a energia.

Bez Otca neexistuje dieta. Bez Boha plati, Ze ¢im som vacsi, tym som vacsi. Ale ak sme v Bohu,
ak sme deti Otca a sme doslova dvaja v jednom Tele, potom plati opak: ¢im som mensi, tym som
VA&si, lebo ¢im menej je v nas mila, tym viac je v nas Jeho! Ale musime naozaj byt v Nom a On v
nas, skutocne!

A ktuzelnym slovom sa javi byt’ slovo: neriesim. Prosto nerieSim. Kondm. Milujem. Zijem. TeSim
sa. Neriesim!
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