
7. časť

Pôst 
v skrytosti



JE

niečo, s čím by 
ste sa chceli 
s nami ešte 

z minulej témy 

PODELIŤ?



TEXT
NA DNES

(Mt 6, 16-18)

Reč na hore

A keď sa postíte, nebuďte 

zamračení ako pokrytci. 

Znetvorujú si tvár, aby ľudia 

videli, že sa postia. Veru, hovorím 

vám: Už dostali svoju odmenu. 

17 Keď sa ty postíš, pomaž si hlavu 

a umy si tvár, 18 aby nie ľudia 

zbadali, že sa postíš, ale tvoj Otec, 

ktorý je v skrytosti. 

A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí 

aj v skrytosti. 



Čo nám Ježiš 

cez toto 
hovorí, že 

máme robiť?

A hlavne –

prečo?

(Mt 6, 16-18)

Reč na hore

A keď sa postíte, nebuďte 

zamračení ako pokrytci. 

Znetvorujú si tvár, aby ľudia 

videli, že sa postia. Veru, hovorím 

vám: Už dostali svoju odmenu. 

17 Keď sa ty postíš, pomaž si hlavu 

a umy si tvár, 18 aby nie ľudia 

zbadali, že sa postíš, ale tvoj Otec, 

ktorý je v skrytosti. 

A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí 

aj v skrytosti. 



A keď sa postíte, nebuďte zamračení ako pokrytci. Znetvorujú si tvár, aby ľudia videli, že sa
postia. Veru, hovorím vám: Už dostali svoju odmenu.

Keď sa ty postíš, pomaž si hlavu a umy si tvár, aby nie ľudia zbadali, že sa postíš, ale tvoj
Otec, ktorý je v skrytosti.

A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti.

Porozumieť tomu nám pomôže táto udalosť:

Jánovi učeníci a farizeji sa postili. Prišli k nemu a pýtali sa: 

"Prečo sa Jánovi učeníci a učeníci farizejov postia, a tvoji 

učeníci sa nepostia?" 19 Ježiš im povedal: "Vari sa môžu 

svadobní hostia postiť, kým je ženích s nimi? Dokiaľ majú 

medzi sebou ženícha, nemôžu sa postiť. 20 No prídu dni, keď 

im ženícha vezmú; potom, v ten deň, sa budú postiť. 21 Nik 

neprišíva na starý odev záplatu z novej látky, lebo záplata 

vytrhne kus z neho, nové zo starého, a diera bude ešte väčšia. 
22 A nik nevlieva mladé víno do starých mechov, lebo víno 

mechy roztrhne a vyjde nazmar aj víno, aj mechy, ale nové 

víno do nových mechov." 

(Mk 2, 18-22)
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V staroveku bol pôst považovaný na úkon, ktorým sa 
človek môže pripravovať na stretnutie sa 
s božstvom, zasväcujúci rituál. 

V SZ je pôst obvykle znakom alebo ľútosti, pokánia 
a smútku, alebo túžby po niečom, čo chceme 

od Boha dosiahnuť. 
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Pôst ako znak ľútosti a pokánia…
… vidíme napríklad u Daniela: „V prvom roku jeho panovania 
som ja, Daniel, pochopil z kníh počet rokov, o ktorých hovoril 

Pán prorokovi Jeremiášovi, že sa totiž má naplniť sedemdesiat 
rokov, kým bude Jeruzalem v zrúcaninách. I obrátil som tvár k 

svojmu Pánovi, k Bohu, aby som ho hľadal modlitbou a 
prosbami s pôstom, vrecovinou a popolom. Modlil som sa teda 

k Pánovi, svojmu Bohu, a vyznával som sa [z hriechov].“ 

(Dan 9, 2-4)

Pôst ako znak túžby a prosby…
… vidíme zase napríklad u Dávida: „Pán však udrel dieťa, ktoré 
Dávidovi porodila Uriášova manželka, a ochorelo. Dávid prosil 
Boha za chlapca, Dávid sa prísne postil a keď prišiel (domov), 

ležal celú noc na zemi.“ 

(2 Sam 12, 15-16)
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Postiť sa týmto spôsobom verejne
– ako znak pokánia, smútku, očakávania spásy –

je vhodné a dokonca želateľné.

… podobne, ako bolo verejné pokánie 
za hriechy v starovekej Cirkvi.

… podobne, ako je v sekulárnej 
spoločnosti „nosenie smútku“.

„Zvučte trúbou na Sione, zasväcujte pôst, 

zvolajte zhromaždenie, 16 zvolajte ľud, zasväťte 

zástup, zjednoťte starcov, zhromaždite maličkých 

aj tých, čo sajú prsia; ženích nech vyjde zo svojej 

izby a nevesta zo svojej chyže. 17 Medzi 

predsieňou a oltárom nech plačú kňazi, Pánovi 

sluhovia, a nech hovoria: "Ušetri, Pane, svoj ľud 

a nevydávaj svoje dedičstvo na hanbu, aby nad 

nimi panovali národy;" prečo by mali vravieť 

medzi národmi: "Kdeže je ich Boh?"" 

(Joel 2, 15-17)



OKAMIH NÁVŠTEVY ŽENÍCHA

„Vari sa môžu svadobní hostia postiť, kým je ženích s nimi? 

Dokiaľ majú medzi sebou ženícha, nemôžu sa postiť.“



OKAMIH NÁVŠTEVY ŽENÍCHA

Neznamená to, že tam nie je 
prítomný pôst,

– ale na spôsob vytrženia, extázy, 

kedy človek na jedlo a pitie ani 

nepomyslí.

„A ostal tam [Mojžiš] s Pánom 
štyridsať dní a štyridsať nocí. Nejedol 
chlieb a nepil vodu.“  

(Ex 34, 28)

„Vtom, ako [Ježiš] vystupoval z vody, videl otvorené 
nebo a Ducha, ktorý ako holubica zostupoval na 

neho. A z neba zaznel hlas: "Ty si môj milovaný Syn, 
v tebe mám zaľúbenie." A hneď ho Duch hnal na 

púšť. Na púšti bol štyridsať dní a satan ho pokúšal. 
Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali.“ 

(Mk 1, 10-13)



OKAMIH NÁVŠTEVY ŽENÍCHA

Istú formu takéhoto pôstu zažívali 

aj Pánovi učeníci, kým bol s nimi.

„Keď raz kráčal popri Galilejskom mori, videl 

dvoch bratov, Šimona, ktorý sa volá Peter, a jeho 

brata Ondreja, ako spúšťajú sieť do mora; boli 

totiž rybármi. 19 I povedal im: "Poďte za mnou a 

urobím z vás rybárov ľudí." 20 Oni hneď 

zanechali siete a išli za ním. 21 Ako šiel odtiaľ 

ďalej, videl iných dvoch bratov, Jakuba 

Zebedejovho a jeho brata Jána, ako na lodi so 

svojím otcom Zebedejom opravujú siete; aj ich 

povolal. 22 Oni hneď zanechali loď i svojho 

otca a išli za ním.”  

(Mt 4, 18-22)

„Keď odtiaľ Ježiš odišiel, videl na mýtnici sedieť 

človeka menom Matúša a povedal mu: "Poď za 

mnou!" On vstal a išiel za ním.“ 

(Mt 9, 9)



OKAMIH NÁVŠTEVY ŽENÍCHA

… a bola medzi nimi prítomná aj po 
Ježišovom odchode – pretože 

tu už navždy bol s učeníkmi Duch 

Svätý, Parakletos:

„Ako slúžili Pánovi a postili sa, povedal Duch 

Svätý: "Oddeľte mi Barnabáša a Šavla na dielo, 

na ktoré som ich povolal." Oni sa postili a 

modlili, vložili na nich ruky a prepustili ich.  

(Sk 13, 2-3)

„A keď im po jednotlivých cirkvách ustanovili 

starších, modlili sa a postili a odporúčali ich 

Pánovi, v ktorého uverili.“ 

(Sk 14, 23)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?
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No prídu dni, 

keď im ženícha 

vezmú; potom, 

v ten deň, sa 

budú postiť.
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No prídu dni, 

keď im ženícha 

vezmú; potom, 

v ten deň, sa 

budú postiť.

Prečo?

Prečo po 
odchode 

Ženícha do 
Neba 

prichádza čas 
pôstu?

Aký má 

zmysel?



Z P
O

H
ĽA

D
U

 N
O

V
ÉH

O
 ZÁ

K
O

N
A

"Kam ja idem, 
tam teraz za mnou ísť 
nemôžeš, no pôjdeš za 

mnou neskôr." 

(Jn 13, 36)
"Pane, prečo 

nemôžem ísť za tebou 
teraz? Aj život položím 

za teba." 

(Jn 13, 37)
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„Viem totiž, že vo mne, to jest v

mojom tele, nesídli dobro; lebo

chcieť dobro, to mi je blízko, ale

robiť dobro nie. 19 Veď nerobím

dobro, ktoré chcem, ale robím zlo,

ktoré nechcem. 20 No ak robím

to, čo nechcem, už to nerobím ja,

ale hriech, ktorý vo mne sídli. 21

Badám teda taký zákon, že keď

chcem robiť dobro, je mi blízko

zlo. 22 Podľa vnútorného človeka

s radosťou súhlasím s Božím

zákonom; 23 ale vo svojich údoch

pozorujem iný zákon, ktorý

odporuje zákonu mojej mysle a

robí ma zajatcom zákona hriechu,

ktorý je v mojich údoch. 24 Ja

nešťastný človek! Kto ma

vyslobodí z tohoto tela smrti?“

(Rim 7, 18-24)
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„Viem totiž, že vo mne, to jest v

mojom tele, nesídli dobro; lebo

chcieť dobro, to mi je blízko, ale

robiť dobro nie. 19 Veď nerobím

dobro, ktoré chcem, ale robím zlo,

ktoré nechcem. 20 No ak robím

to, čo nechcem, už to nerobím ja,

ale hriech, ktorý vo mne sídli. 21

Badám teda taký zákon, že keď

chcem robiť dobro, je mi blízko

zlo. 22 Podľa vnútorného človeka

s radosťou súhlasím s Božím

zákonom; 23 ale vo svojich údoch

pozorujem iný zákon, ktorý

odporuje zákonu mojej mysle a

robí ma zajatcom zákona hriechu,

ktorý je v mojich údoch. 24 Ja

nešťastný človek! Kto ma

vyslobodí z tohoto tela smrti?“

(Rim 7, 18-24)

Ako sväto a nábožne 
musíte žiť vy, čo očakávate 
túžobne príchod Božieho 
dňa, pre ktorý sa nebesia 

páľavou rozplynú a živly sa 
v ohni roztopia! 

(2 Pt 3, 11-12)

Ale nič poškvrnené, nik, 
kto sa dopúšťa ohavnosti a 
lži, doň [Neba] nevojde, iba 

tí, čo sú zapísaní v 
Baránkovej knihe života.

(Zjv 21, 27)
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„Viem totiž, že vo mne, to jest v

mojom tele, nesídli dobro; lebo

chcieť dobro, to mi je blízko, ale

robiť dobro nie. 19 Veď nerobím

dobro, ktoré chcem, ale robím zlo,

ktoré nechcem. 20 No ak robím

to, čo nechcem, už to nerobím ja,

ale hriech, ktorý vo mne sídli. 21

Badám teda taký zákon, že keď

chcem robiť dobro, je mi blízko

zlo. 22 Podľa vnútorného človeka

s radosťou súhlasím s Božím

zákonom; 23 ale vo svojich údoch

pozorujem iný zákon, ktorý

odporuje zákonu mojej mysle a

robí ma zajatcom zákona hriechu,

ktorý je v mojich údoch. 24 Ja

nešťastný človek! Kto ma

vyslobodí z tohoto tela smrti?“

(Rim 7, 18-24)

A tak, bratia, sme dlžníkmi, ale nie telu, 
aby sme museli žiť podľa tela. Lebo ak 
budete žiť podľa tela, zomriete. Ale ak 

Duchom umŕtvujete skutky tela, budete 
žiť.  (Rim 8, 12-13)

Lebo to je Božia vôľa, vaše posvätenie:  … 
nie v náruživej žiadostivosti ako pohania, 

ktorí nepoznajú Boha (1 Sol 4, 3.5)

Veď nič z toho, čo je vo svete, ani 
žiadostivosť tela, ani žiadostivosť očí, ani 
honosenie sa bohatstvom, nie je z Otca, 

ale zo sveta. (1 Jn 2, 16)

Umŕtvujte teda svoje pozemské údy: 
smilstvo, nečistotu, vášeň, zlú 
žiadostivosť a lakomstvo, čo je 

modloslužba! Pre takéto veci prichádza 
Boží hnev na odbojných synov.  

(Kol 3, 5-6)
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„Neviete, že tí, čo bežia na štadióne, bežia síce

všetci, ale iba jeden dosiahne víťaznú cenu?

Bežte tak, aby ste sa jej zmocnili. 25 A každý,

kto závodí, zdržuje sa všetkého; oni preto, aby

dosiahli porušiteľný veniec, my však

neporušiteľný.

26 Ja teda tak bežím, nie ako na neisto, tak

bojujem, nie akoby som bil do vetra. 27 Ale

krotím svoje telo a podrobujem si ho, aby

som azda, kým iným kážem, sám nebol

zavrhnutý.“

(1 Kor 9, 24-27)

Nový zmysel pôstu: 

ASKÉZA, čiže 

podrobenie si tela a 

jeho prispôsobenie
duchu, novému človekovi.

A tak, bratia, sme dlžníkmi, ale nie telu, 
aby sme museli žiť podľa tela. Lebo ak 
budete žiť podľa tela, zomriete. Ale ak 

Duchom umŕtvujete skutky tela, budete 
žiť.  (Rim 8, 12-13)

Lebo to je Božia vôľa, vaše posvätenie:  … 
nie v náruživej žiadostivosti ako pohania, 

ktorí nepoznajú Boha (1 Sol 4, 3.5)

Veď nič z toho, čo je vo svete, ani 
žiadostivosť tela, ani žiadostivosť očí, ani 
honosenie sa bohatstvom, nie je z Otca, 

ale zo sveta. (1 Jn 2, 16)

Umŕtvujte teda svoje pozemské údy: 
smilstvo, nečistotu, vášeň, zlú 
žiadostivosť a lakomstvo, čo je 

modloslužba! Pre takéto veci prichádza 
Boží hnev na odbojných synov.  

(Kol 3, 5-6)



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE



ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE

Neobrátenosť považujeme za „duchovný boj“

a na druhej strane, askéze sa venujeme len 
príležitostne, občas, bez toho, aby sme jej rozumeli a 
bez toho, aby sme ju používali sústavne (úplne rovnako, 
ako ľudia v posilke tiež používajú svoj tréning tela s 
porozumením, sústavne a vytrvalo.)



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Existuje niečo ako „Veľká trojka“ duchovného života:
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ALMUŽNA

… nie je to len „dávanie 
almužny“ bedárovi v 

hmotnej núdzi.

Preto sa často toto slovo 
nahrádza všeobecným 

„milosrdenstvo“ –
súcitom a vernou 
oddanosťou lásky.

Práve toto charakterizuje Boha 
– Lásku a teda aj Božie deti, 
ktoré sú na Jeho Obraz a 
podobu:



Existuje niečo ako „Veľká trojka“ duchovného života:
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MODLITBA

… tiež nie je len modlitbou, 
ale aj liturgiou, sviatosťami, 

rozjímaním, 
spoločenstvom,…

všetkými tými nástrojmi, 
prostredníctvom ktorých 

túto podobu a Obraz Boha 
do seba nasávame!

„Oni prijali jeho slovo a dali sa pokrstiť;

a v ten deň sa pridalo asi tritisíc duší. 42

Vytrvalo sa zúčastňovali na učení

apoštolov a na bratskom spoločenstve, na

lámaní chleba a na modlitbách. 43

Všetkých sa zmocňovala bázeň;

prostredníctvom apoštolov sa dialo

množstvo divov a znamení. 44 Všetci, čo

uverili, boli pospolu a všetko mali

spoločné. 45 Predávali pozemky a

majetky a rozdeľovali ich všetkým, podľa

toho, ako kto potreboval. 46 Deň čo deň

svorne zotrvávali v chráme, po domoch

lámali chlieb a s radosťou a úprimným

srdcom požívali pokrm. 47 Chválili Boha

a boli milí všetkému ľudu.“

(Sk 2, 41-47)



Existuje niečo ako „Veľká trojka“ duchovného života:
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PÔST

… tiež nie je len pôstom od 
jedla a nápoja,…

ale od všetkého, čo v nás 
akokoľvek udržiava nažive 
„starého človeka“ – Ego: 

žiadostivosť tela, 
žiadostivosť očí, honosenie 
sa bohatstvom (porov. 1 Jn 2, 16).

„Tí, čo patria Kristovi Ježišovi, ukrižovali telo s 

vášňami a žiadosťami.“ (Gal 5, 24)

„Uspokojíme sa s tým, že máme čo jesť a čo si 

obliecť. Lebo tí, čo chcú zbohatnúť, upadajú do 

pokušenia a osídla a do mnohých nezmyselných 

a škodlivých žiadostí, ktoré ľudí ponárajú do 

záhuby a zatratenia. Lebo koreňom všetkého zla 

je láska k peniazom; niektorí po nich pachtili, a 

tak zablúdili od viery a spôsobili si mnoho 

bolestí. Ale ty, Boží človek, utekaj pred tým a 

usiluj sa o spravodlivosť, nábožnosť, vieru, 

lásku, trpezlivosť, miernosť.“ (1 Tim 6, 8-11)

„Navzájom rovnako zmýšľajte; a nezmýšľajte 

vysoko, ale prikláňajte sa k nízkym.“  

(Rim 12, 16)

„Lebo mnohí, o ktorých som vám často hovoril a 

teraz aj s plačom hovorím, žijú ako nepriatelia 

Kristovho kríža. Ich koniec je záhuba, ich 

bohom je brucho a hanba je slávou tých, čo 

zmýšľajú pozemsky.“  (Flp 3, 18-19)
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Existuje niečo ako „Veľká trojka“ duchovného života:

ALMUŽNA

– v nej sa tým 
nakoniec stávame, 
zbožšťujeme, lebo 

žijeme odpustenie a 
milosrdenstvo.

(= duchovný život)

MODLITBA

prijíma do tohto 
priestoru nový 

život, novú 
identitu, samého 
Krista Boha, Jeho 
Ducha, uvádza k 
Otcovi do Neba.

(= náboženstvo)

PRIJÍMANIE

PÔST

vytvára priestor, 
kam môžeme 

prijať nový život a 
identitu a 

odstraňuje 
prekážky, ktoré 

nám to bránia žiť.

(= askéza)

ODVYKANIE
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Existuje niečo ako „Veľká trojka“ duchovného života:

ALMUŽNA

(= duchovný život)

MODLITBA

(= náboženstvo)

PRIJÍMANIE

PÔST

(= askéza)

ODVYKANIE

Ak by hociktorý z týchto troch nástrojov 
chýbal, už by nefungovali ani ostatné!



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



Ako na Vás 

pôsobia
Ježišove slová 

po tom, čo 
sme si práve 

pripomenuli?

A keď sa postíte, nebuďte zamračení ako pokrytci. Znetvorujú si tvár, aby ľudia videli, že sa
postia. Veru, hovorím vám: Už dostali svoju odmenu.

Keď sa ty postíš, pomaž si hlavu a umy si tvár, aby nie ľudia zbadali, že sa postíš, ale tvoj
Otec, ktorý je v skrytosti.

A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti.



Číhajúca hrozba
a l e b o  p r e č o  J e ž i š  t a k  z d ô r a z ň o v a l  s k r y t o s ť

Mať pocit dôležitosti, byť rešpektovaný a 
uznávaný sú tri najväčšie ľudské potreby. 

(Thomas Dewey, právnik a politik)

Vedci zistili, že potreba cítiť sa dôležito je u ľudí silnejšia ako fyziologické potreby, 
napríklad ako hlad, pretože keď sa človek naje, už nie je hladný. Potreba dôležitosti je 

silnejšia ako potreba lásky, pretože keď človek získa lásku, potreba sa naplní. Je 
silnejšia aj ako pocit bezpečia, pretože keď je človek zabezpečený, bezpečie už 

preňho nie je dôležité. Túžba byť dôležitý je najsilnejšia ľudská potreba; ňou sa 
odlišujeme od zvierat. Kvôli nej ľudia nosia značkové odevy, kupujú si luxusné autá, 
píšu si tituly na vizitky a vystatujú sa svojimi deťmi. To zapríčiňuje, že mladí ľudia sa 
stávajú členmi pouličných gangov. Niektorí sa dokonca stávajú kriminálnikmi alebo 

vrahmi len preto, aby si ich okolie všimlo.

(Alan a Barbara Peasovci, psychológovia, autori) 



Číhajúca hrozba
a l e b o  p r e č o  J e ž i š  t a k  z d ô r a z ň o v a l  s k r y t o s ť

Peasovci sa v jednom zásadne mýlia – pretože 
poznajú iba tento svet a nič iné… 

Normálne je totiž pocit dôležitosti, 
uznania a rešpektu ovocím práve Božej 
lásky, v ktorej sa nám Boh úplne a celý 
daruje a robí z nás bohov.

To je to, k čomu sme stvorení:



Číhajúca hrozba
a l e b o  p r e č o  J e ž i š  t a k  z d ô r a z ň o v a l  s k r y t o s ť

Pokušením je, chcieť „byť 
„ako Boh“, ale „bez Boha a 
[uprednostnený] pred 
Bohom, a nie podľa 
Boha“.” (KKC 398).

Vytvoriť si nejakú vlastnú 
dôležitosť, naplniť sa niečím zo 
samého seba – vytvoriť si svoje 
vlastné EGO, ktorým sa naplníme 
namiesto Boha... 



Číhajúca hrozba
a l e b o  p r e č o  J e ž i š  t a k  z d ô r a z ň o v a l  s k r y t o s ť

Pokušením je, chcieť „byť 
„ako Boh“, ale „bez Boha a 
[uprednostnený] pred 
Bohom, a nie podľa 
Boha“.” (KKC 398).

Existujú dva základné spôsoby, 
ako to urobiť:

MOC (vplyv, autorita,...)

SLÁVA (uznanie, pozornosť,…)



Číhajúca hrozba
a l e b o  p r e č o  J e ž i š  t a k  z d ô r a z ň o v a l  s k r y t o s ť

V spoločnosti, ktorá si podobné veci 
cení,

PÔST a ASKÉZA na verejnosti,
MODLITBA na verejnosti,
ALMUŽNA a CHARITA na verejnosti

sú nástroje, ktoré prinášajú pozornosť, 

ocenenie, úctu – čiže podoby SLÁVY;

a s popularitou prinášajú aj postavenie, 
vplyv, autoritu – čo sú zase podoby 

MOCI.

Dohromady budujú EGO a jeho pocit 

DÔLEŽITOSTI.



Číhajúca hrozba
a l e b o  p r e č o  J e ž i š  t a k  z d ô r a z ň o v a l  s k r y t o s ť

„Otec Zenon raz k sebe zavolal do pustovne istého 

človeka, ktorý sa mnoho postil, takže dostal 

prezývku „Pôstník“. Ten s radosťou prišiel – Otec 

Zenon ale mlčky pracoval a Pôstník nemal 

príležitosť hovoriť. Preto bol celý nespokojný a 

nakoniec sa chcel rozlúčiť. Vtedy sa ho Otec Zenon

opýtal: „Prečo? On odpovedal: - Srdce mi div 

nezhorí a ja neviem prečo. Keď som býval v dedine, 

postil som sa od rána až do večera, ale v duši mi 

nikdy takto nebolo. Tu mu starec povedal: - V 

dedine mali hody tvoje uši. Ale odíď a jedz odteraz 

až od deviatej hodiny. Ak budeš niečo konať, konaj 

to v skrytosti. Keď s tým teda Pôstník začal, prišlo 

mu zaťažko čakať až do deviatej hodiny (= 15 hod. 

poobede), takže ľudia, ktorí ho poznali, hovorili, že 

je posadnutý diablom. Išiel teda znovu k otcovi a 

všetko mu rozpovedal. Ten mu ale povedal: - Táto 

cesta je podľa Boha!“ 

(Apoftegmata)



Ježišova rada
k  p o u ž í v a n i u  „ V e ľ k e j  T r o j k y “ … :

MODLITBA a liturgia a sviatosti a náboženstvo všeobecne je 

nástroj, ktorým  do seba môžeš prijať Božiu milosť a Boží život 
– za predpokladu, že Ťa to nezvedie k pýche, k pokušeniu vlastnej 
dôležitosti a veľkosti a k budovaniu Ega.

PÔST a umŕtvovanie starého človeka je nástroj, ktorým v sebe 

vytváraš miesto a priestor pre prijatú Božiu milosť a Boží život 
– za predpokladu, že Ťa to nezvedie k pýche, k pokušeniu vlastnej 
dôležitosti a veľkosti a k budovaniu Ega.

ALMUŽNA a teda všeobecne odpustenie a milosrdenstvo sú 

cieľ, ku ktorému Ťa povedie Božia milosť, sám Boží život 
– za predpokladu, že to nevymeníš za pokryteckú pózu, ktorou si 
budeš pestovať svoje Ego a budovať si jeho vlastnú dôležitosť a 
veľkosť.



Ježišova rada
k  p o u ž í v a n i u  „ V e ľ k e j  T r o j k y “ … :

Používaj ich preto „v skrytosti“ – tak, aby

• aby Ťa pritom nikto nevidel.

• aby si o tom nikomu nepovedal.

• … dokonca ani dôverne jednému najlepšiemu priateľovi.

• … dokonca ani o tom, že niečo robíš, ale robíš to skryto, veď 
viete, nehovorím to, aby som nespyšnel…

• … dokonca tak, aby to nikto nemohol ani sám nejako vypátrať a 
tak ťa za to ocveniť.

• … dokonca tak, že to akoby skryješ aj sám pred sebou, takže 
„nevie tvoja ľavá ruka, čo robí pravá“ (Mt 6, 3), aby si sa hádam 
Ty sám v sebe neporovnával s druhými a nevyvyšoval, že o koľko 
lepší a „duchovnejší“ a pokornejší a evanjeliovejší si, než oni sú!

… pretože pýcha je zákerný a smrteľný jed!



Ježišova rada
k  p o u ž í v a n i u  „ V e ľ k e j  T r o j k y “ … :

A PRETO…:
Ak konáš niečo dobré, konaj to 
v skrytosti, aby Ťa za to nikto 
nemohol pochváliť. 

A naopak, svoje nedostatky a 
hriechy vyznávaj a priznávaj 
verejne, aby si aj takto umŕtvoval 
starého človeka v sebe…

„Vyznávajte si 
teda navzájom 

hriechy a 
modlite sa 

jeden za 
druhého, aby 

ste ozdraveli!“ 

(Jak 5, 16)

… LEBO ani na stretko sa nechodíme 
predvádzať a chváliť sa tým, čo sa nám darí, 

ale pomáhať si tam, kde padáme a zlyhávame!



Máte niekto 
k tomuto nejaké 

otázky, poznámky, 
postrehy, 

pripomienky?



ČAS NA SKUPINKY
• Berieme kresťanstvo ako formu 

tréningu, rovnako vážnu a 
systematickú, ako napríklad tréning 
športovca alebo štúdium na univerzite 
a pod.?

• Používame vyrovnane všetky tri 
nástroje, alebo niektorý z nich 
zanedbávame?

• Používame ich naozaj „v skrytosti“ – v 
takpovediac maximálnom utajení, 
takže si vedome odopierame 
akékoľvek uznanie, ocenenie, úctu, 
vďaku, čokoľvek – a túžime sa páčiť 
len a jedine Bohu, „ktorý vidí v 
skrytosti“?

• Vzájomné zdieľanie sa v bunke (možno 
dokonca revízia života) – čomu slúži? 
Používame ho správne – alebo 
podliehame pokušeniu „ukázať sa“ – a 
podobne aj pri diskusii, príhovoroch a 
pod.?

Pôstom sa uvoľňujeme k tomu, 
čo v modlitbe prijímame, 

aby sme to v milosrdenstve žili a konali. 

Ak konáš niečo dobré, konaj to v skrytosti, aby Ťa za to 
nikto nemohol pochváliť. 

A naopak, svoje nedostatky a hriechy vyznávaj a priznávaj 
verejne, aby si aj takto umŕtvoval starého človeka v sebe.



Vďaka za 
Vaše dnešné 

spoločenstvo!

web:
www.inky.sk

FB skupina:
Prechod cez horu blahoslavenstiev


