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POst
v skrytosti



JE

nieco, s ¢im by
ste sa chceli
S nami este

z minulej témy

PODELIT?




A ked’ sa postite, nebudte
zamracenl ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby ludia
videli, ze sa postia. Veru, hovorim
vam: Uz dostali svoju odmenu.

1" Ked' sa ty postis, pomaz si hlavu
a umy si tvar, 8 aby nie ludia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti.

A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi
ajJ v skrytosti.



A ked sa postite, nebudte
zamracenl ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby ludia
videli, Zze sa postia. Veru, hovorim
vam: Uz dostali svoju odmenu.

1" Ked' sa ty postis, pomaz si hlavu
a umy si tvar, 8 aby nie ludia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti.

A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi
ajJ v skrytosti.

Rec€ na hore

CO nam Jezis
cez toto
hovori, ze

mame robit?

A hlavne —
preco?

(Mt 6, 16-18)



A ked' sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby fudia videli, Ze sa
postia. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu.

Ked sa ty postiS, pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie ludia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj
Otec, ktory je v skrytosti.

A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.

Porozumiet tomu nam pomaze tato udalost:

Janovi ucenici a farizeji sa postili. Prisli k nemu a pytali sa:
"Preco sa Janovi ucenici a ucenici farizejov postia, a tvoji
ucenici sa nepostia?” 1° Jezis im povedal: "Vari sa mozu
svadobni hostia postit, kym je Zenich s nimi? Dokial maju
medzi sebou zenicha, nemozu sa postit. %° No pridu dni, ked’
im Zenicha vezmil,; potom, v ten den, sa budu postit. %1 Nik
neprisiva na stary odev zaplatu z novej latky, lebo zdplata
vitrhne kus z neho, nové zo starého, a diera bude eSte vdcsia.
22 A nik nevlieva mladé vino do starych mechov, lebo vino
mechy roztrhne a vyjde nazmar aj vino, aj mechy, ale nové
vino do novych mechov."

(Mk 2, 18-22)



a V staroveku bol post povazovany na ukon, ktorym sa
clovek moze pripravovat na stretnutie sa
s bozstvom, zasvacujuci ritual.

V SZ je pOst obvykle znakom alebo lutosti, pokania
a smutku, alebo tuzby po niecom, co chceme
od Boha dosiahnut.




Post ako znak lutosti a pokania...

... vidime napriklad u Daniela: ,,V prvom roku jeho panovania
som ja, Daniel, pochopil z knih pocet rokov, o ktorych hovoril
Pdn prorokovi Jeremiasovi, ze sa totiz ma naplnit sedemdesiat
rokov, kym bude Jeruzalem v zrucanindch. | obratil som tvar k
svojmu Panovi, k Bohu, aby som ho hladal modlitbou a
prosbami s péstom, vrecovinou a popolom. Modlil som sa teda
k Pdnovi, svojmu Bohu, a vyzndval som sa [z hriechov].”

(Dan 9, 2-4)

Post ako znak tuzby a prosby...

... vidime zase napriklad u Davida: ,Pdn vsak udrel dieta, ktoré
Davidovi porodila Uriasova manzelka, a ochorelo. David prosil
Boha za chlapca, David sa prisne postil a ked' priSiel (domov),

lezal celu noc na zemi

(2 Sam 12, 15-16)




Postit sa tymto spdsobom verejne
— ako znak pokania, smutku, ocakavania spasy —
je vhodneée a dokonca zelatelne.

... podobne, ako bolo verejné pokanie ... podobne, ako je v sekularnej
za hriechy v starovekej Cirkvi. spolocCnosti ,nosenie smutku®.

»Zvucte trubou na Sione, zasvdcujte post,
zvolajte zhromazdenie, 1° zvolajte lud, zasvdtte
zdstup, zjednotte starcov, zhromazdite malickych
aj tych, co saju prsia; zZenich nech vyjde zo svojej
izby a nevesta zo svojej chyze. " Medzi
predsienou a oltarom nech placu knazi, Panovi
sluhovia, a nech hovoria: "USetri, Pane, svoj [ud
a nevydavaj svoje dedicstvo na hanbu, aby nad
nimi panovali narody," preco by mali vraviet
medzi narodmi.: "Kdeze je ich Boh?™

(Joel 2, 15-17)







Neznamena to, ze tam nie je
pritomny post, .

— ale na spbsob vytrzenia, extazy,
kedy clovek na jedlo a pitie ani

nepomysli

Al

&

,Vtom, ako [Jezis] vystupoval z vody, videl otvorené . =
nebo a Ducha, ktory ako holubica zostupoval na |
neho. A z neba zaznel hlas: "Ty si méj milovany Syn,
v tebe mdm zalubenie.”" A hned ho Duch hnal na
pust. Na pusti bol styridsat dni a satan ho pokusal.
Bol medzi divou zverou a anjeli mu posluhovali.”

S (\Ik 1, 10-13)



Istu formu
ucenici
.Ked raz kracal popri Galilejskom mori, videl
dvoch bratov, Simona, ktory sa vola Peter, a jeho
brata Ondreja, ako spustaju siet' do mora; boli
totiz rybarmi. ° I povedal im: "Pod'te za mnou a
urobim z vas rybarov ludi.”" ?° Oni hned’
zanechali siete a isli za nim. %' Ako siel odtial’
dalej, videl inych dvoch bratov, Jakuba
Zebedejovho a jeho brata Jana, ako na lodi so
svojim otcom Zebedejom opravuju siete; aj ich
povolal. 22 Oni hned’ zanechali lod’ i svojho
otca a isli za nim.”

(Mt 4, 18-22)
Ked odtial’ JeZis odisiel, videl na mytnici sediet
cloveka menom Matusa a povedal mu: "Pod’ za
mnou!" On vstal a isiel za nim.*

(Mt 9, 9)




... a bola medzi nimi pritomna aj PO

JeziSovom odchode - pretoze
tu uz navzdy bol s ucenikmi Duch

svaty, Parakletos:

»Ako sluZili Panovi a postili sa, povedal Duch ‘ &
Svdty: "Oddelte mi Barnabdsa a Savla na dielo,

na ktoré som ich povolal.” Oni sa postili a
modlili, vlozili na nich ruky a prepustili ich. y,
(Sk 13, 2-3) .

,»A ked im po jednotlivych cirkvdch ustanovili
starsich, modlili sa a postili a odporucali ich
Panovi, v ktorého uverili.*

(Sk 14, 23)




Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,







PrecCo?

Preco po
odchode
/enicha do
Neba

prichddza Cas
postu?
Aky ma
zmysel?




"Pane, preco
nemézZem ist za tebou
teraz? Aj zivot polozim

za teba."




‘” Viem totiz, e VO 'mne, to jest v

mojom tele, nesidli dobro; e /=3
chciet’ dobro, to mi je'blizko, ale = ' ==
robit’ dobro nie. ° Ved’ nerobim |-
dobro, ktore chcem, ale robim z10,
ktoré nechcem. 2° No ak rebim
to, ¢o nechcem, uz to nerobim |a;
ale hriech, kfory vo mne sidli. 2
Badam teda taky zdkon, Ze ked’
chcem robir’ dobro, je mi blizke
zlo. 22 Podla vnutorného cloveka
S radostou suhlasim,. S BoZim

4 DR - . - P
zakonom=: <2 ale Vo S\VoliCheudoch

NOZOrUjEM™iny" “Zzakon,™ ktory
odporuje zdkonw..mojej mysle a
robi ma zajatcom zdakona hriechu,
ktory je v mojich dadoch. ?* Ja
neSt’astny. clovek! Kto = ma
vyslobodi z tohoto tela smrti? “

F (Rim 7, 18-24)



,» Viem tlolgié,lieMne, to jest v

mojom tele, nesidli dobro; le Ale nic€ poskvrnené, nik,
chciet’ dobro, to mi'je % CICRIR(  kto sa dopusta ohavnosti a

robit’ dobro nie. ° Ved’ nerobim
dobro, ktoreé chcem, ale robim z10,
ktoré nechcem. 20 No ak robim

Izi, don [Neba] nevojde, iba
ti, Co su zapisani v

to, ¢o nechcem, uz to nerobim |a Barankovej knihe zivota.

ale hriech, ktory vo mne sidli. = )

Baddm teda taky zikon, Ze ked’ (Zjv 21, 27)

chcem robit’ dobro, je mi blizko ——

710, 22 Podla vnitorného cloveka | . S
BN BoZim Ako svato a nabozne

musite Zit vy, co ocakavate
tuzobne prichod Bozieho

zdkonont'z 23 ale o svojichuidoch
DOZOrUjer ktory
odporuje z_,dkonu mojej m;_/sle a diia, pre ktory sa nebesia
robi ma zajatcom zakona hriechu, slavou rozblvnd a Fivlv sa
ktory je v mojich adoch. °* Ja P .p y o y
nesStastny. cClovek! Kto = ma v ohni roztopial!
vyslobodi z tohoto tela smrti? «

(2Pt 3, 11-12)

(Rim 7, 18-24)




Y
,» Viem 'toltz‘ z,'ze“ne, to jest v

mojom Ele nesidli dobro; le
chciet’ dobro, to mi |e blizko, al
robir’ dobro nie. ° Ved’ nerobim

dobro, ktore chcem, ale robim z10,
ktoré nechcem. 20 No ak robim
to, ¢o nechcem, uz to nerobim |
ale hriech, krory vo mne sidli. °
Badam teda taky zdkon, Ze ked’
chcem robit’ dobro, je mi blizko
zl0. 22 Podl’a vnutorného CEloveka

OdeI’Uje zakonu.mojej mysle a
robi ma zajatcom zdkona hiriechu,
ktory je v mojich adoch. % Ja
nesStastny. cClovek! Kto = ma
vyslobodi z tohoto tela smrti? «

(Rim 7, 18-24)

A tak, bratia, sme dlznikmi, ale nie telu,
aby sme museli Zit podla tela. Lebo ak
budete Zit podla tela, zomriete. Ale ak

Duchom umftvujete skutky tela, budete

zit. (Rim 8, 12-13)

Lebo to je Bozia vola, vaSe posvatenie: ...
nie v naruzivej ziadostivosti ako pohania,
ktori nepoznaju Boha (1 Sol 4, 3.5)

Ved nic z toho, ¢o je vo svete, ani
Ziadostivost tela, ani Ziadostivost o¢i, ani
honosenie sa bohatstvom, nie je z Otca,
ale zo sveta. (1 Jn 2, 16)

Umrtvujte teda svoje pozemské udy:
smilstvo, necistotu, vasen, zlu
ziadostivost a lakomstvo, ¢o je

modlosluzba! Pre takéto veci prichadza
Bozi hnev na odbojnych synov.
(Kol 3, 5-6)




Novy zmysel péstu:
ASKEZA, cize
podrobenie sitelaa

jeho prisposobenie
duchu, novému clovekovi.

,.Neviete, Ze ti, co beZia na Stadione, beZia sice
vsetci, ale iba jeden dosiahne vitaznu cenu?
Bezte tak, aby ste sa jej zmocnili. 2> A kazdy,
kto zavodi, zdrzuje sa vsetkého; oni preto, aby
dosiahli  porusitelny  veniec, my vsak
neporusitelny.

26 Ja teda tak bezim, nie ako na neisto, tak
bojujem, nie akoby som bil do vetra. 27 Ale

krotim svoje telo a podrobujem si ho, aby
som azda, kym inym kazem, sam nebol
zavrhnuty.*

(1 Kor 9, 24-27)

A tak, bratia, sme dlznikmi, ale nie telu,
aby sme museli Zit podla tela. Lebo ak
budete Zit podla tela, zomriete. Ale ak

Duchom umftvujete skutky tela, budete

zit. (Rim 8, 12-13)

Lebo to je Bozia vola, vaSe posvatenie: ...
nie v naruzivej ziadostivosti ako pohania,
ktori nepoznaju Boha (1 Sol 4, 3.5)

Ved nic z toho, ¢o je vo svete, ani
ziadostivost tela, ani Ziadostivost oci, ani
honosenie sa bohatstvom, nie je z Otca,
ale zo sveta. (1 Jn 2, 16)

Umrtvujte teda svoje pozemské udy:
smilstvo, necistotu, vasen, zlu
ziadostivost a lakomstvo, ¢o je

modlosluzba! Pre takéto veci prichadza
Bozi hnev na odbojnych synov.
(Kol 3, 5-6)
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Alebo pripomenutie povahy Kralovsty

Nie z miesta na miesto,

PORUSENOST

adeid ysed ejzog

od toto poruiitefne si musi obliect neporusitelnost

a smrtefné si musf obliect nesmrtefnost. {1 Kor 15, 53)

HRIECH - g

Ved vieme, 7& nas stary clovek bol s nim ukrizovany,

aby bolo hriesne telo znicené. aby sme uz neotrocill hriechu

ZOPAKOVANIE,

PRIPOMENUTIE



Ako na tom sme

lna§e srdce, Cize my
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ZOPAKOVANIE,

PRIPOMENUTIE



SRDCE - uvornenost

Srdce je zaleZitost Ak v sebe nosime

UVERE N IA a nost ohfadom toho,
OBRATENIA!

Tu panuje a musi
panovat spomenuta
istota, pokoj a

- kto sme,
. - Co chceme,
- kam ideme,
- kam patrime,
- kvoli comu
na zemi sme,

potom to nie je

uvolnenost. duchovny boj,
L™ . .
Lebo kto pochybuje, podobd sa morske] g anl nepotrebujeme
vine, hnanej a rmietaneg| vetrom. Taky =S askezu a Umftvovanie,

clovek nech sa nenazddva, le dostane
nieco od Pana; - mul s rozpoltenou
myslou, nestdly vo vietkom svojon
pacinani (Jak 1,6-8)

. ale uverit, obratit sa
a staf sa krestanom|

ZOPAKOVANIE,

PRIPOMENUTIE
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DUChOVﬂV bOJ sa tyka sveta, jeho

odporu, nenavisti, zvadzania Ci
prenasledovania, ktorym sa nas snazi
zvratit z nasej cesty.

Netyka sa ani nasho tela (s ktorym

nemame bojovat, ale podrobit si ho) a uz

vobec nie nasho srdca!

Len sa rozpomente na prve dni, ked ste po osvieten| prestali velky boj v
utrpeni. Raz vas verejne hanoblll a suZovall, inokedy ste boli spolocnikmi
tych, ktorych stihlo to iste. Ved ste spolutrpeli s vazmnami a s radostou ste
znasali, ked vas oluplli 0 majetok; lebo ste vedeli, 7e mate lepsi a trvaly
majetok, Preto netratte dovery, lebo ju caka velkd odmena. Poirebujete
vytrvalost, aby ste plnenim Bozej vole ziskali prisfubenie. (Hebr 10,32-36)

Neboj sa toho, co mas trpiet,
Hla, diabol niekiorych z vas ma
uvrhnut do vazenla, aby ste boli
skusani; a budete desat dni v
suzenl. Bud verny ai do smrti a

dam ti veniec Zivota. (Zjv 2,10)

ZOPAKOVANIE,

PRIPOMENUTIE




TELO - askéza

Telo je zaleZitost a objekt ASKEZY.

Je ako neskroteny kén, ktory este podlieha pudom,
starym zvykom, naladam a my ho musime skrotit a
premenit na mocny nastroj nasho JA — nasho srdca.

Iba za cenu
velkeho
asilia je -

schopny s r
pomocou a
Boze| milost
dosiahnut
Vsimnime si, ako svolu
Krotim svoje telo a Pavol hovari o svojom Cielom askezy je vnitornd
podrobujem si ho, aby som tele vtretej osobe = spomenuta , vnutorna jednotu
azda, kym inym kizem, sam rovnako, ako zalesak jednota” Cloveka, Cize
nebol zavrhnuty (1 Kor 9,27) o svojom korovil jeho srdca (duse) (KKC 409)
i tela:

ZOPAKOVANIE,

PRIPOMENUTIE




Problém je, ze...

Sd

kom vzopatl
KRESTANSTVO
ZAKAZUJE

Mytus O VE

etko, £ ncn&v:dim
:Sc‘(::‘:: s:] bojima fomu
«a vyhybam
JE VLAST Nﬁ
AKO SMIRT...

... velmi Casto
zamiename
»Zapieranie

sa“a

,premahanie

sa“a
»duchovny
boj” s neuverenim a neobratenim sa.

Neobratenost povazujeme za ,, duchovny boj“

a na druhej strane, askéze sa venujeme len
prilezitostne, obcas, bez toho, aby sme jej rozumeli a
bez toho, aby sme ju pouzivali sustavne (Uplne rovnako,
ako ludia v posilke tiez pouzivaju svoj tréning tela s
porozumenim, sustavne a vytrvalo.)

ZOPAKOVANIE,
PRIPOMENUTIE




Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




Existuje nieco ako ,Velka trojka®“ duchovného zivota:

ALMUZNA
Y

... hie je to len ,, davanie
almuzny” bedarovi v

hmotnej nudzi.

Preto sa Casto toto slovo
nahradza vseobecnym
,milosrdenstvo” —
sucitom a vernou
oddanostou lasky.

Prave toto charakterizuje Boha
— Lasku a teda aj Bozie deti,
ktoré su na Jeho Obraz a

podobu:

NEMAM NEMAM
NAROKY OCAKAVANIA

2, aby ma

Prepustam ho na slobodu a dovolujemn
mu odteraz byt taky, aky je.

NEMAM
PREDSUDKY

Prijimam druhého takého aky je
a milujem ho nezavisle na tom, aky je.




Existuje nieco ako ,Velka trojka“ duchovného zivota:

MODLITBA

N

... tiez nie je len modlitbou,
ale aj liturgiou, sviatostami,
rozjimanim,
spolocenstvom,...

vsetkymi tymi nastrojmi,
prostrednictvom ktorych
tuto podobu a Obraz Boha
do seba nasavame!

,,Oni prijali jeho slovo a dali sa pokrstit;
a v ten deri sa pridalo asi tritisic dusi. *?
Wtrvalo sa zucastnovali nha uceni
apostolov a na bratskom spolocenstve, na
lamani chleba a na modlitbach. *
Vsetkych sa zmocnovala bazen;
prostrednictvom  apostolov  sa dialo
mnozstvo divov a znameni. ** VSetci, ¢o
uverili, boli pospolu a wvsetko mali
spolocné. % Predavali pozemky a
majetky a rozdel’ovali ich vsetkym, podla
toho, ako kto potreboval. % Deri co den
svorne zotrvavali Vv chrame, po domoch
lamali chlieb a s radostou a uprimnym
srdcom pozZivali pokrm. 4" Chvadlili Boha
a boli mili vsetkému ludu.*

(Sk 2, 41-47)



Existuje nieco ako ,Velka trojka“ duchovného zivota:

... tiez nie je len péstom od
jedla a napoja,...

ale od vsetkého, ¢o v nas
akokolvek udrziava nazive
,starého cloveka” — Ego:
Ziadostivost tela,
Ziadostivost oCi, honosenie
sa bohatstvom (porov. 11n 2, 16).

.11, co patria Kristovi JezisSovi, ukrizovali telo s
vasiami a Ziadostami.” (Gal 5, 24)

,Uspokojime sa s tym, Ze mdme Co jest’ a Co si
obliect’. Lebo ti, co chcu zbohatnut, upadaju do
pokusSenia a osidla a do mnohych nezmyselnych
a Skodlivych Ziadosti, ktoré ludi pondraju do
zdhuby a zatratenia. Lebo korefiom vsetkého zla
je laska k peniazom, niektori po nich pachtili, a
tak zabludili od viery a sposobili si mnoho
bolesti. Ale ty, Bozi clovek, utekaj pred tym a
usiluj sa o spravodlivost, naboznost, vieru,
lasku, trpezlivost, miernost.” (1 Tim 6, 8-11)

»INavzdjom rovnako zmyslajte; a nezmyslajte
vysoko, ale priklanajte sa k nizkym .
(Rim 12, 16)

., Lebo mnohi, o ktorych som vam casto hovoril a
teraz aj s placom hovorim, Ziju ako nepriatelia
Kristovho kriza. Ich koniec je zahuba, ich
bohom je brucho a hanba je slavou tych, co
zmyslaju pozemsky.“ (Flp 3, 18-19)



ZHRNUTIE

Existuje nieco ako ,Velka trojka“ duchovného zivota:

POST

(= askéza)

ODVYKANIE

vytvara priestor,
kam mbzeme
prijat novy Zivot a
identitu a
odstranuje
prekazky, ktoré
ndm to brania Zit.

MODLITBA

(= ndboZenstvo)

PRUIMANIE

prijima do tohto
priestoru novy
zivot, novu
identitu, samého
Krista Boha, Jeho
Ducha, uvadza k
Otcovi do Neba.

ALMUZNA

(= duchovny Zivot)

— Vv nej satym
nakoniec stavame,
zbozstujeme, lebo

zijeme odpustenie a
milosrdenstvo.




ZHRNUTIE

Existuje niecCo ako ,Velka trojka“ duchovného zivota:

POST MODLITBA ALMUZNA

(= askéza) (= ndboZenstvo) (= duchovny Zivot)

i 0

ODVYKANIE PRUIMANIE

Ak by hociktory z tychto troch nastrojov
chybal, uz by nefungovali ani ostatné!




Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




A ked' sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby fudia videli, Ze sa

postia. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu.

Ked sa ty postiS, pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie ludia zbadali, Ze sa postis, ale tvoj

Otec, ktory je v skrytosti.

A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.

Ako na Vas
pOsobia

Jezisove slova
po tom, co
sme si prave

pripomenuli?




Clhajuca hrozba

alebo preco ezisS tak zdoraznoval skrytost

Mat pocit déleZitosti, byt respektovany a
uznavany su tri najvdcsie ludské potreby.

(Thomas Dewey, pravnik a politik)

Vedci zistili, Ze potreba citit sa doleZito je u 'udi silnejsia ako fyziologické potreby,
napriklad ako hlad, pretoze ked'sa ¢lovek naje, uz nie je hladny. Potreba délezitosti je
silnejsia ako potreba lasky, pretoze ked' ¢lovek ziska lasku, potreba sa naplni. Je
silnejSia aj ako pocit bezpecia, pretoze ked' je Clovek zabezpecleny, bezpecie uz
prenho nie je doleZité. Tuzba byt doélezity je najsilnejsSia ludska potreba; nou sa
odlisujeme od zvierat. Kvoli nej ludia nosia znackové odevy, kupuju si luxusné auta,
pisu si tituly na vizitky a vystatuju sa svojimi detmi. To zapricinuje, Ze mladi fudia sa
stavaju ¢lenmi poulicnych gangov. Niektori sa dokonca stavaju kriminalnikmi alebo
vrahmi len preto, aby si ich okolie vSimlo.

(Alan a Barbara Peasovci, psycholégovia, autori)




ajuca hrozba

alebo preco JezisS tak zdoraznoval skrytost

! Peasovci sa v jednom zasadne mylia — pretoze
poznaju iba tento svet a ni¢ iné... ®

Normalne je totiz pocit délezitosti,
uznania a respektu ovocim prave Bozej
lasky, v ktorej sa nam Boh upine a cely
daruje a robi z nas bohov.

PARADOX KRESTANSTVA:

Cim sme sami osebe
mensi a prazdnejsi, JA
tym viac sme velki
Bohom a plni Boha.

V okamihu, ked' uz
nemame nic

vlastné, &”@.tko
Bozie sa.stava

nasim :'.gto,je < ’M/}J" ’

zbozstenie!




Cihajuca hrozba

alebo preco Jezis tak zgorazno

2=

skrytost

Pokusenim je, chciet ,, byt
,ako Boh”*, ale ,,bez Boha a
[uprednostneny] pred
Bohom, a nie podla
Boha”” (KKC 398).

Vytvorit si nejakd vlastnu
dolezitost, naplnit sa nie¢im zo
samého seba — vytvorit si svoje
vlastné EGO, ktorym sa naplnime
namiesto Boha...



Cihajuca nrozba

3 .,J‘/{
alebo pre€o Jeizis tak z raznovals ﬁ

Pokusenim je, chciet ,, byt
,ako Boh”*, ale ,,bez Boha a
[uprednostneny] pred
Bohom, a nie podla
Boha”” (KKC 398).

Existuju dva zakladné sp6soby,
ako to urobit:

(vplyv, autorita,...)

(uznanie, pozornost,...)



alebo preco JeZzis tak zps

Cihajuca hrozba

V spoloc¢nosti, ktora si podobné veci
ceni,

POST a ASKEZA na verejnosti,
MODLITBA na verejnosti,
ALMUZNA a CHARITA na verejnosti

su nastroje, ktoré prindsaju pozornost,
ocenenie, Uctu — ¢ize podoby SLAVY;

a s popularitou prinasaju aj postavenie,
vplyv, autoritu — €o su zase podoby

MOCI.

Dohromady buduju EGO a jeho pocit
DOLEZITOSTI.



Clhajuca

alebo preco ezisS tak z

,,Otec Zenon raz k sebe zavolal do pustovne istého
cloveka; ktory sa mnoho postil, takze dostal
prezyvku ,, Postnik . Ten s radostou prisiel — Otec
Zenon ale micky pracoval a Postnik nemal
prilezitost hovorit. Preto bol cely nespokojny a
nakoniec sa chcel rozlucit. Vtedy sa ho Otec Zenon
opytal: ,, Preco? On odpovedal: - Srdce mi div
nezhori a ja neviem preco. Ked som byval v-dedine,
postil som sa od rana az do vecera, ale v dusi mi
nikdy takto nebolo. Tu mu starec povedal: - V
dedine mali hody tvoje usi. Ale odid’ a jedz odteraz
az od deviatej hodiny. Ak budes nieco konat, konaj
to v skrytosti. Ked' s tym teda Postnik zacal, prisio
mu zatazko cakat az do deviatej hodiny (= 15 hod.
poobede), takze ludia, ktori ho poznali, hovorili, Ze
Jje posadnuty diablom. Isiel teda znovu k otcovi a
vSetko mu rozpovedal. Ten mu ale povedal: - Tato
cesta je podla Boha!

(Apoftegmata)



AVAN IV 4

Jezisova ra

(

k pouzivaniu ,Velkej Trojky®“..:

MODLITBA a liturgia a sviatosti a ndbozenstvo vieobecne je
nastroj, ktorym do seba mozes prijat BoZiu milost a BoZi Zivot

— za predpokladu, Ze Ta to nezvedie k pyche, k pokueniu vlastnej
dolezitosti a velkosti a k budovaniu Ega.

POST a umftvovanie starého ¢loveka je nastroj, ktorym v sebe
vytvaras miesto a priestor pre prijatu Boziu milost a BoZi Zivot

— za predpokladu, Ze Ta to nezvedie k pyche, k pokueniu vlastnej
délezitosti a velkosti a k budovaniu Ega.

ALMUZNA a teda vieobecne odpustenie a milosrdenstvo su
ciel, ku ktorému Ta povedie BoZia milost, sdm BoZi Zivot

— za predpokladu, Ze to nevymenis za pokrytecku pdézu, ktorou si
budes pestovat svoje Ego a budovat si jeho vlastnu doélezitost a
velkost.




Jezisova radaﬂ

k pouzivaniu ,Velkej Trojky®“
/\)
Pouzivaj ich preto ,v skrytosti“ — tak, aby ” -/,ff- \\

* aby Ta pritom nikto nevidel.
e aby si o tom nikomu nepovedal.
e ...dokonca ani doverne jednému najlepSiemu priatelovi.

» ...dokonca ani o tom, Ze nieco robis, ale robis to skryto, ved
viete, nehovorim to, aby som nespysnel...

» ...dokonca tak, aby to nikto nemohol ani sam nejako vypatrat a
tak ta za to ocvenit.

» ...dokonca tak, ze to akoby skryjesS aj sam pred sebou, takze
,hevie tvoja lavad ruka, ¢o robi prava” (Mt 6, 3), aby si sa hadam
Ty sam v sebe neporovnaval s druhymi a nevyvysoval, ze o kolko
lepsi a ,,duchovnejsi“ a pokornejsi a evanjeliovejsi si, nez oni su!

. pretoze pycha je zakerny a smrtelny jed!




\V4

Jezisova rada

k pouzivaniu ,Velkej Trojky®“..:

A PRETO...:

Ak konas nieco dobré, konaj to ,Vyzndvajte si
v skrytosti, aby Ta za to nikto teda navzdjom
nemohol pochvalit. hrieehy

modlite sa
A naopak, svoje nedostatky a jeden za
hriechy vyznavaj a priznavaj druhého, aby
verejne, aby si aj takto umftvoval St
starého Cloveka v sebe... (Jak 5, 16)

S0 LE BO ani na stretko sa nechodime

predvadzat a chvalit sa tym, ¢o sa nam dari,
ale pomahat si tam, kde padame a zlyhavame!

o 4*\/:;'-3"-"!\



Mate niekto

k tomuto nejaké
otazky, poznamky,
postrehy,




Postom sa uvolnujeme k tomu,

co v modlitbe prijimame,
aby sme to v milosrdenstve Zili a konali.

VeV

Jezisova ra

k poulivaniu ,Velke|] Trajtky™®
MODLITBA a liturgia a sviatosti a nadboZenstvo vieobecne je
nastroj, ktorym do seba mozes prijat Boziu milost a Bozi Zivot

— za predpokladu, Ze Ta to nezvedie k pyche, k pokuseniu vlastnej
dolezitostia velkostia k budovaniu Ega.

POST a umftvovanie starého ¢loveka je nastroj, ktorym v sebe
vytvaras miesto a priestor pre prijati BoZiu milost a Bozi Zivot

— za predpokladu, 7e Ta to nezvedie k pyche, k pokuseniu vlastnej
ddlezitosti a velkostia k budovaniu Ega.

ALMUZNA a teda vieobecne odpustenie a milosrdenstvo st
ciel, ku ktorému Ta povedie Bozia milost, sam Bozi zivot

— za predpokladu, Ze to nevymenis za pokryteckdl pozu, ktorou si
budes pestovat svoje Ego a budovat si jeho viastnu dolezitost a
velkost.

Ak konas nieco dobré, konaj to v skrytosti, aby Ta za to

nikto nemohol pochvalit.

da <

A naopak, svoje nedostatky a hriechy vyznavaj a priznavaj
verejne, aby si aj takto umrtvoval starého ¢loveka v sebe.

CAS NA SKUPINKY

Berieme krestanstvo ako formu
tréningu, rovnako vainu a
systematicku, ako napriklad tréning
Sportovca alebo stidium na univerzite
a pod.?

Pouzivame vyrovnane vsetky tri
nastroje, alebo niektory z nich
zanedbavame?

Pouzivame ich naozaj,v skrytosti“ — v
takpovediac maximdlnom utajeni,
takze si vedome odopierame
akékolvek uznanie, ocenenie, uctu,
vdaku, ¢okolvek — a tuzime sa pacit
len a jedine Bohu, ,ktory vidi v
skrytosti“?

Vzajomné zdielanie sa v bunke (moZno
dokonca revizia Zivota) — comu sluzi?
Pouzivame ho spravne — alebo
podliehame pokuseniu ,ukazat sa“ — a
podobne aj pri diskusii, prihovoroch a
pod.?
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