Prechod cez Horu blahoslavenstiev

Najprv zrieknutie, potom ocistenie

Este sa vratim k téme Arobu v naSom Zivote.

Hrob, to je miesto, kde zomierame sebe a zriekame sa seba. Vlastne, nie seba, pretoze od pociatku
naSim skuto¢nym a pravym Ja je Kristus, sme urceni na symbiozu s Bohom a v Bohu, aby sme my
boli uplne Bozi a Boh bol uplne a cely nasim, Jeho VSetko naSim vSetkym. To, comu zomierame,
je naSe Ego, onen faloSny umely paskvil, ovocie hriechu, ktory sa do nds votrel namiesto Krista a
zaplnil miesto ur¢ené Bohu.

Hrob je miesto a Cas, ked’ sa ho zrieckame. Neznamena to, Ze uz je hned’ aj odstranené. Je to podobné
buraniu domu. Najprv sa musite jasne a pevne rozhodnut, Ze dom idete zburat. Ale on stdle este
stoji. ESte len musi prist prdca, pocas ktorej ho skutocne zburate. Ale bez toho prvého rozhodnutia
by k tomu nikdy nedoslo. Tak je to aj s Egom. Najprv musi prist’ rozhodnutie naozaj mu zomriet,
naozaj ho zanechat’. To sa deje v onom hrobe, kde sa, nakol'’ko d4, oddel'ujeme od sveta a svetskych
vect - ¢ize hlavne od toho, Co zivi Ziadostivost’ po moci a uznani a bohatstve a rozkosi, ako aj Pismo
pisSe: "Nemilujte svet, ani to, co je vo svete. Ak niekto miluje svet, nie je v nom Otcova laska. Ved
nic z toho, co je vo svete, ani Ziadostivost tela, ani Ziadostivost' oci, ani honosenie sa bohatstvom,
nie je z Otca, ale zo sveta. A svet sa pominie, aj jeho Ziadostivost. Kto vSak plni BoZiu volu, ostava
naveky" (1Jn 2, 15-17). Takto, odstrihnuti od sveta a jeho balastu, rozhodujeme sa, Ze hej, 4no, toto
chceme. Chceme takto odumriet’ Egu.

A ked’ takto v mysli zanechame Ego a rozhodneme sa 4o zburat, ostatné je potom uz len formalita,
prosta praca, v krestanstve nazvana askéza, ktorou uz len postupne dokoncujeme, k Comu sme sa
takto rozhodli. Vlastne o tom duchovny Zivot je, Ze vypratdvame sami seba od Ega, stale viac, stale
hlbsie, az kym nie je uplne prec, podl'a slov Pisma: "Umrtvujte teda svoje pozemske udy: smilstvo,
necistotu, vasen, zlu Ziadostivost' a lakomstvo, co je modlosluzba! ... Ale teraz odlozte aj vy vSetko:
hnev, rozhorcenie, zlobu, ruhanie i mrzké reci zo svojich ust. Neluhajte si navzajom vy, co ste si
vyzliekli starého cloveka s jeho skutkami a obliekli ste si nového, toho, co sa obnovuje, aby mal
pravé poznanie podla obrazu toho, ktory ho stvoril" (Kol 3, 5.8-10), ¢i inde: "Bratia, sme diznikmi,
ale nie telu, aby sme museli Zit’' podla tela. Lebo ak budete Zit podla tela, zomriete. Ale ak Duchom
umrtvujete skutky tela, budete zZit" (Rim 8§, 12-13) a aby nasledne v takto uvolnenom
priestore "Kristus skrze vieru prebyval vo vasich srdciach, aby ste zakoreneni a upevneni v laske
mohli so vSetkymi svitymi pochopit, akd je to Sirka, dizka, vyska a hibka, a poznat aj Kristovu lasku,
presahujucu kazdé poznanie, aby vas naplnila BoZia plnost celd" (Ef 3, 17-19).

Vojdime teda do svojho hrobu. Ego za¢ne kri¢at’, kvilit, nariekat’. Pokyvame hlavou a povieme si,
ano, tu je, tu je moje Ego. No, je na Case zacat’ ho umftvovat’, zaCat’ ho vypratavat’, aby mohol stale
viac vychadzat’ Kristus, Boh, moj Zivot, moje nové Ja.



Dnes moZzno na tento hrob Uplne staci odpojit’ sa od médii - televizor, internet, radio, mobil, mp3-
ka,... samozrejme, nezabudnit' na post od jedla, ktory je nesmierne ucinny... k tomuto tichu
este pridat’ mlcanie a zanechat’ zbyto¢né reci, ale aj zbytocné myslienky a dumanie... ni¢, nez staré
osvedcené nastroje. Ego kri¢i a objavuje sa ndhle sptsta miesta, ktoré mdze byt nanovo naplnené.
A ked’Ze sme krest'ania, zaCiname sa otvarat’ tak, aby bolo naplnen¢ Kristom.

Ochota vojst’ do Arobu je znakom toho, Ze sme sa konecne vazne rozhodli pre obratenie, pre Krista,
pre novy zivot, "aby sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mrtvych Otcovou slavou, aj my Zili novym
Zivotom" (Rim 6, 4).

"Tu sa ozval Peter: "Pozri, my sme opustili vsetko a isli sme za tebou."" (Mk 10, 28)
"Tak ani jeden z vas, ak sa nezriekne vsetkého, co ma, nemoze byt mojim ucenikom." (Lk 14, 33)

"Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a moj Otec ho bude milovat,; prideme k nemu a
urobime si untho pribytok." (Jn 14, 23)

Potom, neskor, ¢asom, sa mo6zeme k tymto veciam vratit’ a uzZ nam neubliZia, pretoZe nase vnutro
uz bude inak plné, plné Krista. ""Slobodno vsetko." Ale nie vsetko osozi. "Slobodno vsetko." Ale nie
vSetko buduje" (1Kor 10, 23) - sami slobodni vSak uz vieme vybrat, ¢o buduje a €o osozi, "ved’ to
vSetko sa ma pouzit, a tym znicit" (Kol 2, 22).

Post, chudoba a Cistota

Myslienka presmerovavania energie od bandlneho k délezitému, spominand obzvlast' v suvislosti s
energiou sexualnou (v profannej sfére napriklad Napoleon Hill a jeho rady, ako byt UspeSnym
a bohatym c¢lovekom), je najskor dévodom, preco si stile silnejSie uvedomujem,
preco cistota, post a chudoba st prostredim, kde sa odohrava rast k sile, napredovanie k
dokonalosti, dozrievanie k svitosti.

Samozrejme, musi tu byt’ viera v ciel’, nadej v jeho dosiahnutie a tizZba, ¢ize ldska a dychtivost’ po
nom - dost’ vel'ke na to, aby sme energiu od veci ako st jedlo, sex i majetok odtrhli a presmerovali
na iny, vyssi ciel’, v ktory sme uverili, nddejame sa nanl a zamilovali sme si ho.

Preto toto odriekania nemé velky zmysel samo osebe, bez tohto ciela. Tiez nie, ak je to len
namahavé potlaCanie a premahanie. Ale ak je tu viera, nadej a laska, potom vytvara priestor a
slobodu pre uspech. Potom je to naozaj, ako vravi Atanaz, Zivot anjelov.

Jezi§ hovori: "Vari mézu svadobni hostia smutit, kym je Zenich s nimi? No pridu dni, ked im Zenicha
vezmu, potom sa budu postit" (Mt 9, 15). Na zaciatku, ked’ nas Kristus ldka k sebe, sme plni
nadSenia a euférie a chvaly a mame pocit, Ze uz sme dorazili, zrovna tak, ako ked’ v Pisme JeZiSovi
"jeho ucenici povedali: "Teraz uz hovoris otvorene a nehovoris v obrazoch. Teraz vieme, Ze vieS



vSetko a nepotrebujes, aby sa ta dakto spytoval. Preto verime, Ze si vysiel od Boha." Jezis im odvetil:
"Teraz verite? Hla, prichddza hodina, ba uz prisia, ked sa rozprchnete, kazdy svojou stranou, a
mna nechdte samého. Ale nie som sam, lebo Otec je so mnou"" (Jn 16,29-32). Aj my po Case
zistime, ze v skuto¢nosti Zenich bol u nas len na navsteve, nas ale ¢aka este dlha cesta Domov, do
Kralovstva, ktoré sme s Nim zdedili. Vtedy nastupuje viera, nadej a laska a s nimi pést, Cistota a
chudoba. Cesta za Zenichom do Domu Jeho Otca sa zaéina.

Adoracia, omSa a liturgia, ale aj vntitorna modlitba a kontemplécia, to vSetko st miesta, kde sa nas
Péan dotyka a my do seba nasavame Jeho Svetlo a blizkost’ a tak v nas rastie aj viera, aj nadej, aj
laska a robi nas schopnymi vydat’ sa na cestu za Nim a do Jeho Domu ako nam prikazuje: " Usilujte
sa vojst ..." (Lk 13, 24) a ako ndm je predobrazom Elias, ked "posilneny tymto pokrmom isiel
Styridsat dni a Styridsat noci az k BoZiemu vrchu Horeb" (1K1T' 19, 8). Velka a zavratna Hlbina je
Boh - a sa musime pustit’ vietkého a s vierou a bez strachu nechat’ sa Nou pohltit, aby sme v Nej
nasli vieru a Zivot, ktoré su silou synov a dcér Otca, poznanie, Ze naozaj sme synmi v Synovi, "aby
sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mrtvych Otcovou slavou, aj my Zili novym Zivotom. Lebo ... sme
s nim zrastli a stali sa mu podobnymi" (Rim 6, 4-5). Nie v prchavom nadSeni, ale v pokoji istoty
skuto¢ného.

Byt malym neznamena byt slabym

Ani neschopnym ¢i nemohutcim. Nie je tak u deti v pozemskych rodinach, nie je tak ani v Rodine
Boha. Ved ako vravi aj Pismo: "aby skrze jeho Ducha mocne zosilnel vas vnutorny clovek" (Ef
3, 16). Znamena to byt prosto bez Ega - pretoze nasim novym "egom" sa stal doslova a do pismena
Boh, nas Otec.

Zvolili sme si byt detmi Boha. Zvolili sme si nemat’ ni¢ vlastné a miesto toho za svoje prijat’ vsetko,
¢o ma Boh, vSetko Bozie, ved’ On, "hoci bol bohaty, stal sa pre vas chudobnym, aby ste sa vy jeho
chudobou obohatili" (2Kor 8, 9).

Zvolili sme si zivot v Jeho Rodine a Jeho Dome a Kralovstve, kde vSetci st si bratia a sestry a
medzi vSetkymi vladne hlboké, verné a oddané priatel'stvo, ktorému hovorime milosrdenstvo. Niet
tam nepriatel'stva ani zavisti ani boja ani hnevu ani strachu, lebo o priazeii Otca nemusime s nikym
zapasit, ani o Jeho bohatstvo ani o ni¢, pretoze u Otca je vSetko v miere nekonecnej a kazdy od
Neho dostava tol’ko, kol’ko len vladze a dokaze prijimat, ved’ "on neddva Ducha podla miery" (Jn
3, 34) ale vSetko dava bez miery.

Toto z nés robi deti. Ze Zijeme na Otcovom a nemame ni¢, nez o je Otcovo a to mame preto, Ze
sme Jeho deti a Ze nam to ako detom a dedi¢om daroval. Nie ako mzdu, ani za odmenu ani pre
zasluhy, ani nijako podmienene, ale preto, Ze sme Jeho deti. Po niCom netizime, lebo vSetko uz
mame. Nic¢oho sa nebojime, lebo Otec je s nami. Mame vo vSetkom radostnu nadej, lebo vieme, Ze
vSetko nakoniec zavisi od Otca, ktory doplni, ¢o my nedokdzeme a ziadna nasa ¢i uz nedostato¢nost’



alebo chyba neznamend Ziadnu pohromu, pretoZze za nami stoji Otec, sleduje nas ako svoje
milované deti a €o je zI¢é, napravi a ¢o chyba, doplni.

Ako spravne deti sa snazime rast’ a byt v tomto Zivote o najlepsi. Aj v bezZnej rodine, dieta
napodobniuje otca, rastie, silnie, uci sa - nie preto, ze by od neho nieco naozaj zaviselo, vSetko zavisi
od rodicov, ale preto, ze ho to bavi, Ze sa im chce podobat - a, dno, chce sa im pdcit, robit im
radost, pomdhat' im aspon v niecom. Nam sa tieZ paci byt detmi Boha, Zit’ zivot a vztahy Boha v
Rodine Boha. Tesi nas, ked’ sme v tom stale lepsi a lepSi a dokonalejsi a silnej$i a schopnejsi. S
radost’'ou rozvijame schopnosti, ktoré od Otca mame. So vzrusenim hl'addme a objavujeme nové a
nové spdsoby, ako Zit' tento novy bratsky zivot v Rodine Otca stile lepSie a lepSie a stale
vynaliezavejSie. Nie preto, ze by od nas nieco zaviselo. Alebo ze by sme si museli nejako zasluhovat’
Otcovo bohatstvo. Tesi nés, ked’ sme v tom stale lepsi a lepsi. Tesi nas, ked’ sa Otec tesi z nés. Je v
tom vSetkom laska a ¢im viac dokdzeme pre tych, ktorych milujeme, tym vacSiu radost’ aj sami
prezivame. A tak z lasky rastieme a silnieme podl'a vyzvy Pisma: "Milovani, budujte sami seba na
svojej presvitej viere a modlite sa v Duchu Svitom. Zachovajte sa v Bozej laske a ocakdvajte
milosrdenstvo nasho Pana Jezisa Krista pre vecny Zivot" (Jud 1, 20-21).

Malost’ a sila tak ida k sebe a vzajomne sa doplitujii. Sme mali, lebo sme deti Otca. A rastieme a
silnieme a zdokonal'ujeme sa a u¢ime byt vo vSetkom tomto novom zivote stale lepsi a schopnejsi
tiez prave preto, ze sme Bozie deti. Lahostajnost’, lenivost’ ¢i zmierenie sa s neschopnostou a
priemernostou by nds usvedcili z opaku. Ak sme deti Boha, ni¢ také medzi nami nema miesto,
naopak, denne stale viac plni radosti a pasie dorastdme do onoho vzruSujuceho, k comu nas Kristus
uschopnil: "Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec" (Mt 5, 48).

A tak malost’ a Giplna ddovera a spoliehanie sa na Otca vo vSetkom je jedna strana mince, rast v sile
a zru¢nosti a dokonalosti je druha strana tej istej mince - a tou je Bozie synovstvo, to, ze sme deti
Boha, ktorym uz teraz ni¢ nechyba, ni¢oho sa neboja, po niCom d’alSom netazia, o ni¢ sa
nestrachuju, ale denne mocne vzrastaju v podobnosti Otcovi, v umeni a schopnosti BoZieho Zivota
vo svojom novom Domove a novej Rodine Boha. To prvé, Ze sme deti Otca, ndm déava silu, doveru a
odvahu k tomu druhému, vyrast’ ¢o najviac do velkosti a podoby Otca. V BoZej rodine malost’
dietat’a a vel'kost, sila, pevnost’ a schopnost’ syna ida nerozlucitel'ne k sebe.

Tak, ako u nasho starSieho brata JeziSa, ktory tiez "rdstol a mocnel, plny mudrosti, a BoZia milost
bola na fiom" (Lk 2, 40) a ktory o svojom uceni sa (nielen) ako &lovek hovori: "Co robi Otec, to
robi podobne aj Syn. Ved Otec miluje Syna a ukazuje mu vsetko, co sam robi; a ukdze mu este
vdcsie skutky ako tieto, aby ste sa cudovali" (Jn 5, 19-20). A sucasne ako Syn ma uplna déveru vo
svojho Otca: "Hla, prichddza hodina, ba uz prisla, ked sa rozprchnete, kazdy svojou stranou, a mna
nechate samého. Ale nie som sam, lebo Otec je so mnou" (Jn 16, 32), "alebo si myslis, Ze by som
nemohol poprosit’ svojho Otca a on by mi hned’ poslal viac ako dvandast plukov anjelov?" (Mt
26, 53)? "Otce, dakujem ti, Ze si ma vypocul. A ja som vedel, Ze ma vidy pocujes, ale hovorim to
kvoli ludu, co tu stoji, aby uverili, Ze si ma ty poslal" (Jn 11, 41-42).

Ako deti sme bezstarostni a vrcholne spokojni. Ako synovia rastieme a silnieme a v tejto schopnosti
rast mame ohromnu pasiu a radost’. Milujeme ako Otec, ktorého napodobniujeme a navzajom sme



si oddani a verni a predbichame sa v laske ako bratia a sestry a nikde sa necitime lepSie, nez v tejto
svojej novej Rodine, Cirkvi.

Nie zahodit, ale integrovat’

Ze sme detmi Boha, z nas robi to, Zze sme zanechali svoje Ego a miesto neho sme si vyvolil Boha,
aby On bol naSim Otcom, Syn naSim Zenichom a Duch nasim Zivotom a tak Boh nasim vSetkym a
vSetko BozZie nasim.

To, ¢o sme opustili a zanechali, je ciel, za ktorym sme kedysi eSte ako stari I'udia Ziadostivo dychtili
a o ktory sme boli ustarosteni.

Ostatného sa ale tato vymena ani zanechanie netyka. Tak, ako v pripade pudov tela nie je na nds,
aby sme ich potldcali, ale presmerovali vietku ich energiu k naSmu novému Ciel’'u a tym je byt’ ako
Otec, 7it' Zivot Ducha a konat” skutky Syna uprostred sveta, to isté plati aj o silach, schopnostiach
a mohutnostiach duSe, ale aj tela. Sila, nadanie, zru¢nosti, vedomosti, vola,... - ni¢ z toho nebude
zahodené ani zabudnuté, naopak, vSetko sa len odteraz upina k ndSmu novému ciel'u a zmyslu a
stdva sa su€ast’ou nasej jedinecnej cesty k Bohu a s Bohom. Vsetko je zahrnuté, o€istené, posvitné,
integrované do novej osobnosti, ktorou sme sa v Bohu stali. VSetko v Bohu nachadza svoj zmysel,
svoju vel'kost’ a svoju novu slavu.

Jezi§ hovori: "Zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby
ho mali hojnejsie [dosl. prekypujuc]" (Jn 10, 10). Teraz to chdpeme. JezZi§ nepriSiel ni¢ z toho
umftvit’ ani znicit’ ani popriet’. PriSiel nas vyslobodit z moci a otroctva krutého faraona, ktorym je
Ego a Egypta, ktorym je tento maly, tesny, malicherny svet plny Ziadostivosti, strachu a zavisti i
biednych bojov ludi medzi sebou. A ked to urobil a my sme sa vyslobodit’ nechali, zrazu vSetko
ostatné v nas, oslobodené, uzdravené, oCistené a ozivené, prepukd do naozaj plného, slobodného
zivota plného jasu a radosti, ktord prameni zvnutra a ktort ¢okol'vek vonkajsie uz len tazko dokaze
zvacsit’ a umensit’ vari vobec, tak, ako to Jezi$ prisl'tbil: "z jeho vrutra potecu prudy Zivej vody" (Jn
7, 38).

Velkost tejto slobody a opojnost’ tohto zivota v nas vzbudzuje zavrat. Ale viera a nadej ndm davaju
silu k laske - k tomu, aby sme sa vrhli a naplno pokorili do tohto ohromného priestoru a sveta, ktoré
sa pred nami otvorili, neseni ni¢im, nez samym Duchom v Otcovi a skrze Syna.

Takyto Zivot sa naozaj da prudit, celym bytim, naplno, v tomto pritomnom okamihu a hlboke;j
radosti plnej pokoja. Ked’ zomrie Ego, vSetko ostatné mdze byt konecne zahrnuté a integrované a
tak to byt ma. VSetko je zahrnuté, vSetko je objaté, na vSetko sa vztahuje ono velké a krasne,
prislub 1 volanie, "aby bol Boh vsetko vo vsetkom" (1Kor 15, 28). Dokonca aj veci ako Uinava
prestavaju byt bremenom a uz len prosto st, rovnako naplnené a rovnako vélenené. Sam spanok sa
stdva modlitbou.

Svet sa nam nahle odhal'uje a je plny Boha a my sami sme plni Boha.



Uverit telom

Slovo sa telom stalo... a rovnako sa musi vtelit’, stat’ telom, aj naSa viera. Pismo vravi, "srdcom
verime na spravodlivost a ustami vyznavame na spasu" (Rim 10, 10) - a srdce, to je nase vnutorné
Jja, to sme my sami, cely ¢lovek a teda aj "usta", ¢ize telo. Musime uverit’ nielen niekde v mysli, ale
samym telom. Verit’ telom. Preto "viera bez skutkov je neucinna" (Jak 2, 20), lebo nezahfia telo,
skutky, zivot, konanie.

Telo je kotvou duse, miestom, kde Zijeme. Kym neverime aj telom, telo ostava vo svete a nedotknuté
a drzi aj dusu. NemoZzeme vojst’ do Zivota a Kral'ovstva, lebo telo sa este nehybe, este sme neverili
aj telom. Potom naSa viera ostdva len na Urovni mienky, ndzoru, mozno obcasného zazitku,
nakuknutia cez branu Kral'ovstva na to, €o je ga fiou - ale kym sa nepohne aj telo, dusa sama vojst’
nemoze.

Preto v liturgii vychadza ndm JeZi§ v ustrety nielen ako duch, ale aj ako telo. V tele Cirkvi, v tele
Eucharistie, v§ade tam sa dotyka celého Cloveka, duse aj tela. Skrze telo Ho prijima aj dusa celkom
tak, ako potom celi, telo aj duSa, vchadzame "fou novou a Zivou cestou, ktoru nam otvoril cez oponu,
to jest cez svoje telo" (Hebr 10, 20) do Kralovstva a do Zivota, ktory je v Nom, Bohu, ktory "prisiel
vtele" (1In 4, 2) a "my sme v tom Pravom, v jeho Synovi Jezisovi Kristovi. On je ten Pravy, Boh a
vecny zivot" (1Jn 5, 20).

Uverit’ telom. Nielen myslou, ale aj telom a tak celym srdcom. To je posledny a definitivny krok
uverenia. Potom uz viac niet miesto pre ni¢ iné. Konecne sa celi stavame novymi 'ud’'mi, kone¢ne
pre nas krestanstvo znaci niekde a nie¢im byt, nielen nie€o konat’, praktizovat’ ¢i zachovat’. Telo,
dusa, majetok, vSetko sa stdva jednym a to Bozim. UZ nekoliSeme medzi svetom a Nebom, ale
definitivne pre nés existuje uz len jeden svet, ten Bozi, do ktorého sme kone¢ne skutocne vosli. Tak,
ako o tom hovori Pismo: "Ked’ niekto hovori, tak len ako BoZie slovo,; ked’ niekto sluzi, tak len z
moci, ktoru uStedruje Boh" (1Pt 4, 11) a inde: "Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale
skutkom a pravdou. Podla toho pozname, ze sme z pravdy, a upokojime si pred nim srdce" (1Jn
3, 18-19). VSetko sa koneCne stava sviatym, vSetko sa stadva trvajicou nepretrzitou liturgiou,
modlitbou, ktora sa neprednasa slovami ¢i mysl'ou, ale ktora je Zita a konana celym bytim, celym
telom 1 celou dusou, samym Zivotom, ako nés nabada Pavol: "Ustavicne sa radujte! Bez prestania
sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky, lebo to je Bozia vola v Kristovi Jezisovi pre vas" (1 Sol

5, 16-18)!

OdrazZa sa to aj v slovach Krista o manzelstve: "Kazdy, kto prepusti svoju manzelku a vezme si inu,
dopusta sa voci nej cudzolozZstva. A ak ona prepusti svojho muza a vyda sa za iného, cudzolozi"
(Mk 10, 11-12) - pretoze byt krestan znamena zit' Zivot Boha, Jeho svitost, Troji¢nu lasku a
jednotu, celym svojim bytim, telom 1 dusou, kazdym skutkom, v kazdom vztahu a teda, ano, aj v
manzelstve a samym manzelstvom. Ak tak nie je, nie je to eSte viera, nie je to eSte krestanstvo. Ak
nieco nie je v nasej viere zahrnuté, nie je to este viera. Ak nieco nie je zahrnuta v naSom krest’anstve,
nie je to eSte krestanstvo. Ak manzelstvo nie je zivotom Troji¢nej jednoty a usilia o fiu po vzore



Krista a Jeho Nevesty, Cirkvi, "ktoru si ziskal viastnou krvou" (Sk 20, 28), potom to eSte nie je
krestanstvo.

Verit' telom. Uvedomovat’ si, citit’ vieru kazdym udom. V kazdej Ciastocke tela. Verit kazdym
jednym pohybom, skutkom, vecou,... Celym sebou. Cely vojst, cely sa ponorit’ do Zivota, do
Kralovstva. To je okamih, kedy za¢iname rozumiet’ Eucharistii a ona sa ndm néhle priblizuje a
otvara. A o tom je aj byt’ dietatom. Diet’a vie, dokdze byt’ celym srdcom, z celej sily, celym telom,
celou dusou, prosto, bez komplikovania.

Dospelak, dieta, dedi¢

Tak si to zhriime!

Hriech z nés robi "dospeldkov", karikaturu skutocnej zrelosti a dospelosti BoZich synov a dcér.
Podstata lezi v snahe byt’ nezavisli na Bohu, mat’ nieco svoje, vlastné - vlastny osud, vlastni vol'u,
vlastné plany, vlastné zasluhy, vlastnu slavu, moc, vlastnictvo,...

Pokanie je, ked’ pochopime, Ze sa to sice da, ale vysledok je katastrofalny. Je nim chudoba, nuda a
prazdnota Pekla. Vyhnanstvo, do ktorého sa sami uvrhujeme. A tak to vzddvame - aj preto, Ze sme
spoznali a uverili, ze Boh ma jednak pre nas omnoho lepSiu viziu a dar, a jednak ze nés skuto¢ne
prijima, odpust’a nam, dokonca plati za nds cenou bolesti a krvi a kriza, aby ndm umoznil vratit’ sa
a Jeho viziu a Dar prijat’.

Stavame sa det'mi, detmi Boha. Podstata tohto detstva je v tom, Ze sa rozhodujeme zanechat’ svoje
Ego, ktoré po tom vSetkom snazeni sa ako hrieSnikov aj tak za ni¢ nestoji. Rozhodujeme sa nemat’
ni¢ svoje ani ni¢ vlastné, iba BoZie. Rozhodujeme sa nespoliehat’ na ni¢ vlastné ani necakat’ ni¢ od
sveta, iba na Boha a od Boha. Stracame svoj Zivot, samych seba, aby Bozi Zivot a sam Boh boli
naSim vsetkym a aby vSetko, o mame, bolo len to Bozie, Boh sdm. V laske sa ndm prave takto
Boh, nas Otec, ddva a toto je Jeho vizia pre nds: "Lebo ste nedostali ducha otroctva, aby ste sa
museli zasa bat, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva, v ktorom volame: "Abba, Otce!" Sam
Duch spolu s nasim duchom dosvedcuje, Ze sme BoZie deti. Ale ak sme deti, sme aj dedicia: Bozi
dedicia a Kristovi spoludedicia" (Rim 8, 15-17). Vysledkom je, ¢o hovori Raniero Cantalamessa:
"My z BozZej milosti viastnime Boha!* On vlastni nas a my Jeho vo vzajomnom darovani sa lasky.

A teraz je Cas znova vyrast’, ako vravi Pismo, "aby skrze jeho Ducha mocne zosilnel vas vnutorny
clovek" (Ef 3, 16), aby sme réstli az "kym nedospejeme vsetci... k zrelosti muza, k miere plného
Kristovho veku" (Ef 4, 13) a stali sa skutone dospelymi, skuto¢ne synmi a dcérami, skutone
dedi¢mi.

V Com tato nova a skutocna dospelost’ syna a dedica spoc¢iva? Pavol to ukéazal Gplne jasne: "Sme aj
dedicia: Bozi dedicia a Kristovi spoludedicia; pravda, ak s nim trpime, aby sme s nim boli aj
oslaveni" (Rim 8, 17). Malé dieta je od utrpenia uchranené, lebo by ho eSte neznieslo. Je uchranené
eSte aj od skutocnej roboty a skutocnej namahy. ESte sa len hra, zije v bavinke a v naruci Otca. Ale



ked’ vyrastie, je Otcom prizvané ku skutoc¢nej robote. Ku skutocnej namahe. A, &ano, aj k utrpeniu a
bolesti s tym spojenymi, ako vravi Jezis, najprv o detstve: "Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba,... Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, kto strati svoj Zivot pre mna a pre evanjelium,
zachrani si ho" (Mk 8, 34-35), a potom o dospelosti dedi¢ia a Jeho druha a brata pred Otcom:
"Nech... vezme svoj kriz a nasleduje ma" (Mk 8, 34).

Tu zaciname chapat’, preCo mnohi svéti sa radovali v utrpeniach s Kristom, dokonca o ne Krista
prosili a Ziadali. Ved’ je to vyznacenie - ked’ otec jedného dna povie dietatu, si uz dost velky, nechaj
hracky stranou a pod, dnes budeme pracovat spolu, skutocnu chlapski pracu. Alebo ked' kral,, ktory
ide do vojny, vezme so sebou uz aj svojho syna - je to pocta a vyznacenie a syn uz celé roky tuzil a
Cakal, kedy konecne bude moct’ aj on ist’ a sprevadzat otca!

U nas, v BoZej Rodine, to je rovnake: "Ved' vy ste dostali milost nielen v Krista verit, ale aj trpiet
pre neho tym, Ze vediete ten isty zapas, ktory ste videli na mne a teraz o mne pocuvate" (Flp 1, 29-
30), jasa Pavol, ked’ vidi toto vyznacenie a povySenie na inych a sdm o sebe dodava, plny radosti,
7ze ho Otec uznal za hodného a prizval ho k svojej "chlapskej" praci, dielu Krala, po boku
Prvorodeného Syna, Krista: "Teraz sa radujem v utrpeniach pre vés a na viastnom tele dopliiam to,
¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev" (Kol 1, 24) a potom ajich
povzbudzuje, aby tiez boli "vo viere upevneni, stdli a neodklonitelni od nadeje evanjelia" (Kol
1, 23). Podobne pise aj Peter: "Radujte sa, ked’ mate ucast na Kristovych utrpeniach, aby ste sa
radovali a plesali aj vtedy, ked sa zjavi jeho slava. Ked vas hanobia pre Kristovo meno, ste
blahoslaveni, lebo Duch slavy a Bozi na vas spociva" (1Pt 4, 13-14). Je to vyznacenie od Otca a
znak toho, ze sme po obrateni znovu vyrastli, znovu dospeli, ale uz do skuto¢nej dospelosti a do
opravdivej zrelosti synov a dcér, dediCov Boha.

Co je teda znakom skutoénej dospelosti, zrelosti syna a dedi¢a Boha, pripraveného ujat’ sa
Kral'ovstva? Stale je dietatom Otca a teda stidle nema a ani nechce mat’ ni€ svoje a ni¢ vlastné a nic
od seba ani zo seba, iba vSetko Otcovo. Ani sa nespolieha na nikoho ani na ni¢ ani neocakéava nic¢
od nikoho ani ni¢oho, iba od svojho Otca. Je syn Otca a jeho zavislost' na Otcovi je jeho najvacsim
bohatstvom s darom. Jeho zrelost” a dospelost’ sa vSak prejavuje v tom, Ze je dost’ silny a velky na
to, aby prilozil ruku k dielu, ku skutocnej praci, pripraveny na skutocny boj a zépas o Kralovstvo a
spasu vSetkych. Dost’ vel’ky na to, aby podstapil aj ndmahu, utrpenie, bolest’, obetu, stizenie s tym
spojené. Prave tymto dospieva, prave tymto sa z neplnoletého dietata stdva muzom, synom a
dediC¢om, ako hovori aj Pismo, "Ze do Bozieho kralovstva mame vojst' cez mnohé suzenia" (Sk
14, 22), v ktorych sa osved¢ime, ze sme uz naozaj do svojho dedi¢stva dorastli. Keby sme toto
nezvladli, potom by to bola pohroma, ako varuje sdm JeZzis: najprv pred tymi, ktori sa nechcu stat’
det'mi a drZia sa svojho dospelactva: "Semeno je Bozie slovo. ... [to, | ktoré padlo do trnia, to su ti,
¢o pocuvaju, ale starosti, bohatstvo a rozkose Zivota ho postupne udusia a oni neprinesu urodu"
(Lk 8, 11.14). A potom pred tymi, ktori sa det'mi s radost’'ou stali, ale boja sa vyrast’: "Na skale, to
su ti, ¢o pocuvaju a s radostou prijimaju slovo, ale nemaju korene, veria len na cas a v case skusky
odpadaju" (Lk 8, 13).

Malé dieta sa nestane vel'kym a silnym len tak, z Cista, jasna. Aj my mame nastroje, ktorymi sa na
toto chystaime a ktor¢ nas robia silnejSimi. Hovorime im askéza: Zapieranie sa. Post. Bdenie.



Strohost’ a prostota Zivota proti rozmaznanosti a zmék¢ilosti. Tak, ako v minulosti synovia kralov a
velmozZov spravali na zemi na plasti v studenych sienach hradov, umyvali sa v ladovej vode, denne
cvicili so zbranou a tazkymi bremenami a ucili sa vystacit' s jednymi Satami a prostym jedlom, aby
sa pripravili na Zivot rytiera a bojovnika v poli, presne to ist¢ moZeme aj my. MoOZeme sa
pripravovat, napomahat’ tomu, aby sme dorastli do dospelosti dediCov, ktori sa neboja prace a
namahy v Otcovom Diele, ktori sa neboja ani bolesti a utrpenia v spolo€nom boji s Kristom, ba ani
Bozieho smutku, plného radosti z hlbokej jednoty a spolocenstva Otca so svojimi det'mi, synmi,
dedi¢mi.

Malost a stcasne velkost. Paradox krestanstva. Som maly, lebo nemdm ni¢ vlastné ani zo seba.
Som velky, lebo vSetko Bozie je moje, sam Boh, m6j Otec. Som maly, lebo som dietatom a
spocivam v laske Otca, uvolnené, bezstarostne, spokojne. A som vel’ky, pretoze som dorastol do
sily syna ¢i dcéry, Bozieho muza, BozZej Zeny, dedica, ktory pred Otcovou pracou neuteka, pred
namahou nectva, bolesti ani utrpenia sa nedesi a obetovat’ sa s Kristom sa nezdréha, lebo v Duchu
mocne zosilnel a je plny sily od Otca. Maly a chudobny ¢o do sveta, bez svetského postavenia, bez
svetskej moci, bez svetského bohatstva. Vel'ky pred Bohom a anjelmi, pretoze dedi¢ samého Boha,
dedi¢ Kral'ovstva, syn samého Otca.

Nie snivanie, nie kvietizmus

St l'udia, ktori sa neodhodlaju k tej radikalnej zmene, prechodu, obrateniu, ktoré spoc¢iva v tom, Ze
zanechame ,,vel’kost* svojho Ega, aby sme namiesto neho sa stali detmi a prijali vSetko Otcovo.
Pre tychto l'udi je krestanstvo alebo bremenom, pretoze ich nuti robit’ a zit' veci, ktoré hlboko
a bytostne odporuja ich Egu;...

... alebo sa pre nich stava snivanim: tinikom od Zivota do ,,praktikovania ndbozenstva®, v ktorom sa
vyzivaji arealizuj0 vo vonkajSich veciach, vo vonkajSich znakoch liturgie, vonkajSich
poboznostiach, utapajii sa v dumani a uvaZovani a v citoch, nahovaraju si, ako Krista milujq,
pretoZe citia v sebe akési dojatie a pohnutie nad Nim (Co je samo osebe dobré a pochopitel'né a malo
by byt kazdému normélnemu ¢loveku prirodzené) — ale toto vSetko len ako €asto nevedoma
prikryvka, uréend na to, aby maskovala strach a neochotu zomriet’ sebe, opustit’ Ego, uverit' Bohu
a celkom sa Mu zverit’, vybrat’ si iba Jeho. Naopak, Casto prave tato prikryvka je miestom, kde
bujnie ich Ego a kde sa op4jaju pocitom, Ze oni su ti jedini "pravi" a "veriaci" katolici, zatial’ o cela
Cirkev Kristova vratane jej pastierov a namestnika uz ddvno od Boha odpadla a je uz len akousi
diabolskou inStituciou, veru, nie ako oni...! Podobne protestantizmus so svojim ,,staci ti uverit’, Ze
Jezi§ je tvoj Spasitel’ a ni€ viac uz netreba, si spaseny ¢lovek* kond podobne a utipa sa v iluzii
o tom, ako je ,,spaseny iba vierou®, bez skutkov — dokonca teraz uz bude ,,iba poZehnany*, ako tomu
veri jeho odnoz, hldsajiica ono ,,evanjelium prosperity*.

A potom je tu kvietizmus, "ucenie hlasajuce pasivny nazeravy vztah k Zivotu a zrieknutie sa aktivnej
cinnosti, lahostajnost k dobru i zlu, zmierenie sa s kazdym utrpenim a bezpodmienecné podriadenie
sa bozej voli" (wikipedia), "forma krestanskej viery, ktory znamena uplnu pasivitu duse, blazenej



preto, ze je spojend s Bohom, a Bohom a v Bohu premenend. Toto ucenie, zastavané v 17. storoci
pani Guyonovou a Fénelom, vedie najmd potlaceniu zodpovednosti odmietanim akejkolvek
individualnej iniciativy" (drahoslav.solas.sk). Smer Cirkvou oficidlne zavrhnuty. Pre¢o? Nie je vari
dobré¢ a spravne odovzdat’ sa do vole Bozej? Vsetko prijimat’? BlaZzene hl'adiet’ na Otca a kochat’ sa
Jeho Krasou a Velkostou? Nie je prave o tomto, byt’ dietatom Boha? A sme v jadre problému!

Kvietizmus je syndrom Petra Pana vo vztahu k Bohu. Vo svetskom prostredi sa tento syndrom
prejavuje ako neochota, tazkost’ "prevziat zodpovednost za svoje ciny, maju pocit, zZe aktivity a
povinosti, ktoré bezne robia dospeli, sa ich netykaju, alebo Ze sa s nimi nevedia vysporiadat. Necitia
sa pripraveni celit Zivotu, v ktorom musia rozhodovat sami za seba, aj ked sa blizia k tridsiatke
alebo maju uz po nej. Nedodrzuju sluby, nevedia sa nadlho niecomu zaviazat™ (noizz.aktuality.sk).
Vo vztahu k Bohu je to podobné: neochota vyrdst, dorast’ do zrelosti a dospelosti Bozieho syna
a dcery, dedi¢a Boha, ktory je povolany a vyvoleny k velkej veci, Ze totiz "ak vytrvame, s nim
budeme aj kralovat™ (2 Tim 2, 12). Kralovanie je nieCo aktivne, plné sily a konania. Ako synovia
Otca preto musime doit dordst’ — prave konanim! Dospiet’ "k zrelosti muza, k miere plného Kristovho
veku, aby sme uz neboli malymi detmi" (Ef 4, 13-14) — tym, Ze sa nau¢ime konat’, pracovat
s Kristom, bojovat’ po Jeho boku ako sucast’ Jeho Tela, Cirkvi bojujiicej, Ze sa naucime spolu s Nim
namahat’, spolu s Nim trpiet’, znasat’ "bremeno dna a horucost” (Mt 20, 12), mat’ podiel na Jeho
radosti aj smutku, plesani v Duchu 1 slzach a tizkosti Getseman, na bolesti a utrpeni i na triumfe
vitazstva. takto sa z nés stavaju navzajom druhovia, takto sa po boku Krista stivame naplno synmi
Otca a naozaj sa aj ujimame dedi¢stva podl'a slov Krista: "Pod'te, poZehnani méjho Otca, zaujmite
kralovstvo, ktoré je pre vas pripravené od stvorenia sveta" (Mt 25, 34)!

Kvietizmus sa ale toho boji. Odmieta vyrast. Odmieta dospiet’. Chce stile ostat’ iba malym
dietatom, pasivnym, bezmocnym, leZiacim, ktoré sa nechava obskakovat’ a obstastiiovat’ a odmieta
sa stat’ druhom Krista a spolupracovnikom Otca, opravdivym dediCcom Otca. A tak sa stava slepou
uli¢kou, spliaju sa na fiom slova Krista: "Tento ¢lovek zacal stavat, a nemohol dokoncit" (Lk 14,
30). Je formou neviery, aj ked’ sa ako viera ¢vdri. Odmieta totiz volanie Otca, odmieta uverit,, Ze je
mozn¢ a ze je dokonca aj krasne - krajSie, nez cely Zivot prelezat' v koliske - vyjst’ z kolisky von,
v dovere podat’ Otcovi ruku a vyrazit’ spolu s Nim do sveta dospelych synov a dcér Boha, kralov
a kralovien sediacich avlddnucich na Trone Barinkovom, predtym vSak osvedc¢enych
a o§l'ahanych, ohiiom zocelenych a stiZenim zosl'achtenych dedicov Otca a druhov, druziny hrdinov
Jeho Syna, Krista, aby tak Otec "aj v nas mohol milovat, co ... si oblubil vo svojom Synovi" (Rimsky
misal, nedel'na prefacia VII).

"Pamdtaj na to, ze Jezis Kristus, z Davidovho rodu, bol vzkrieseny z m¥tvych podla mojho evanjelia,
pre ktoré znasam utrapy az po okovy ako nejaky zlocinec. Ale Bozie slovo nie je sputané! Preto
vSetko znasam pre vyvolenych, aby aj oni dosiahli spasu, ktord je v Kristovi JeZiSovi, a vecnu slavu.
Spolahlivé je to slovo: Ak sme s nim zomreli, s nim budeme aj Zit. Ak vytrvame, s nim budeme aj
kralovat. Ak ho zaprieme, aj on zaprie nas." (2 Tim 2, 8-12)

Pred nejakym ¢asom sme dumali, Ze podstatou tretieho obrdtenia je prave ono ,,stat’ sa dietatom®,
ktoré nemd ni¢ vlastné, ale vSetko len a jedine Bozie. Tak, ako sa da dospelost zamenit’ za
dospeldckost, da sa aj Bozie detstvo zamenit’ za detinskost. O tom kvietizmus, myslim, je. Snazi sa



byt’ dietatom — ale nie skutocnym, ktoré sa uci, rastie a dospieva. Ani sa nezrieka seba, svojho Ega.
Ponechéva si ho v podobe infantilnej tuzby vyhnut’ sa jednaniu, praci, namahe, rastu, miesto toho
sa snazi presadit’ svoje a ostat’ naveky v koliske...

Preto sv. Terezka jednym dychom hovori o tom, Ze chce byt malym dietatom a sti¢asne o tom, Ze
musi vela trpiet’ s Kristom. Podobne Svédsky karmelitan Wilfrid Stinissen hovori, Ze po trefom
obrateni prichddza ¢as prijat’ u€ast’ na obete Krista a trpiet’ spolu s Nim. To, preto, Ze sme sa stali
detmi a zanechali detinskost' - a ako deti sme tak namiesto dospeldctva vyrastli a dorastli do
skuto¢nej dospelosti a zrelosti Krista, Syna.
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